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OSA1

I. MANIFESTI

Johdanto

Nykytaide, jos sitd moneltakaan osin voi endi taiteeksi sanoa, on menettinyt uskottavuutensa,
taiteellisen arvonsa sekd rakenteensa. Galleriat ovat muodostuneet toisiaan toistavien ja mitddn
sanomattomien hétéisten yritelmien ajatuksettomuuden autiomaaksi. Taitoa ei endi arvosteta eikd
lilemmin taiteellista ideaakaan tekemisen taustalla, kumpaakaan ndistd ei mydskédén tdnd paivana
tavata juuri missdan. Taiteilijuuden késite on kidrsinyt inflaation kaikkien ollessa taiteilijoita ja tuo
ennen arvostettu ammatti on nyt mititoity kaikenlaisten abstraktitaiteellisten pyrkyreiden puolesta,
jotka ovat vain paittidneet ryhtya taiteilijoiksi.

Hyperkubismi on kannanotto johdonmukaisuuden ja ajatuksen seké puhtaan idean palauttamiselle.
Hyperkubismi tulee palauttamaan jirjestyksen ja muistuttamaan taiteentekemisen
prosessinomaisuudesta ja siitd taistelusta mité taiteen tekeminen todella on. Hyperkubismi tuo
kantaaottavuuden seké kapinallisuuden, joka tdssé kaiken hyviksyvéssi ja kritiikittomyyden
turmelemassa yhteiskunnassamme on painettu ymmartimattomien ajatusten sekd ideoiden alle.

Hyperkubismi palauttaa kuvan ja teoksen tarkoituksenmukaisuuden sekd merkityksen ja haastaa
nykytaiteen ontot ja ajatuksettomat sotkut sekd raamittomat teokset, jotka ainoastaan loukkaavat
taiteen todellista merkitystd ja ideaa. Hyperkubismi mullistaa tavan ajatella taiteellisten teosten
tuottamisesta, mutta palauttaa myds mieliimme taiteen todellisen luonteen. Taiteen tehtdva on
muuttaa maailmaa, ei mukautua ja olemassa oleviin ideologioihin ja turhanpéivisiin jatkumoihin,
joita midrittelevat ensinnékin ne, jotka eivét edes tydskentele aiheen parissa.

Ymmartddksemme tekemdamme taidetta, meidén on ensin ymmarrettivé itsedmme. Hyperkubismin
filosofia nojaa itsetuntemuksen sekéd oppimisen prosessille, jossa kyseenalaistamme niin esineiden,
kun oman itsemmekin ja ajattelumme rakenteet seki tavat toimia. Totuuden tavoittelu, tapahtumien
ja asioiden, ongelmien seké esineiden todelliseen luonteen seki todellisuutemme rakenteiden
ymmartidminen ja niiden todentaminen kolmiuloitteisiksi rakenteellisiksi teoksiksi on paddmééra, jota
hyperkubismi ilmentaa.

Julistus

Hyperkubismi on syntynyt tarpeeseen vastata tihén epdjohdonmukaisen maailman nédkemyksiin
taiteesta ja sen mitdttomiksi muodostuneista rakenteista. Pinnallinen ja materialistinen
lahestyminen taiteeseen on pilannut todellisen ajatuksen, taiteen luonteen seka ajatuksellisen
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prosessin tekemisen takana. Hyperkubismi tekee seka taiteellisen prosessin nikyviksi, mutta
ilmentdd myo0s todellisuutemme todelliset rakenteet sen jokaisessa ulottuvuudessa. Kaunis filosofia
niin rakenteellisesti kuin ajatuksellisestikin tekee vastalauseet turhaksi. Hyperkubismin idea on
yksinkertainen. Me elamme monitasoisessa todellisuudessa, jonka muuttumattomat sainnét ja
rakenteet vaativat tulla ndhdyksi. Kaksiulotteinen todellisuuden tai tunteiden kuvaaminen on
vallannut kentin tuomatta sithen mitidan uutta, ja kuka tahansa voi julistautua taiteen lahettiladksi.

Hyperkubismi tuo kaksiulotteisen kuvaamisen rinnalle kolmiulotteisen rakenteellisen kuvaamisen
muodon, joka imitoi todellisuutemme rakenteita totuudenmukaisesti ja puhtaasti. Hyperkubismi ei
ole vain taiteellinen suuntaus, vaan vankkumaton eliménfilosofia ja olemisen seka todellisuuden
luonteen kuvaus. Ulottuvuuksia on kolme. Kolmiulotteinen todellisuutemme, joka sisdén ja ulos
litkkuessaan muodostaa neliulotteisen mielen ja ajatuksen ulottuvuuden. Kaiken pohjana toimii
viides ulottuvuus, tietoisuus, josta koko todellisuutemme rakentuu fyysisine sddntdineen ja
suuntaviivoineen. Namai kaikki ulottuvuudet kantavat todellisuuden kaikua vuorovaikuttaen
toisiinsa ndhden yhdesséd ja samassa hetkessd, olemisen tilassa, elimissdmme.

Hyperkubismi muuttaa tapaamme ja kdsitystimme taiteen tekemisestd pelkdstddan tunnepohjaisena
reaktiona ja muuttaa sen johdonmukaiseksi ja rakenteelliseksi ndkemykseksi todellisuutemme
todellisesta luonteesta. Se haastaa sekd kutsuu tekijénsi ja tulkitsijansa palaamaan dlyllisen
prosessin, oppimisen seka itsetietoisuuden ymmartdmisen, ldhteelle.

Hyperkubismi tuo materiatason ekologisen ajattelun uudelle tasolle. Teokset kasataan vanhasta
aikansa palvelleesta materiasta, minké ideana on heréttii jo kerran ollut merkityksellinen materia
uudelleen eloon. Vanhat vaatteet, tapetit, kirjat ja huonekalut sulautuvat kolmiulotteista
todellisuutta muistuttaviksi ratkaisuksi teoksessa sekd todellisuuden kerroksellisuutta todentavaksi
tekijéksi. Mikddn ei ole uutta eikd myoskdin vanhaa, vaan todellisuutemme samanaikaisuus
todentuu myos ajatuksellisesti tarkoituksenmukaisesti valittujen kierratyselementtien kautta. Me
ajattelemme kauneutta ei niinkdan pinnallisen estetiikan, vaan logiikan ja élyllisen
asetelmallisuuden kautta. Rakenteet ovat kauneus, ei pinnallisesti maalattu ja loppuun asti hiottu
pinnallinen rakennelma.

Hyperkubismi toimii seka tekijélleen ettd katsojalleen monikerroksisena kokemuksena, jossa se
haastaa teoksen tulkitsijan matkustamaan syville ajatukseensa, omaan ymmarrykseensi. Onko
koskaan mahdollista kuvata todellisuuden todellista rakennetta tai monimuotoisuutta
kaksiulotteiselle pinnalle? Ei. Todellisuutemme on alati muuttuva kokonaisuus, jossa kokemamme
ulottuvuudet vuorovaikuttavat tasojen pintojen alla ndkymaittomissé luoden erilaisia
ristiriitatilanteita ja kerroksia kokemuksessamme. Ndma kaikki me todennamme hyperkubismin
avulla.

Metodi

Hyperkubistinen metodi on dlyllinen itsetutkimuksellinen sekd luova ajatuksellinen pitkékestoinen
prosessi. Se ei sisdlld nopeita harkitsemattomia ratkaisuja, vaan perustuu johdonmukaiseen
jérjestelmdnomaiseen seka rakenteelliseen jdsentdmiseen, jonka kautta tuotettu teos saa muotonsa.
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Jokainen hyperkubistinen teos on moniulotteinen prosessi, jossa niin tulkitsija kuin tulkittava
kohdekin muuttuu tutkimuksen kohteeksi.

Té&mai prosessi ei ole pinnallinen havainto tai ndkemys jostain, sen tavoite on ilmentdi kohteensa
rakenne, muoto sekd totuus sellaisena kuin se todella ilmentyy. Hyperkubismin tavoite on kuvata
todellisuus sellaisena, kuin se rakenteidensa kautta ilmenee, ei niin, miltd se yhdestd nikokulmasta
pinnallisesti ndyttaytyy. Hyperkubismin metodi koostuu kolmesta padvaiheesta:

1. Kohteen analysoiminen ja purkaminen

Téssé vaiheessa kohde kuten aiemmin tarkasteltu asetelma asetetaan tarkasteltavaksi
rakenteena, ei kuvana. Rakenteessa otetaan huomioon olemassa oleva sddannonmukaisuus
seki kohteessa ilmenevien asioiden ja tekijoiden ominaisuudet sekd vuorovaikutus. Kuinka
informaatio ilmenee ja kuinka informaatio vuorovaikuttaa. Purkaminen ei tarkoita
hajottamista vaan rakenteiden, jdrjestyksen, merkityksen seka tarkoituksen tunnistamista.
Silla ei ole merkitystd, miltd asiat ja tekijdt asetelmassa ndyttdavit, vaan miten ne
rakenteidensa ja ominaisuuksiensa kautta asetelmassa vaikuttavat.

Tédma on myos itsetutkimuksellinen prosessi. Kuinka tulkitsija ymmértdd nima asiat ja
tekijét sekd kuinka tdmi purkaminen vuorovaikuttaa henkilokohtaisten ajatusrakenteiden
kautta itse prosessiin. Siind missd kohde purkaa itseddn, purkaa my0s itsedin sen tulkitsija.

2. Kohteen tutkiminen seki ymmaértiaminen

Kohdetta tutkitaan eri ndkdkulmista sekd kuvakulmista yhdenaikaisesti. Rakenteet tehddin
ndkyviksi, mutta ne myds ymmarretdin. Jokainen geometrinen muoto, valo ja varjo sekd
asioiden ja tekijoiden ominaisuudet kdydéén lépi perusteellisesti sekd johdonmukaisesti.
Kokonaisuudesta rakennetaan ymmarrys sellaisenaan, mutta myds mahdollisimman pieniin
osiin purettuna rdjaytyskuvana. Kohteelle rakennetaan ajatuksellinen pohjapiirros, idea sekd
ajatus totuudesta sekd olemuksen ja muodon tdydellisyydesta.

Tulkitsija toteuttaa samankaltaista prosessia myds itsensd kanssa. Ymmaérrys
suhtautumisestaan seka tavoistaan ajatella ja toteuttaa visiota kasvavat rakenteellisen
tutkimuksen aikana. Mielen ja ajatuksen avulla kohteiden purkaminen ei ole vain fyysinen
tutkimuksellinen tosiasioiden todentaminen, se on ajatuksellinen prosessi, jossa kohteessa
ilmenevid kohteita ja tekijoitd on ajateltava erilaisina osasina omien henkildkohtaisten
ajatusrakenteiden kautta.

3. Kohteen rakentaminen ja uudelleenjirjestiminen
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Asioiden ja tekijoiden, ominaisuuksien sekid rakenteiden tullessa nidkyviksi, ne jérjestetddn ja
rakennetaan uudeksi henkilokohtaista ymmaérrystéd vastaavaksi kokonaisuudeksi. Tdma
kokonaisuus ei vastaa alkuperiistd havaintoa kohteesta, vaan todellisten ominaisuuksiensa ja
rakenteidensa mukaiseksi mahdollisimman totuudenmukaiseksi moniulotteiseksi
rakennelmaksi. Kohdetta rakentaessa emme enéé jiljittele kolmannen ndkemaélld havaittavan
ulottuvuutemme ndkemysti, vaan omaa rakenteellista todellisuutta kuvaavaa kokonaisuutta,
joka on itsessddn oma jarjestelminsd. Téssd jarjestelmissa kerrokset, ulottuvuudet, asiat ja
tekijat keskustelevat keskendén. Materiaalit toimivat vihjeiné, historiana sekd muistina
teokselle. Teos on samaan aikaan reaalimateriaalinen, ajatuksellinen kuin myo6s materian
osalta jatkumo jo olemassa olevaa informaatiota.

Tulkitsijaa ajatellen timéd vaihe on seké uudelleenrakentamisen, mutta myds ajatuksellisen
prosessin lopputulema nikemyksen seki teoksen valmistuttua. Se on kuitenkin vain yksi
tutkimuksellinen prosessi, joka toistetaan saman kohteen dérelld useita kertoja uudelleen.

Hyperkubismin metodi tekee selviksi perusideansa. Hyperkubismissa ei etsitd esittdvai pintaa, siind
etsitddn rakenteen, olemuksen sekd muodon totuutta. Prosessi ei yritd ymmartid, mité teos esittaa,
vaan paljastaa todellisuutemme todelliset rakenteet. Jos ajattelemme niinkin intohimoisesti
haluavamme 16ytdé totuuden muodosta ja olemuksesta, olisi suorastaan todella epdtodennédkoista
onnistua siind heti ensimmadiselld kerralla. Hyperkubismin toteuttaminen ja rakentaminen on yhté
kuin toisto.

Periaatteet
1. Todellisuutemme rakenteet ovat totuuden perusta

Todellisuutemme ei rakennu nihtdvien muotojen ja kuvien kautta, vaan rakenteidensa
pohjalle. Hyperkubistinen teos rakentuu ilmentdmaéén rakenteitaan kuvan takana. Teoksessa
pintaa kuvaa viimeinen kerros, ei ensimmaéinen.

2. Toisiinsa limittyvit kerrokset tekevit rakenteet nikyviksi

Toisiaan leikkaavat ja toistensa péélle asettuneet kerrokset eivét riko teosta. Ne tuovat esille
teoksessa ilmenevin ulottuvuudellisen jérjestyksen. Kerroksen avautuessa ja limittyessa
toisiin ndhden tekee se ndkyvéksi asiat ja tekijét, jotka olisivat kaksiulotteisella pinnalla
jédneet ndyttdmatta.

3. Varjo ei ole vain tekija, se on osa rakenteen kielta

Hyperkubismissa varjo ei ole visuaalinen tehoste. Se on osa teoksen rakennetta sekd
ominaisuus, joka tuo teoksen moniulottuvuudellisuuden nékyvéksi. Varjo tekee
kerroksellisuuden ndkyvéksi ja luo teokseen vuorovaikuttavan tekijan. Téll6in varjo, joka on
jo kuvattu alkuperdisestd asetelmasta, saa uuden varjon, joka asettuu alkuperdisen paille.
Tama luo moniulottuvuuksellisen kokemuksen, joka rakentaa teoksesta valon ja varjon
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avulla monindkokulmaisen kokonaisuuden. Varjo tekee teoksen eri asioiden ja tekijoiden
vuorovaikutuksen nékyvéksi.

4. Materiaalilla on historiansa, merkitys seka tarkoitus

Materiaali ei ole vain neutraali lopputulosta rakentava tekijad. Materiaali toimii osoituksena
materian matkustamisesta, sen historiasta sekéd sen merkityksestd ja tarkoituksesta. Kuluneet
kierrdtysmateriaalit sekd niissd ilmenevit muistot kulumina, kolhuina ja naarmuina
osoittavat materiaalin elineen. Tdméa materiaali asettuu kuvaamaan ja muistuttamaan
rakenteellisesta todellisuudestamme teokseen, eldmin ndhneend elementtind. Tdma kaytetty
materia on palvellut tarkoitustaan, ja nyt se tuo tarkoituksensa nikyviksi kuvatessaan
itseddn.

5. Toisto on tutkimuksellinen oppimisen prosessi, ei itsensi kopiointia

Saman kohteen ja aiheen tutkiminen on oppimisen prosessi henkilokohtaista kuvaamista
kohtaan, mutta myods ymmartdmisen kasvattamista tapojen tehda seké ajatella suhteen.
Rakennetta analysoidaan seki tulkitaan eri ndkokulmista sekd kuvakulmista, puretaan seké
rakennetaan uudella tavalla oivalluksien sekd ymmairryksen myotd. Teokset kehittyvit,
kuten kehittyy tavat ajatella ja toimiakin.

6. Teos syntyy prosessinomaisista vaiheista, ei valmiista suunnitelmasta

Hyperkubismissa teokselle ei ole valmista suunnitelmaa, mutta teoksen toteuttamiselle on
olemassa suuntaviivat. Teos syntyy monivaiheisesta tutkimisen prosessista, purkamisesta
seki uudelleenrakentamisesta. Valmis teos on vain muistiinpano, ei esteettinen paitds. Teos
jatetddn ja uusi teos aloitetaan edellisten oivallusten pohjalta. Taémé on kehéajattelu, joka
tahtdd prosessinomaiseen oppimiseen sekd oivaltamiseen.

7. Rakenne on tirkeampi kuin ulkoinen muoto

Teos ei ole onnistunut sen perusteella, miltd se niyttdd, vaan sen perusteella, kuinka
johdonmukaiseksi se muodostuu. Hyperkubismi hylkaa illuusion tavoittelun seka
tunnepohjaisen sotkemisen ja tédhtéd johdonmukaiseen sekéd rakenteelliseen totuuteen.

8. Rakenteellinen kohde ei ole vain aihe, se on jirjestelméa

Asetelmat eivét toimi inspiraationa ndyttavyytensd vuoksi. Ne ovat rakenteellisia
lahtokohtia, analysoitavia seka tutkittavia kohteita. Pelkdstddn yhden asetelman purkaminen
moneen eri kertaan sekd sen prosessointi ja analysointi monesta eri ndkokulmasta tekevat
kohteesta itsestddn loputtoman polttoaineen tutkimisen prosessille. Prosessin
monimuotoisuus on suoraan verrannollinen tulkitsijansa omaamien ndkékulmien
monimuotoisuuteen.
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9. Teos ei ole ulkopuolinen todellisuus

Hyperkubistinen teos ei pyri kuvaamaan nékyvai todellisuuttamme. Se rakentaa oman
todellisuutensa rakenteiden totuuden kautta. Teosten toisto, Kerrokset, varjot sekd
moniulotteisuutta tukevat elementit muodostavat kokonaisuuden, joka vertaa itsedin
itseensd, ei sen ulkopuolelle.

10. Rakenteiden rehellisyys on esteettisyytti tarkeimpii

Hyperkubismissa teos ei piilota sitd, mité se on. Jos rakenne vaatii tulla nikyviksi, silloin
rakenne toteutetaan. Hyperkubismissa kauneus ei ole pinnallinen tekninen tekiji, vaan
rakenteellinen johdonmukainen totuus.

11. Prosessi tekee itsensa nakyvaksi

Hyperkubistisessa teoksessa tydskentelyn tulos nékyy ja saa nidkyd. Kierrdtysmateriaalien
epatasaisuus, reidt ja kolhut, epétiydellisyyden tuoma tiydellisyys. Ne eivit ole virheitd, ne
ovat yksi osa todellisuutemme rakenteiden totuutta. Materia kuluu, kuten ihmisetkin,
kuluvat, ja se nidkyy. Hyperkubismi ei yrité peittii titd tosiasiaa. Prosessi on yhté lailla itse
teos, kuin myds teoksen lopputuloskin.

12. Mitain ei jatetd nayttamatti

Hyperkubismi néyttdé totuuden, sen rumuudesta tai epamiellyttdvyydestd huolimatta. Mikéli
rakenteet ovat merkittdva osa kohteen tutkimusta, ne néytetéén.

Visio

Hyperkubismi on syntynyt ldhes kymmenen vuoden itsetutkimuksellisen luovan prosessin
tuloksena, josta viimeiset viisi vuotta sitd on tutkittu intensiivisesti myds maalaamisen keinoin.
Todellisuus ei ole ndyttdytynyt minulle koskaan tasaisena pintana, jota tulkita, vaan moniulotteisena
prosessina, jota tutkia. Olen ndhnyt todellisuutemme rakenteet, kerrokset seké siind vaikuttavat
tekijét, jotka pitdvéat sen koossa. Ténd pdivénid osaan pukea asian sanoiksi. Hyperkubismi ei ole
jatke millekadn aikaisemmalle liikkeelle, vaikka kubismi onkin toiminut sen suurimpana
innoittajana. Se ei yritd miellyttdd eikd mahtua nykytaiteen hyviksyttyihin raameihin.
Hyperkubismi luo uuden suunnan, tavan ajatella sekd suhtautua, koska nykyaikamme vaatii todella
radikaalia muutosta.

Nykytaide on paljon puhetta, vihin tekoja. Se ei avaa endd mitdén eika silld ole tarjota mitidan uutta,
ainoastaan epdjohdonmukaisia seké ideattomia harhakuvia jostain suuresta ymmaérryksestd. Kaikki
on vain toistensa kopioita tai epdméaéraisia hitiisid sotkuja, joita kutsumme nykytaiteeksi ja
nykytaiteelliseksi jatkumoksi. Nykytaide ei pidd sisdlldén ajatuksellista rakennetta eiki filosofiaa
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vaan selittid itseddn hienojen termien seka yleishyveellisen hyviksynnin kautta. Hyperkubismi
toimii timén ajatuksettomuuden vastavoimana. Hyperkubismi paljastaa sen, mitd nykytaide ei pysty
ilmentdmiin. Rakenteen totuuden seka todellisen muodon. Jos teos ei uskalla tuoda nékyviksi
sisdistd filosofiaansa tai ajatustaan, onko se silloin rehellinen tai taiteellisesti arvokas?

Hyperkubismin visio on yksinkertainen. Teoksen on kestettdvé rehellinen tarkastelu jokaisesta
ndkokulmasta sekd kuvakulmasta. Sen tiaytyy tehda nékyvéksi ndma kaiken pohjana toimivat
rakenteet niin visuaalisesti kuin ajatuksellisestikin. Teoksen tdytyy vastata tekijdnsi tapaa ajatella,
ei ulkopuolisen ndkemysti tai tulkintaa. Teoksen toteuttajan on otettava vastuu ideansa
rakentamisesta sekd ilmentdmisesta.

Hyperkubismi on uusi rakenteellinen tapa ajatella, tutkia seké tarkastella luovaa prosessia. Teos ei
ole endd vain pelkka tulkinta, vaan se luo rakenteineen oman todellisuutensa. Rakenteita tutkiessa
teokset toimivat toistona, eivit toistensa kopioina. Yksi aihe voidaan rakentaa moneksi eri
rinnakkaiseksi todellisuudeksi, joka muuttuu toteuttajansa mukana ymmarryksen kasvaessa seka
tutkimuksen aikana opittujen metodien myota.

Taiteen tulevaisuus ei ole siled tai esteettisesti silméé viehdttava pinta tai yksi ajatuksellinen
ndkokulma, vaan dlyllinen itseddn rakentava kokonaisuus. Todellisuutemme tapahtuu hetkessi,
jossa ulottuvuudet vuorovaikuttavat paljastaen itsensé niin toisilleen kuin tulkitsijalleenkin. Kun
saavutamme pisteen, missd emme mieti endd, miltd mikikin néyttds, vaan mitd mikakin todella on,
olemme perilla.

Hyperkubismi ei kysy lupaa, hyperkubismi ilmenee. Hyperkubismi on tydkalu, jolla todellisuuden
rakenteet voidaan purkaa, rakentaa uudelleen seki tehdd nikyvéksi.

Hyperkubismin visiona ei ole uusi taidesuuntaus, vaan uusi tapa niahdé, tulkita, purkaa seka
rakentaa todellisuutta. Hyperkubismissa irtaudutaan kaksiulotteisesta ajattelusta seki todellisuuden
tarkastelusta vain kuvana. Tulkinta kuvasta ei ole vain ikkuna, se on rakennelma, joka rakentaa
todellisuutta yhti aikaa tulkitsijansa kanssa.

Tavoitteena on luoda uusi jdrjestelmé vanhojen sekd epakdytannollisten tapojen tilalle.
Hyperkubismi palauttaa itsetutkimukselliset prosessit niin yksilon itsensd kuin myos luovien
prosessien suhteen. Hyperkubismi tekee nékyvéksi metodin, joka kaikessa yksinkertaisuudessaan
osoittaa jokaiselle mahdollisuuden tutkia rakenteita niin itsessddn kuin ympérdivissa
todellisuudessakin. Ndiden tutkimuksien lopputulemia hyperkubismi tekee nakyvéksi.

Hyperkubismi tekee nékyviksi kaiken sen, mitd nykytaide pitdd piilossa. Todellisuus ei ole vain
pinnallisia muotoja tai kasityksid kauneudesta, timén pinnan mahdollistaa rakenteet sen alla.
Hyperkubismi on tdmd vanhempi, joka opettaa lapselleen, kuinka kengédnnauhat sidotaan.

Visiona on rakentaa ndkemys ja tapa prosessoida seka toteuttaa, joka ei tyydy yhteen ndkdkulmaan
eikd kuvakulmaan. Luova prosessi, joka ei jéljittele pinnallista todellisuuden havainnointia tai
tunnepohjaista suorittamista, vaan rakenteellista johdonmukaisuuteen pyrkivéa dlyllisté taidetta.
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Taidetta, mikd on samanaikaisesti henkilokohtainen introspektiivinen prosessi kuin myos
toistonkaltaisesti tieteenomainen tutkimuksellinen projekti.

Hyperkubismi ei ole liike, vaan havainnollinen seka tutkimuksellinen jérjestelma, jota voidaan
soveltaa loputtomasti materiaalin, tilan, tulkinnan ja kokemuksen seki ajatuksen suhteen.
Hyperkubismi ei tarvitse mitdédn, ainoastaan tulkitsijansa seka toteuttajansa.

Hyperkubismi tulee olemaan rehellinen ndkemys todellisuudestamme. Se ei kumartele, ei mielistele
eikd miellytid. Hyperkubismi tulee purkamaan timéan eparehellisyyden paksun viitan nykytaiteen
yltd, ja tekee nikyviksi nykypdivimme pinnallisen ja tekotaiteellisen hurmion asettaen sille
mahdollisuuden parantua tistd laiskuuden ja mitittdmyyden aikakauden sairaudesta.
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II. FILOSOFIA

Metatroniikka

Metatroniikka on tapa ajatella ja integroida Elama on ympyrian muotoinen- eldménfilosofia seké
teoria ulottuvuuksista yhdeksi tyokaluksi. Metatroniikassa ajattelemme ensin itsemme tietoisena
yksikkond. Tdma tietoisuus saa lisdkseen ajatuksen seké fyysisen olemuksen.

Metatroniikassa ajatellaan, ettd ensin on itsetutkiskelun kautta saavutettava ymmaérrys omasta
itsestddn, ennen kuin voi todella ymmartia vallitsevaa todellisuutta. Tdméan vuoksi
henkilokohtainen itsetutkiskelu on tarkeéa.

Metatroniikassa ajattelemme seuraavanlaisesti:

- Kolmas ulottuvuus, informaatio ja vuorovaikutus (3D) <- Kuuden vaiheen itsetutkiskelu
(Tapahtuma tai asia, vastoinkdyminen, onnistuminen tai virhe, analysointi, itsetutkiskelu,
oivallus ja oivaltaminen, toiminnan tai ajatuksen muuttaminen)

Kolmas ulottuvuus pitdd sisdllddn todellisuuden rakenteen seka siind ilmentyvén informaation.
Tapahtumat, asiat sekd ongelmat ilmenevit kolmannessa ulottuvuudessa, mutta myds ratkaisut
koskevat kolmannen ulottuvuuden tapahtumia, asioita sekd ongelmia.

- Neljas ulottuvuus, mieli ja ajatus (4D) <- Olemisen kolme vaihetta (ymmarrys,
hyvédksyminen, luopuminen)

Neljas ulottuvuus pitédé sisélladn mielen ominaisuudet seké ajatusrakenteet. Ymmarrys,
hyvéksyminen sekd luopuminen ovat ajattelun avulla saavutettavia olemisen tiloja, joita kdytetdan
kolmannessa ulottuvuudessa tapahtuvien tapahtumien, asioiden sekd ongelmien tarkastelemiseen.

- Viides ulottuvuus, tietoisuus (5D) <- Minid (Mind)

Viides ulottuvuus pitédé sisilldén todellisuuden koordinaattorin seké informaation ja jirjestyksen
koskien kolmannen ulottuvuuden rakenteita ja ilmenemistd. Mind on taas oman itsen tietoisuus,
joka operoi samassa ulottuvuudessa.

Kdymme nyt lépi Teorian ulottuvuuksista sekd eldmi on ympyrén muotoinen ideologian
kokonaisuudessaan. Tdmin jilkeen sovellamme nditd metatroniikan mukaisesti tutkielman
rakentamiseen.



© 2026 Anssi Matias Miettinen. All rights reserved. All artworks and images © Anssi Matias Miettinen.

Teoria ulottuvuuksista

Kolmas ulottuvuus, informaatio ja vuorovaikutus (3D)

Elama sekd oleminen kolmiulotteisessa informaation ja vuorovaikutuksen ulottuvuudessa perustuu
informaatiolle, sen vastaanottamiselle seka sen jakamiselle. Yksilo vastaanottaa omaan itseensi
informaatiota, mutta jakaa my0s erilaista informaatiota ymparistolleen. Eldméssé esiintyvia
tapahtumia ja asioita tutkittaessa sekd ongelmia ratkoessa on hyvé olla perilld siitd, minkélaisen
informaation kanssa on vuorovaikutuksessa sekd millainen vaikutus tilld informaatiolla on omaan
itseen. Yksilon ulkopuolelta saapuva informaatio on kuitenkin eldmén yksi suurimmista
vaikuttajista henkilokohtaisen todellisuuden rakentumisessa. Tarpeen on tutkia sekd ymmartaa
miten informaatio vaikuttaa, miten siithen suhtautuu ja miksi.

Fyysinen rakenteellinen todellisuutemme tarjoaa rakenteellisen informaation, johon kuuluvat
kolmiulotteiset muodot, rakenteet seké esineet.

Fyysisessé todellisuudessamme tulkitsemamme seki ajatuksen vilineend kdyttimamme kieli toimii
ajatuksellisena informaationa, johon kuuluvat kieli, symbolit, matematiikka.

Eldma on informaatio, jota yksil6 havainnoi katsellen, kuunnellen seki tuntien. Erilaisia
véldhdyksié ja virikkeitd tapahtumista sekd asioista, silld hetkelld kun ne tapahtuvat. Erilaisia
sdkendivid ja kimpoilevia tiedon jyvésid, jotka reagoivat erilaisten asioiden, ihmisten, tapahtumien
sekd olemisen kanssa. Tdmédn pohjalta ihminen rakentaa ajatteluaan sekd toimintaansa. Mitd timéa
informaatio on, keneltd kenelle?

Tama onkin yksi mielenkiintoisimmista kysymyksistd. Mitd on informaatio ja miten siihen tulisi
suhtautua. Yksilo rakentaa lapsesta asti ajatteluaan sekd toimintaansa ulkopuolelta tulevan
informaation kautta, opittujen asioiden, arvojen seké toiminnan kautta. Nama asiat ovat yksilon
ulkopuolelta tulevaa informaatiota. Henkilokohtaista elaméénsi ajatellen on kuitenkin tarpeellista
kyseenalaistaa tatd opittua informaatiota ja rakentaa henkilokohtainen ndkemyksenséa
todellisuudestaan itse itselleen. Téll6in ndkemys todellisuudesta on omavarainen, eiki se oikein
johdonmukaisesti rakennettuna siséll4 ristiriitoja oman itsen ja todellisuuden vélilla ja talldin
ndakemys on myo0s kestdva. Todellisuudesta tulisi rakentaa itsensd nikdinen.

Yksinkertaisuudessaan yksilo vastaanottaa informaation, joka kéy yksilossi itsessdén ja yksilolla on
mahdollisuus valita, millaista informaatiota hén ldhettda takaisin vai lahettdako ollenkaan.
Téllaisessa tapahtuman aikana yksilossé vuorovaikuttavat tavat ajatella, tavat suhtautua seké
erilaiset tuntemukset, joita informaatio heréttdd. Voisi siis ajatella yksilon vain vuorovaikuttavan
erilaisten asioiden ja tekijoiden kanssa informaation muodossa.

Todellisuus on rakenne, missd eldmai tapahtuu. Eldméa on kokonaisuus, jonka yksil6 luo
havainnoimalla ymparistodan seké siind esiintyvid asioita ja tekijoita, jotka vuorovaikuttavat sekd

yksiloon itseensd kuin myds yksilon ymparilld. Yksilon reaktiot asioihin ja tekijihin taas riippuu
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siitd, kuinka yksilo asioihin ja tekijéihin suhtautuu ja mitkd ovat henkildkohtaiset ajatusrakenteet
nédiden suhteen. Oikeastaan yksilon henkil6kohtainen suhtautuminen ja ajatusrakenteet ovat lopulta
ne tekijét, jotka asioiden ja tekijoiden kanssa vuorovaikuttavat.

Yksilon ajattelu seké reagointi perustuu myds tarpeeseen toimia. Yksilo toimii, koska kokee tarvetta
toimia. Jos ei olisi tarvetta toimia, ei yksilokddn toimisi. Jokainen yksilon toimi liittyy tarpeeseen
jostakin. Syominen on tarve, jonka nélké luo. Nélké on tarve, jonka elimistd luo, ettd yksilo saisi
ravintoa. Ravintoa on on saatava, jotta elimisto selviytyy. Selviytyminen on alkukantaisin tarve
thmisyksilodlle. Selviytymisen tarpeelle perustuu suurin osa thmisen toimista.

Kun ymmartda toimintansa tarpeen, on mahdollisuus kyseenalaistaa tarvetta toiminnalle. Hyvin
monille toimittamilleen asioille eldmédsséddn ei ole olemassa todellista tarvetta. Voi toki ajatella
tarvitsevansa asioita, joita ei oikeasti tarvitse. Ylldpitddkseen elintoimintojaan, ihminen tarvitsee
elddkseen vain ravintoa, lepoa sekd suojaa.
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Naéistd asioista ja niiden sisédltdmista tekijoistd, tarpeista sekd informaatiosta, koostuu thmisyksilon
eldmd kokonaisuudessaan kolmannessa informaation ja vuorovaikutuksen ulottuvuudessa. Voisikin
ajatella ihmisen eldméd méérittivan pohjimmiltaan kaksi pdd osa-aluetta:

1. Tarve

Tarvetta voisi my0s ajatella kaksiosaisena tekijidné, jossa vaikuttavat alkukantaiset
tavat ajatella sekd dlykkyyden tuoma mahdollisuus tehdd valintoja tarpeen suhteen.

2. Informaatio

Informaatio taas siséltdd yksilon vastaanottaman informaation sekd
vuorovaikuttamisen informaation kanssa seké informaation ldhettdmisen itensa
ulkopuolelle.

Naéitd kahta pad osa-aluetta yhdistdd kuitenkin yksilon henkil6kohtaiset tavat ajatella, suhtautua seka
ymmartia erilaisia asioita ja tekijoitd. Ymmartdessa tarvetta ja informaatiota, on mahdollista myds
vaikuttaa sithen, kuinka ndmé kaksi tekijaa vaikuttavat yksiloon itseensd. Onko siis tarpeen
toteuttaa asioita mahdollisesti kuvitellun tarpeen mukaan tai reagoitava saapuvaan tai olemassa
olevaan informaatioon.

Yksilon elamd seki siind esiintyvit tavat ajatella ja toimia koostuu néistd kahdesta tekijdstd. Taméan
vuoksi on tirkedd tutkia tarvetta tavoille ajatella sekd toimia, mutta myds tapojaan ajatella sekd
suhtautua informaation suhteen. Niitd kahta osa-aluetta tutkimalla syvillisesti seka
johdonmukaisesti 10ytyy vastaus thmisend eldmiseen, yksilon henkilokohtaisiin ongelmakohtiin
sekd ratkaisuihin ndiden ongelmakohtien suhteen.

Kuutio ja ulottuvuus

Kolmas ulottuvuus on kollektiivisesti kokemamme todellisuus pitden sisélldén fyysisen
sddannonmukaisuuden, mutta my0ds sen tuomat rajoitteet. Geometrisesti kolmas ulottuvuus tarkoittaa
sitd, ettd janalle merkitty piste voi liikkkua avaruudessa kolmeen eri suuntaan. Eteen ja taakse,
vasemmalle ja oikealle seki ylos ettd alas. Todellisuus rakentuu kolmiulotteisista rakenteista, mutta
myo0s informaatiosta. Informaation voi taas jasentda erilaisiksi tapahtumiksi ja asioiksi tai asioiksi ja
tekijoiksi. Vuorovaikutamme fyysisessd todellisuudessa yksiloiné aistiemme kautta vastaanottaen
informaatiota nikien, kuullen seké tuntien.

Puhuessa informaatio vilittyy sanojen sekd danen muodostaman viestin vélitykselld. Puhuessa
informaatio on sanoja seké sanojen merkityksid. Yksittdiset sanat voivat luoda jo itsestdénkin
merkityksid, mutta sanoja kéytettiessé lauseina sekd mahdollisesti kertomuksina voi merkitys olla
moniulotteisempi. Kertomukset ja tarinat voivat sisédltdd sanojen merkitysten lisdksi
kokonaisuudesta muodostuvan opetuksen tai aatteen, jolloin informaatio on pienemmista tekijoistd
koostuva kokonaisuus. Talloin ndmaé tekijit muodostavat ajatusrakenteen, joka vaikuttaa neljannen
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ulottuvuuden mielessa ja ajatuksessa. Lukiessa, informaatio vélittyy kirjoitetun sanan muodossa.

Yhté lailla sanat kirjoittaessa muodostavat yhtélditd, mutta kuulemisen sijaan kéytetddn kykya
néhda.

Nékemélld todennamme myos kolmiulotteista todellisuuttamme. Tutkimme ympéristédmme yhden
pakopisteen perspektiivin mukaan, missd kolmiulotteisen muodot ja rakenteet pakenevat yhtd
pistettd kohti lopulta kadoten tdhdn pisteeseen. Syvyysvaikutelman avulla havainnoimme
kolmiulotteisuuden, arvioimme etédisyyksid sekd ympérillimme ilmentyvié rakenteita. Namé kaikki
rakenteet ovat myds informaatiota todellisuudestamme, geometrisia ilmentymia seké fyysisid
saantdjenmukaisia muotoja.

Téstd pddsemmekin matematiikkaan ja sen muotoon, geometriaan. Matematiikka on kieli, jolla
pystymme todentamaan ja tekemiin nikyvéksi todellisuutemme kokonaisuudessaan kaikista
pienimmisté tekijoistd, atomeista, ldhtien. Matemaattisesti todennamme my0s tiettyjé fysiikan
lakeja, joilla voimme laskea erilaisten esineiden ja rakenteiden ominaisuuksia ja kéyttotapoja.
Voisimme siis pitdd matematiikkaa todellisuutemme kielené, koodina, joilla pystymme
muovaamaan fyysistéd todellisuuttamme sekd todentamaan sen olemassaoloa tarkasti ja
johdonmukaisesti.

Yhtilailla kun matemaattisten yhtéldiden avulla voimme todentaa fyysistd todellisuuttamme,
voimme tehdd sen my0s kielellisesti sanojen seké kertomuksien muodossa. Yhta lailla, kun
tulkitsemme matemaattisten yhtéldiden numeroita ja merkkejé, tulkitsemme myds kirjaimista
muodostuvia sanoja ja sanoista muodostuvia lauseita. Ndma lauseet toimivat yhté lailla
matemaattisten yhtdléiden tavoin todentavina ja kuvaavina tekijéina todellisuudellemme.

Voisimme siis pitdd puhuttua kieltimme erddnlaisena koodina, jolla todennamme todellisuuttamme,
mutta myds ohjelmoimme itseamme tarkastelemaan todellisuuttamme. Opimme osoittamaan niitd
kolmiulotteisia rakenteita sanojen avulla ja sanat taas siséltdvit merkityksid, jonka kautta
ymméirrdmme todellisuuttamme.

Matemaattis-geometrinen todellisuutemme on ollut olemassa jo ennen meitd, mutta voimme tehda
sen toki ndkyviksi matemaattisien yhtidloiden avulla. Yksilo tarvitsee kuitenkin ohjelmoidakseen
itsensd sekd integroidakseen itsensi todellisuuteen puhuttua seka kirjoitettua kieltd, jolla
vuorovaikuttaa niin fyysisessé todellisuudessa, kuin myds vuorovaikuttaa ajatellen mielen ja
ajatuksen ulottuvuudessa. Ilman kieltd, yksilolla olisi kdytettdvindén vain alkukantaiset tavat
toimia.

Yksilon eldméssi ja todellisuudessa kamppailua kdyvét vain ndma kaksi tekijdd. Alkukantaisuus,
sekd dlykkyys, jotka ovat my0s toistensa vastavoimat. Alkukantaisuus on tunnepohjainen ja
reaktiivinen selviytymispohjainen tekija, kun taas dlykkyys suo johdonmukaisen seka tosiasioihin
perustuvan mahdollisuuden valintaan. Alkukantaisuutta ohjaavat tarpeet ja tunne, kun taas
dlykkyyden pohjana toimii ymmérrys ja tietoisuus. Ymmarrys ja tietoisuus taas syntyvit
kielestimme ja kyvysté kisitelld informaatiota niin matemaattisesti kuin kielellisestikin.
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Todellisuutemme perustuu matemaattisesti todennettaville rakenteille, kuten mielemme ja
ajatuksemmekin. Voimme selittdd matemaattisesti myos biologiamme rakenteet, syyt ja seuraukset
ihmiselamdmme vaiheiden takana seké elamdmme aikana, mutta my0s ennustaa eldméissimme
tapahtuvia ilmi6itd. Me elimme tarkoituksenmukaisessa ja merkityksellisessd ymparistossd, jossa
kaikelle on tarkoitus ja missd mitéén ei ole jétetty sattumanvaraiseksi tekijaksi. Meilld ihmisiné
yksil6ind on yhtéldinen merkitys ja tarkoitus tdssi kokonaisuudessa, kuin myds ympéroivalla
todellisuudellammekin.

Kolmannessa ulottuvuudessa yksild on integroitunut informaatioon tilassa, jossa kaikki on
vuorovaikutusta. Valot, varjot, pianon d4ni, kylma viima, aurinko iholla. Tamé kaikki on
informaatiota. Kaikki informaatio on olemassa tiassa hetkessa siitd huolimatta, ottaako sita
huomioon vai ei. Silld on suuri merkitys, kuinka informaation vastaanottaa seké kuinka sithen
reagoi. Antaako informaation integroitua automaattisesti osaksi mielté ja ajatusta, vai
kyseenalaistaako informaatiota kriittisesti sitd tutkien. Informaatio voi ja muovaa yksilon mieltd ja
ajatusta, kiytdnnollisemmaksi ja johdonmukaisemmaksi, mutta myos epakdytannolliseksi ja
epdjohdonmukaiseksi.

Neljis ulottuvuus (4D), mieli ja ajatus

Kolmas informaation ja vuorovaikutuksen ulottuvuus tarjoaa informaation, johon olemme yksilinad
integroituneet. Vastaanotamme tdmén informaation yksildind mielemme ja ajatuksemme kautta,
jossa se vuorovaikuttaa ajatusrakenteidemme kanssa.

Henkilokohtainen suhtautuminen vaikuttaa siithen, kuinka informaatioon reagoi. Informaation
ollessa miellyttavéa, yksilo kokee mielihyvai. Informaation ollessa epamiellyttavii, yksilo kokee
epamiellyttdvid tuntemuksia seki tunteita. Reaktioon vaikuttaa merkittavésti se, kuinka suhtautuu
saapuessa yksiloon se muuttuu yksildssa itsessddn ymmarryksen ja hyviksymisen kautta sellaiseksi
asiaksi, josta on mahdollisuus luopua. Télldin informaatioon ei ole tarvetta reagoida ja
informaatiosta luopuminen tapahtuu yksilossi itsessdin.

Reagointia informaation suhteen voi harjoittaa tutustumalla itseensd sekd henkilokohtaisiin
ajatusrakenteisiinsa. Yksilon ajatusrakenteet méérittelevit suhtautumisen paivittdisessa
vuorovaikutuksessa informaation kanssa. Kun ndmaé ajatusrakenteet, olivat ne kdytanndllisié tai
epakaytinnollisid, tulevat ndkyviksi yksilossd itsessddn, tdlloin tulee tietoisemmaksi itsestédén.
Télloin ajatusrakenteita on mahdollisuus muuttaa, jolloin reagointi vihenee, koska sille ei ole
tarvetta. Usein varsinkin epamiellyttivadn informaatioon reagoiminen liittyy vahvasti yksilon
tarpeeseen selviytyd. Jos informaatiota ei kuitenkaan koe uhkaksi, tilldin ei ole myodskéddn tarvetta
puolustautua. Tdma riippuu henkilokohtaisista ajatusrakenteista seki tavoista ajatella.

Kun geometrisesti voimme maédéritella ulottuvuudet nollasta kolmeen, ei neljannelle ulottuvuudelle
ole viela tarkkaa teoriaa tai madritelmad, edes geometrisesti. Yksiulotteisuus tarkoittaa janaa, jolla
piste voi liikkua eteen tai taakse. Kaksiulotteisuus tarkoittaa alaa, missé piste voi liikkua eteen ja
taakse, sekd sivuttaissuunnassa vasemmalle ja oikealle. Kolmiulotteisuus on tila, jossa piste voi
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litkkkua eteen ja taakse, vasemmalle ja oikealle, sekd ylos ja alas. Neljdnnen ulottuvuuden
koordinaatiksi onkin esitetty aikaa. Kun ottaa kuitenkin huomioon ajan luonteen ja todellisuutemme
fyysisen rakenteen, tima ei kuitenkaan ole mahdollista. Aika kisitteend ja sellaisena kuin sen
ymmaérrdmme, on ihmisen luoma késite sekd mittavéline. Sitd ei voi taivuttaa, eiké siind voi
matkustaa.

Neljdnnen mielen ja ajatuksen ulottuvuuden koordinaatti on sisddn ja ulos. Tama tapahtuu
informaation siirtyessd kolmannesta informaation ja vuorovaikutuksen ulottuvuudesta neljanteen,
mielen ja ajatuksen ulottuvuuteen. Geometrisesti aikaan pohjautuvaa neljétta ulottuvuutta on
kuvattu tesserakti nimisen geometrisen kuvion kautta, mika sopii myds kuvaamaan neljdnnen
mielen ja ajatuksen ulottuvuutta.

Neljas ulottuvuus on siis kolmannen fyysisen ulottuvuuden varjo. Mielessa ja ajatuksessa on
mahdollista prosessoida sekd muovata informaatiota, mutta myos rakentaa ymmarrysta ja
tietoisuutta informaation avulla. Neljéds ulottuvuus on se, missé todellisuuden kokeminen tapahtuu
henkil6kohtaisten ajatusrakenteiden kautta. Kieli, jolla ajattelemme, toimii tyokaluna informaation
prosessoinnille sekéd tutkimiselle. Informaatio muuttuu yhtdlon muotoon esiintyviksi
havainnoitaviksi tapahtumiksi ja asioiksi sekd ongelmiksi, asioiksi ja tekijoiksi. Niitd kaikkia on
mahdollista tarkastella yhtéloind, joissa vaikuttavat erilaiset tekijét ja vaikuttajat. Taméa
lahestymistapa on mielen matematiikkaa.

Neljdnnessd ulottuvuudessa korostuvat my0ds kolmannessa ulottuvuudessa koetut alkukantaiset
tunteet. Yksilo reagoi saapuvaan informaatioon joko alkukantaisuuden tai dlykkyyden kautta.
Aivokemialliset reaktiot, jotka tunteita muodostavat, ovat alkukantaista alkuperaa.

Neljds ulottuvuus mahdollistaa myos vapaan alustan mielikuvituksen kadyttimiselle seké luovalle
prosessoinnille informaation suhteen. Se on tila, missa kaikki on riippumatta ajasta tai paikasta
yhtéaikaisesti, rikkoen kolmannen ulottuvuuden sddnnonmukaisuutta ja rajallisuutta. Ajatus ja sen
lisénd mielikuvitus luo mahdollisuuden matkustaa menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden
vililld samanaikaisesti sekd fysiikan luomien sdintdjen ja rajoitteiden ulkopuolella, kuitenkin ottaen
ne huomioon kolmannen ulottuvuuden muodoissa. Ajatuksen ja mielen avulla on mahdollisuus
luoda korkeampi ulottuvuus, jonka avulla on mahdollisuus rikkoa ja purkaa olemassa oleva
todellisuus pieniin osasiin ja palasiin. Tdmaén jdlkeen on mahdollista analysoida ndmai osaset ja
palaset sekd rakentaa tita kautta todellisuus uudenlaiseksi, ajatusta ja mielikuvaa vastaavaksi
rakenteeksi.

Ihmisen ajatus on samanaikaisesti nollaulotteinen piste avaruudessa, tilassa, kuin myos
neljaulotteinen mielikuvitus. Ajatus ja mielikuvitus ovat rajattomia tyokaluja, joiden avulla
siirtyminen kolmannesta ulottuvuudesta neljdnteen on mahdollista. Ndkeminen ja havaitseminen
mahdollistaa kolmiulotteisen todellisuutemme tutkimisen sekd analysoimisen, mutta ajatus ja kyky
tutkia ndkemddnsd moniulotteisemmin tapahtuu ajatuksen ja mielikuvituksen avulla. Thmiselle on
suotu kyky analysoida ndkemiédén kohteita sekd purkaa ja rakentaa niitd ajatuksen tasolla uudeksi,
henkilokohtaisen nikemyksen kaltaiseksi.
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On helppoa eléi ja tarttua kolmiulotteisen maailman tarjoamiin kiinnepisteisiin ja houkutuksiin seka
harhautuksiin, jottei henkilokohtainen ajatus ja mielikuvitus pédsisi todella oikeuksiinsa. Ajatus on
suotu jokaiselle ajattelevalle olennolle tyokaluksi matkustamaan ulottuvuuksien vilille seka
hy6dyntdméddn nédiden siséltdmii tydkaluja, mutta myos luomaan ajattelun avulla matkoja tulevaan
ikdén kuin reitiksi tulevaisuuteen.

Aika on toisaalta vain thmisen luoma késite ja mitta madritteleméén jotakin. Jos aika otettaisiin
pois, tdlléin mielen avulla visualisoitu tulevaisuus on mahdollista muuttaa todeksi samanaikaisesti
ajatuksen kanssa. On mahdollisuus elda tulevaisuuden visiossa jo tdnéén.

Siind missd kolmiulotteisessa fyysisessd todellisuudessa todellisuus perustuu muuttumattomiin
sadantdihin, ei neljannen ulottuvuuden mielen ja ajatuksen tasolla operoidessa ole rajoja. Yksilo
rakentaa todellisuutensa havaitsemalla sekd vastaanottamalla informaatiota kolmannen
ulottuvuuden todellisuudesta, mutta rakentamalla my6s nikemystdan sekd ymmarrystidan
todellisuudesta neljannessa ulottuvuudessa, mielessa ja ajatuksessa.

Mikali yksilon kdsitys tai kokemus todellisuudesta muuttuu mielessi ja ajatuksessa, muuttaa se
my0s kdsitystd kolmannen ulottuvuuden todellisuudesta. Jos mieli ja ajatus ei perusta tosiasioille ja
muuttumattomille todellisuuden tekijoille, silloin kolmannen ulottuvuuden todellisuudessa ja
neljdnnen ulottuvuuden tavoissa ajatella on ristiriitoja. Téssé tapauksessa yhtdlon muotoon ajateltu
kokonaisuus ei toimi. Jos todellisuus on jo alusta alkaen rakennettu ajatuksen tasolla epédtodelle
pohjalle, voi olla hankala huomata edes eldvénsa sellaisessa todellisuudessa, missd olisi mitédén
ristiriitaista.

Kolmas ja neljds ulottuvuus vuorovaikuttavat vahvasti toisiinsa ndhden, koska yksil6 elda
kolmannessa ulottuvuudessa ja yksilon mieli ja ajatus taas sijaitsee yksilossd itsessdén. Kolmas
ulottuvuus tarjoaa informaatiota neljénteen, ja neljis ulottuvuus vuorovaikuttaa reaktioiden kautta
takaisin kolmanteen.

Neljds ulottuvuus voi tuottaa informaatiota kolmanteen, joka on yleensi yksilon tulkinta tai reaktio
kolmannen ulottuvuuden informaatiosta. Tdma tulkinta tai reaktio perustuu aikaisemman
informaation johdosta rakentuneeseen ajatusrakenteeseen.

Viides ulottuvuus, tietoisuus (5D)

Viides ulottuvuus vuorovaikuttaa vahvasti kolmannen ulottuvuuden kanssa. Hyvéné esimerkkini
toimii tietynlaiset tuntemukset kuten intuitio erilaisissa tilanteissa. Myoskin ristiriidat
henkildkohtaisen ajattelun lomassa aiheuttavat epdmaérdisid tunnistamattomia tuntemuksia. Ikééan
kuin ihminen neuvottelisi ajattelunsa seké jonkin kaltaisen muun tekijdn tai voiman kanssa
padtoksistddn. Kun yksilo neuvottelee oman itsensd kanssa valinnoista ja paatoksistd tapahtuman tai
asian suhteen, uskon, ettd mindtietoisuuden vuorovaikutus tapahtuu neljannen ulottuvuuden mielen
ja ajatuksen sekd viidennen ulottuvuuden tietoisuuden vililld. Tietoisuus voi vaikuttaa padtdokseen
seka ratkaisuun kolmannen ulottuvuuden tilassa, mutta ei suoraan neljannessé ulottuvuudessa.
Jokainen yksil6 on jo valmiiksi integroitunut tietoisuuteen ja yhteyteen, mutta tima tietoisuus ei tee
padtoksid tai ota vastuuta valinnoista tapahtumien tai asioiden suhteen. Jos tietoisuus tekisi
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paatokset tai valitsisi yksilon puolesta, ei tdlloin olisi vapaata tahtoa. Kautta aikojen suurin kysymys
onkin ollut, onko olemassa vapaata tahtoa? Asiaa voidaan tarkastella ulottuvuuksien avulla.

Kolmas informaation ja vuorovaikutuksen ulottuvuus rakentuu viidennen ulottuvuuden tietoisuuden
paélle, mutta viides ulottuvuus ldahettdd myds informaatiota kolmanteen ulottuvuuteen ja on yhta
viidennen ulottuvuuden miné- tietoisuuden kanssa. Sekd mini- tietoisuus kuin tietoisuuskin ovat
yhti lailla ndkymattomissd kolmannessa ulottuvuudessa.

Esimerkkind voimme pitda lasta, jolle vanhempi on lapseen ndhden korkeampi tietoisuus.
Vanhempi voi asettaa lapselleen rajat sekd raamit sekd henkil6kohtaisen ajatuksensa sekd
kokemuksensa puolesta tietdd, miké lapselle olisi parasta. Téstd huolimatta lapsella on vapaa tahto
olla seuraamatta tité tietoa seki tietoisuutta. Tietoisuus kuitenkin pitdd sisdlldén informaation siita,
mika on kenenkin merkitys, matka seké tarkoitus eldméassédén, seki tarjoilee nditd valilla oudoltakin
tuntuvien merkkien avulla.

Kun havainnoimme eldmamme rakenteita sekd sddnnonmukaisuutta, on huomattava, ettd se on
johdonmukainen ja sisdltdé tdydellisen jarjestyksen. Elamdmme ei ole vain sattuma, vaan se on
lukemattomien prosessien sekid useiden eri asioiden ja tekijoiden jatkumo. Yksilon eldma koostuu
useiden sukupolvien mittaisesta historiasta, mutta myds atomitason jirjestelméillisistd rakenteista.
Naéiden kaikkien tapahtumien ja asioiden kautta muodostuu eldma.

Myoskédn todellisuutemme rakenteet eivit ole sattumaa. Me sisélldimme ihmisind samoja
alkuaineita, kuin mité esiintyy myd6s ympérdivissé todellisuudessamme. Nama pienet
rakennuspalikat rakentuvat jilleen erilaisiksi yhdistelmiksi, jotka taas tédstd eteenpdin rakennelmiksi,
janiin edelleen. Joku tai jokin antaa kuitenkin néille tapahtumille jérjestyksen. Tama sama tekija
my0s pitdd ndma rakennelmat johdonmukaisesti, merkityksellisesti seki tarkoituksenmukaisesti
koossa.

Me ndemme myos tdmén todellisuutemme ohjelmoidun koodin luonnossa. Naemme mehildisten
rakentavan tiydellisid geometrisia muotoja ndhden ndmé samat muodot kasveissamme. Ndemme
lintujen lentdvan synkronoituneena litkkeissdén parvissa, kuten kalojenkin seké eldimien laumoissa.
Kaikki palvelevat ohjelmoitua tarkoitustaan, kyseenalaistamatta sitd seka jatkaen sitd uudelleen ja
uudelleen, alkamisen ja pédéttymisen kautta.

Vaikka me ihmisend ndemme vain muodot ja ndistd pienistd tekijoistd prosessien kautta rakentuneet
kokonaisuudet, ne ovat kuitenkin rakentuneet ja toteutuneet jonkin suuremman dlykkyyden
koordinoimina seki ylldpitdmind. Me olemme ihmisend vain tdmén todellisuuden rakenteiden
luojina tydkaluja, joita paljon suurempi voima ohjaa. Me olemme vain antaneet nimet seké luoneet
merkitykset niille tekijoille ympérdivéssd todellisuudessamme, mutta ne ovat silti olleet olemassa
ennen tapojamme ajatella. Kuten voimme tistd paitelld, me vain todennamme tutkiessamme asioita
ja tekijoitd jo valmiiksi olemassa olleista rakenteista.

17



© 2026 Anssi Matias Miettinen. All rights reserved. All artworks and images © Anssi Matias Miettinen.

Elimi on ympyrian muotoinen- eliménfilosofia

Kuuden vaiheen itsetutkiskelu
1. Tapahtuma tai asia

Kaikella on alku, kuten my0s eldmallamme. Alkujaan olemme l&ht6isin isimme ja ditimme
sukusolujen vuorovaikutuksesta syntyneesté reaktiosta, jota kutsutaan hedelméittymiseksi.
Syddmemme alkaa ly6dé noin seitsemén viikon kuluttua, jonka jélkeen meille rakentuu hermosto ja
alamme muotoutua erilaisten molekyylitasoisten prosessien johdosta ihmiseksi. Tietoinen
syddimemme ly0 jo hyvin varhain, kuten kehittyy myos aistiva ja tunteva hermostomme. Tdma
olomuotomme perustavanlaatuinen rakentaminen paéttyy muutamien kuukausien jélkeen, jolloin
synnymme tdhén valtavaan informaationtiytteiseen todellisuuteen.

Alkaa uudenlainen tutkimusmatka. Hengitimme, avaamme silmdmme, kuuntelemme ja tunnemme
vastaanottaen titd avaran maailman informaatiota. Alamme vuorovaikuttamaan sen kanssa paiva
paiviltd aktiivisemmin. Aloitamme eldmén mittaisen oppimisen prosessin, joka alkaa oman
itsemme fyysisestd tunnistamisesta ja kehomme havaitsemisesta ja sen opettelusta. Ymmaérramme,
ettd olemme fyysinen ja hallittava kappale todellisuuden fyysisten rakenteiden alustalla.
Opettelemme kdvelemddn. Kaadumme, nousemme, havaitsemme virheemme ja teemme ndin
uudelleen, kunnes kdvelemme. Kuuntelemme, opimme sanoja, opimme merkityksié sanojen takana
sekd yhdistelemién nditd merkityksié lauseiksi. Opettelemme merkkejd ja niiden merkityksié,
niiden sopimista suuhumme. Opimme puhumaan ja lukemaan. Opimme ajattelumme ohjelmoinnin
koodin, kielen, jolla tulkitsemme informaatiota, mutta myds ymmaéarrdimme sitd. Yhti lailla niin
fyysisessi todellisuudessa kuin ajatuksessammekin. Opimme ajattelemaan ja ratkomaan ongelmia,
opimme nidkemaddn erilaisia yhtdloitd elimissdmme sekd alamme ymmartidd johdonmukaisuutta
tapahtumien ja asioiden takana. Tulemme tietoiseksi itsestimme sekd vaikutuksesta
todellisuuteemme, sekd mahdollisuudestamme muovata tétd kokonaisuutta toimillamme seka
tavoillamme ajatella.

Eldama onkin kuin kehd, joka alkaa tapahtumasta tai asiasta. Syntymédmme jdlkeen timéa keha
muuttuu moneksi, erilaiseksi ymmarrettiaviksi ja haastaviksi oppimisenprosessia ilmentédviksi
ongelmanratkontatilanteiksi. Koemme tapahtumia ja asioita joita meilld on tarve havainnoida ja
tarkastella. Teemme sen hetkisen ymmaérryksemme pohjalta valintoja ja ratkaisuja, jotka johtavat
erilaisiin lopputuloksiin. Koemme epdonnistumisia, mutta opimme silti. Ndmé epdonnistumisiksi
koetut tapahtumat suovat meille mahdollisuuden kehittyd, oppia ymmartdmaién syité ja seurauksia.
Opimme analysoimaan ja tekeméén havaintoja, jotka johtavat oivalluksiin. Oivallukset néisté
tapahtumista toimivat rakennuspalikoita suurempaa kokonaisuutta varten, elimdmme kokonaisuutta
varten.

Eldama muodostuu yhdeksi suureksi oppimisen ja oivaltamisen prosessiksi. Tdmén lisdksi eldma

sisdltdd myd0s erilaisia tunteita ja kokemuksia, joiden tunnistaminen ja kokeminen varittavit
eldmistd vastapainona eldmén johdonmukaisuudelle ja merkityksellisyydelle. Eldmaé osoittaa
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yksilélle myos hdnen vahvuutensa ja heikkoutensa. [hminen huomaa omaavansa erilaisia tasoja niin
henkisesti kuin fyysisestikin. [hminen kasvaa itsensd nidkoiseksi omassa itsesséén ja tulee
enenevissd madrin tietoiseksi itsestddn. [hminen ajautuu tilanteeseen, jossa hén asettuu itsensa
ddrelle miettien: “Kuka miné olen? Kuka miné haluaisin olla? Miti eldm& minulle merkitsee?”
Itsensd, eldminsa ja todellisuutensa kyseenalaistamisen kautta ihminen alkaa tehdé valintoja
l6ytédkseen itsensd sekd pyrkien etsimiin itselleen miellyttdvia tapaa elda.

Elama on prosessi, muuttuva ja alati muovautuva kokonaisuus. Eldma tapahtuu véreilevan
aaltoliikkeen tavoin, jonka &iripéit hipovat toistensa vastavoimia. Adrip4dtyind toimivat
mielikuvituksellinen dlykkyys ja luonnon kirjoittamat alkukantaiset tavat tuntea, selviytyé ja toimia.
Alykkyyden saavuttaakseen yksilén on tultava tietoiseksi niin itsestifin kuin myés vallitsevista
olosuhteista sekd ympdirilleen rakentuvasta todellisuudesta. Mika vaikuttaa mihinkin ja miksi? Mité
on eldm4 ja todellisuus, ja mitkd ovat niiden toimintamekanismit?

Yksilo ohjelmoi itseddn pitkin elamdd. Kaikelle toiminnalle on olemassa yhtalo ja syy eikd mikdan
todellisesti ole sattumaa. Eldméa epdjohdonmukaisuuden kokemuksesta huolimatta on kuitenkin
todella johdonmukaista ja tarkoituksenmukaista. Tietoisuuden ja ymmarryksen kasvaessa, tima
johdonmukaisuus tulee nékyvéksi, ja ihminen voi dlykkyyden kautta valita ratkaisunsa elimésséén
ilmenevien tapahtumien, asioiden sekd ongelmien suhteen. Tdma vie yksilod kauemmaksi tunne ja
reaktiopohjaisesta alkukantaisuudesta.

Tédmai on ihmisen édlykkyyden todellinen huipentuma. Omavaraisen ajatuksen ja elimaén ja ajatuksen
uudelleenrakentaminen. Kaikista ajatuksista luopuminen ja eldmidn muovaaminen tehokkaaksi,
jarjestelmalliseksi ja johdonmukiseksi. Yksilo hallitsee tilloin eldménsd kokonaisuutta ajatuksen
tasolla ja valitsee toimet tilanteiden mukaan. Ymmarrys, hyviksyminen ja luopuminen. Eldmén
kokeminen ja yksinkertainen havainnointi. Kaiken ympérdivan tapahtuvan tarkkaileminen ja siind
eldminen kiinnittymattd mihink&én. Oleminen ja eldmén tarkkailu oman itsensd kautta. Ainoastaan
tama on se reitti, jolla on mahdollista matkustaa sinne kaikista tdrkeimmaén ddrelle. Syvélle
thmisyyden syvimpéén ytimeen, oman tietoisen itsensé ddrelle.

Elamassa riittdd tapahtumia, asioita sekd ongelmia. Monenlaisia hetkid, joita varittavét erilaiset
paikat, ihmiset, tunteet, reaktiot ja tietenkin myds yksilo itse. Asiat tapahtuvat ja erilaiset
tapahtumat sattuvat kohdalle. Ihminen ajautuu mité erikoisimpiin tilanteisiin eldménsé aikana.
Elama on seikkailu valtavassa tapahtumien ketjussa. Asiat seuraavat ja liittyvét toisiinsa seka
muodostavat yhtéloiti, joita yksilond on mahdollista tarkastella. Kaikelle on olemassa alku, syy,
ldhde, katalyytti tulevalle.

Eldmén kokonaisuutta ajatellen kaikkea ei vélttdmitti osaa tai ymmaérrd huomioida. Ei valttamatta
osaa pitdd jotakin tapahtumaa tai asiaa tarkednd, mutta tdlla asialla voi olla suuri vaikutus yksilon

elamin kokemiseen sekéd ajatukseen siita.

Itsedén ja todellisuuttaan kokiessa suurin havainnoinnin kohde on henkilokohtainen suhtautuminen
itse tapahtumaan, asiaan tai ongelmaan. Miten se omaan itseen vaikuttaa ja mika timén tapahtuman
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tai asian merkitys ja tarkoitus on. Oma itse ja todellisuus kyseenalaistetaan ja tapahtumaa, asiaa
sekd ongelmaa tutkitaan. Miksi tapahtuma tai asia on tarked? Mitd tunteita se heréttda?

Yhtéaikaisesti tapahtuman ja asian kanssa on hyva tarkastella myos ongelman mekaniikkaa.

Ongelma

Elama on etenevi prosessi, joka olisi luultavasti suoraviivainen matka tapahtumasta tapahtumaan,
ellei matkalle sattuisi erilaisia esteitd. Esteiden kautta mahdollisuus tarkastella itseddn, olemistaan
tai vallitsevaa todellisuuttaan. Esteitd voimme myds kuvata tuttavallisemmin ongelmina.

Ongelmaa voisimme kuvitella matemaattisesti seuraavanlaisesti. Jos ajatellaan, ettd tavoitteena on
padsti pisteestd A pisteeseen B, ongelma voisi olla este pisteen A ja pisteen B vélilld. Tarkoitus
olisi 16ytda tdima este, tutkia sitd mahdollisimman tarkasti ja 10ytdi ratkaisu ongelmaan itse
ongelmasta.

Tarkoituksen on 10ytdé kyseinen ongelma ja pureutua sithen mahdollisimman perusteellisesti. Mika
on oikea ongelma, mikd on ongelman luonne, mité ongelmaan liittyy, miten itse yksilona liittyy
ongelmaan, mika on ratkaisu ongelmaan ja mikd konkreettinen muutos poistaa ongelman. Mika on
todellinen ongelma? Miki on ongelman 1dhde?

Jos nédkee vain ongelmia, eldmi on luultavasti yhtd suurta ongelmaa. Sen jdlkeen, kun ymmaértaa
ongelmaa, on valmis my0s miettiméén ratkaisuja. Ratkaisut ongelmien sijaan ja ratkaisuja ennen
ongelmaa. Kuten ongelmatkin, 16ytyvét myos ratkaisut jokaisesta itsestdén.

Ratkaisu ongelmaan vai ratkaisun etsiminen ongelmasta?

Onko olemassa ongelmaa vai luoko ongelman itse? Onko ongelmaa olemassa, jos sithen on jo
ratkaisu?

Elamassd on lukuisia tilanteita, jotka tarjoavat mahdollisuuden ongelmien ratkomiseen. EI&dmé on
my0s itsessddn yksi suuri ongelma. Ongelma, joka vaatii ratkaisua. Monia erindisid paattelytehtavid
erilaisissa tilanteissa seké vastoinkdymisissd. Tasapainoilua erilaisten reaktioiden seka
tunnemyrskyjen aallonharjalla. Tasapaino ei ole asioiden olemista tasapainossa, vaan tasapainoista
suhtautumista itse asioihin.

Mika on siis oikea ongelma?
Ongelmien todellinen ydin on henkil6kohtainen suhtautuminen ongelmaan. Jos kengénnauha

katkeaa ja kokee timén ongelmaksi, ostamalla uuden kengénnauhan 16ytéé tdhan ratkaisun. Jos
ratkaisee asian ostamalla suoraan uuden kengdnnauhan, ei ole olemassa ongelmaa, on vain ratkaisu.
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Matematiikassa on tehtdva. Yhtélo, jonka avulla syntyy ratkaisu. Esimerkiksi 5+5=10. Tdssd 5+5 on
yhtilo, joka tulee ratkaista. Numero 10 on ratkaisu. Asiat ja tekijit ongelmassa siséltavét juurikin
taménkaltaisia yhtdloitd. Ongelma ja ratkaisu, tilanne ja ratkaisu. Térkeinté on siis tietdd, mik on
oikea ongelma.

Esimerkiksi: Henkilod koskee pddhdn ja hédn ottaa sdrkylddkkeen. Poistaako se todellisen ongelman?
Sen, miksi henkil6d koskee paahian?

Usein asian ratkaiseminen menee itse ongelman ymmartdmisen edelle. Tehokkainta olisi ymmaértaa
ongelmaa, joka vaistdmaittd tuo esiin ratkaisun. Jos henkil6d koskeekin padhin sen vuoksi, ettei hdan
juo tarpeeksi vettd, asia ratkeaa ilman, ettd on tehtéva turhia ratkaisuja. Turhat ratkaisut ovat
yksinkertaisesti turhia.

Elama on tdynna tdllaisia tapahtumia. On ihmeellistd, kuinka jokainen tapahtuma, asia tai ongelma
elamissid kuitenkin noudattaa hyvin samankaltaista yhtidlod. On olemassa yhtilo, tai ongelma, ja
ratkaisu. Kaikkeen on olemassa ratkaisu. On vain puutetta paneutua, ajatella sekd ottaa asiasta
selvaa.

Kun ymmartda ongelmia, jdljelle jad vain ratkaisuja. Siksi ongelmien ymmartdminen eldméssi
auttaa eldmén, mutta my0s todellisuuden muodostumisessa yksinkertaisemmaksi. Hyvin usein
ongelmat noudattavat samaa yhtdlod. Asiat ja tekijdt ovat erilaisia, mutta ongelma voi
pohjimmiltaan olla sama. Kun ymmarrys kasvaa erilaisten ongelmien vélill4, samaa ratkaisua voi
kayttdd eri ongelmiin.

2. Vastoinkiyminen onnistuminen tai virhe

Tapahtumissa ja asioissa on osallisena yleensd ajatuksia, toimintamalleja seké hyvin paljon erilaisia
ndkokulmia, mielipiteitd, erimielisyyksid ja my0s erilaisia tapoja ajatella.

Tapahtumat ja asiat voivat vaikuttaa joskus ihan muulta, mitéd ne todellisuudessa ovat. Tdhén
vaikuttavat henkilokohtaiset tavat ajatella sekd odotukset tapahtumien ja asioiden suhteen.
Tapahtumia ja asioita kokee myds onnistumisiksi. Hyvin térkedd onkin tarkastella, mitd elaméssa
tapahtuu, mitd ympérilld tapahtuu ja miten ne liittyvét omaan itseen. Mitd on vastoinkdyminen ja
miksi? Jos onnistuu, niin miké on johtanut onnistumiseen?

On my®os tirkedd ajatella, mitd itse pitdd virheend ja miksi. Jos tekee virheen ja epdonnistuu, mutta
keksiikin ratkaisun epdonnistumisen kautta, onko silloin ollut lainkaan virhettd tai epdonnistumista?

Hyvin tirkedd on myds miettid, miten itse ajattelee tapahtumista seka asioista. Olisiko mahdollista
tutkia ja ottaa selvid tapahtuneista, mitd ne ovat ja miksi ovat sekéd miettid henkilokohtaista
suhtautumistaan ndihin asioihin. Voisiko vastoinkdymisessa olla jotakin hyvad? Voisiko
onnistumista kdyttdd jatkossa johonkin toiseen tapahtumaan, asiaan tai ongelmaan?
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Samalla on my6s hyvi tutkia ongelman luonnetta.
Ongelman luonne

Elaméassd on monia tapahtumia tai asioita, jotka voi ajatusrakenteidensa vuoksi kokea ongelmiksi
tai jotka sisdltavit asioita, joita kokee ongelmiksi. Tapahtumia ja asioita olisikin hyva tutkia
perusteellisesti todellisen ongelman 16ytdmiseksi. Mikd on ongelma? Miltd ongelma vaikuttaa?
Mistd ongelma koostuu?

Ongelma voi siis yksinkertaisesti olla vain este kahden pisteen vélilld. Ongelman luonteen
selvittimiseksi tulee tarkastella nditd kahta pistettd erikseen ja tutkia, miten ne rakentuvat itse
ongelman kanssa. Voitaisiin ajatella pisteen A olevan ldhtdkohta ja pisteen B tavoite. Télloin tulisi
tarkastella, mika on siis lahtokohta A, mité se pitd4 siséllddn ja miten se liittyy tavoitettavaan
pisteeseen B. Miten ldhtokohta A vaikuttaa pisteen B saavuttamiseen ja mitka vat tarvittavat toimet
ja tyokalut pisteeseen B padsemiseksi.

On myos tarkasteltava pistettd B, miké on tavoite ja mitd on tehtdva péddstikseen pisteeseen ja miten
piste B eroaa pisteestd A. Miten mahdollinen este haittaa pddsemistd kokonaisuudessaan pisteestd A
pisteeseen B. Hyvin yksinkertaisen tarkastelun avulla on mahdollista pddstd kiinni ongelman
luonteeseen. Térkedd on my0s ottaa huomioon, onko ongelma henkildkohtaisissa tavoissa ajatella
tai toimia vai onko ongelma jokin ulkopuolinen tekija. Tarpeellista on my0s tutkia ongelman
rakennetta eli yhtdlod. Miten todellinen ongelma ilmenee?

3. Analysointi

Tapahtumien seké asioiden analysointi on hyvin tirkedsséd osassa ndiden ymmartdmisessd, mutta
myos itseensd tutustumisen prosessissa. Tapahtumien ja asioiden analysoinnissa on tarkedd
tarkastella tapahtumien ja asioiden kulkua seki niiden erilaisia liikkkuvia osia ja vaikutusta omaan
itseensd. Lahempi tarkastelu ja analysoiminen auttaa pddsemdén kiinni tapahtumaan tai asiaan
yksityiskohtaisemmin ja objektiivisemmin. Objektiivisuus olisi hyva pitéé tavoitteena, jos haluaa
saada suurimman hyodyn irti tapahtuman tai asian tutkimisesta.

Omat tuntemukset, mielipiteet sekd ajatukset asioista muovaavat tilanteita vaaristavasti. Tarkedd on
padstd ndiden asioiden yldpuolelle ja tarkasteltava tapahtumaa tai asiaa ikéédn kuin irrallisena
itsestddn. On tarkasteltava tapahtumaa tai asiaa vain tapahtumana tai asiana, havainnoiden,
opiskellen sekd pohtien. On tirke#dé pohtia, missd ongelma ilmenee, perehtyé tihdn ongelmaan,
ymmaértdd ongelmaa seka etsid ratkaisu itse ongelmasta.

Henkilokohtaisen tavan suhtautua merkitys on todella suuri. On ndhtdva asiat asioina seka pyrittdva
ndakemé&dn oman itsen ja ndkemyksensd vaikutus asian suhteen.

Analysoidessa on eroteltava itsend tapahtumasta tai asiasta sekd néhtdva se ratkaistavana olevana
yhtdloénd. Vastuun ottaminen tapahtuman tai asian tutkimisesta, mahdollisista epékohdista sekd
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sithen liittyvista tekijoistd mahdollisimman kattavasti on vilttdmatonta. Mitka tekijét ovat tarkeitd
tapahtumassa tai asiassa ja miksi? Mité haluat oppia tapahtumasta tai asiasta ja miksi?

Tarkastelemme asiaa myds ongelman nakokulmasta
Ongelman analysointi

Itse ongelman ja ongelman luonteen tarkastelussa on tarkoitus ottaa selvéi itse ongelmasta ja
ongelman luonteesta. Mika on ongelma, mistd ongelma koostuu, mitka tekijat vaikuttavat
ongelmaan ja miten ongelmaa tulisi l&hestyd. Tamén jélkeen keskitytddn ongelman analysointiin.
Mitké ovat vaikuttavia tekijoitd ongelmassa? Mistd ongelma rakentuu? Mitké ovat ongelman
paétekijat?

Ongelma voi koostua mistd tahansa. Ongelmaan voi liittyé erilaiset tavat ajatella tai suhtautua.
Ongelmaksi voi muodostua myds erilaiset tavat toimia. Ongelmana voi kokea myds erilaiset ihmiset
ja asiat.

Ongelmaa analysoidessa on tirkedd tutkia ongelmaa monesta eri ndkokulmasta. On tarkedd
tarkastella ongelmaa mahdollisimman objektiivisesti sekd tutkailevasti ottaen huomioon ongelman
ja sithen vaikuttavat tekijat mahdollisimman kattavasti. Tarkoituksena on pilkkoa ongelma
mahdollisimman pieniin osiin ja tarkastella jokaista osaa ja ongelmassa vaikuttavaa tekijia
mahdollisimman tarkasti ja johdonmukaisesti. Miten mikikin osa on tekemisissi itse ongelman
kanssa ja miten ne vaikuttavat itse ongelmaan. On tarkedd myos, ettd nédkee ongelman ratkaistavissa
olevana yhtdlona seka tutkii sitd myos sellaisena. Mité liittyy pisteeseen A ja miti liittyy pisteeseen
B? Miten tekijét yhtdlossa keskustelevat toistensa kanssa?

4. Itsetutkiskelu

Itsetutkiskelu on omaan itseensd tutustumista sekd omien asioiden tutkimista. Itsetutkiskelu lisaa
ymmarrystd omasta itsestdén, mutta sitd kautta myos ymmarrystd eldméstd ja sen mekanismeista.
Eldman ymmarrtdmisen kautta lisddntyy my0s ymmaérrys ympardivastd todellisuudesta. On
valttiméatontd pohtia omaa itseddn sekd omassa itsessd ilmenevii ajatuksellisia rakenteitaan.
Tullessaan tietoiseksi itsestddn seki tavoistaan ajatella ja toimia, on nditd myos mahdollista talloin
muuttaa ja muovata mieleisekseen.

Itsetutkiskelun tirkeimmait tyokalut ovat rehellisyys sekd kyseenalaistaminen. Ilman rehellisyytta,
itsetutkiskelu on vain pinnallista. Kyseenalaistaminen taas haastaa miettimdén ajatusrakenteidensa
johdonmukaisuutta sekd ndkemysten todenperdisyytti. Kyseenalaistaminen koskee kaikkea
ajatuksellista sekd saavutettavissa olevaa informaatiota. Henkilokohtaiset ajatukset ja asenteet on
tyonnettdava sivuun. Kuka miné olen? Mitd miné olen?

Itsetutkiskelun ideana on tarkastella oman itsen merkitysté ja vaikutusta asioihin. Itsetutkiskelussa
korostuu henkildkohtainen vastuu eldmaistddn ja tietoisuudestaan sekd valinnoistaan niin
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ajatuksellisesti kuin toiminnallisestikin. Kun ymmarrys asioiden vélilld lisddntyy muuttuvat asiat ja
niissd esiintyvét yhtilot selkedmmiksi. Eldma ja sen siséltdmét tapahtumat tai asiat muuttuvat
johdonmukaisemmiksi ja yksinkertaisemmiksi.

Tarkastelemme itsetutkiskelua myds ongelman suhteen.
Itsetutkiskelu ongelmassa

Itsetutkiskelu on omien asioiden sekd oman itsensé tutkimista. Hyvin useassa tapauksessa
ongelmien ratkaisussa itsetutkiskelu on hyvin olennaisessa osassa ratkaisuun padsemisessa.
Analysoinnilla on tarkoitus tehdd nékyviksi ongelman erilaiset tekijét ja niiden vaikutus itse
ongelmaan kun taas itsetutkiskelulla on puolestaan tarkoitus 16ytdd oma mahdollinen osuus
kyseiseen ongelmaan. Mika vaikutus omalla itselld on kyseiseen ongelmaan ja miksi? Onko
mahdollista, ettd ongelma on pelkédstidn ajattelun tasolla omassa itsessd?

Itsetutkiskelun tarkoituksena on pddstd ymmarrykseen oman itsen vaikutuksesta itse ongelmaan. On
tarkedd pohtia, miten voi itse vaikuttaa ongelman ratkaisemiseen. Voiko ongelma siis ratketa
pelkistdén itsetutkiskelun avulla.

On tarpeellista tutkia, miten ongelma vaikuttaa omaan itseen ja miksi, sekd mikd merkitys télla
vaikutuksella on ongelman suhteen. Itsetutkiskelun kautta on my0s tarpeen tarkastella ongelman
yhtdlod. Miten itse 1dhtokohtaan, pisteeseen A ja miten itse liittyy tavoitteeseen, pisteeseen B.

Itsetutkiskelun padmadrand on pohtia my0ds henkildkohtaisia tapojaan ajatella ongelman suhteen,
suhtautumistaan seké sitd, voisiko ongelman ratkaisu 10ytyd muuttamalla nditd kyseisid asioita
omassa itsessddn. Miten ongelma liittyy omaan itseen? Miké osuus omalla itselld on ongelmaan?

5. Oivallus ja oivaltaminen

Tutkiessaan jotain tapahtumaa tai asiaa on médriteltdva tima tapahtuma tai asia. Témén jilkeen
tapahtumaa tai asiaa on tutkittava monesta eri ndkokulmasta. On tutkittava suhtautumistaan,
analysoitava seké tutkittava omaa osuuttaan ja ndkemystddn itse tapahtumaan tai asiaan. On
tarkoitus ottaa selvdd, mika on tdméan tapahtuman tai asian luonne, mikd on oma suhtautuminen,
milté tekijdt ndyttavit ja mitkéd ovat tekijoiden litkkuvat osaset. Miten omassa itsessd vaikuttavat
tekijét vuorovaikuttavat tapahtuman tai asian kanssa ja mik& on omien ajatuksien seka
toimintamallien merkitys ja vaikutus tapahtumaan tai asiaan.

Tapahtumien ja asioiden analysointi sekd henkilokohtainen itsetutkiskelu johtavat véistimatta
oivalluksiin. Tarkasteltuaan ajatteluaan ja suhtautumistaan, analysoinut tapahtuman tai asian
rakenteet sekd pohtinut niiden merkitystd omaan itseensd, on mahdollisuus tarkastella itse
tapahtumaa tai asiaa hyvin monesta eri ndkokulmasta. Tdéman kautta 16ytyvit tapahtumaan tai
asiaan liittyvdt ongelmakohdat. Ongelmakohdat 16ytyvit joko tapahtumasta tai asiasta, omasta
suhtautumisestaan tai tavoistaan ajatella ja toimia.
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On siis tarkasteltava itse ongelmaa hyvin laajasti kaikista eri ndkokulmista, ymmarrettdvd ongelmaa
ja loydettava ratkaisu ongelmaan sitd kautta. Olenko miettinyt asioita irrallisina asioina? Mikd on
itse ongelma? Mika on ongelman ydin?

Oivallus ja oivaltaminen ongelman suhteen

Ongelmaa tarkastellessa on tarkoitus havaita todellinen ongelma tapahtumassa tai asiassa.
Tarkoituksena on tunnistaa ongelma seké pohtia, mité tai mikd ongelma on ja miksi. Tdmaén jidlkeen
on pohdittava, mikd on ongelman luonne, mihin ja miksi ongelma liittyy sekd miten ongelma
itsessdédn ilmenee. Analysoinnin tarkoituksena on tutkia, mitd ongelma pitda sisalldéin ja mitka
osaset ongelmaan liittyvit. Tarkoituksena on pilkkoa ongelma mahdollisimman pieniin osasiin ja
tarkastella kokonaisuutta mahdollisimman objektiivisesti ja tarkasti. Itsetutkiskelun avulla on
tarkoitus selvittdd oman itsen osuus ongelmaan. Miten oma itse liittyy ongelmaan, miten oma itse
vaikuttaa ongelmaan ja olisiko mahdollista keksié ratkaisu ongelmaan itsensa kautta.

Tehokkainta ja selkeintd on rakentaa mahdollisimman yksinkertainen nikyma ongelmasta, tutkia
ongelmaa ja 16ytda ratkaisu ongelmaan itse ongelmasta. Ongelma tulee selkedksi sekd nékyvéksi
tutkailemalla pistettd A jokaisesta neljastd ndkdkulmasta (Ongelma, Ongelman luonne, Ongelman
analysointi, Itsetutkiskelu ongelman suhteen) seké tutkailemalla pistettd B jokaisesta neljdsté
samaisesta nikokulmasta. Kaikkein tarkeinti on kuitenkin tutkia ndiden kahden vilissi sijaitsevaa
estettd, itse ongelmaa, mahdollisimman laajasti ja tarkasti.

Oivaltamisen tarkoituksena on rakentaa ymmarrys ongelmasta ja sitd kautta 16ytda ratkaisu itse
ongelmaan. Tama jdlkeen on mahdollista siirtyd itse ongelman ratkaisemiseen. Onko kaikki
ndkokulmat ongelman suhteen otettu huomioon? Ymmartiaako itse ongelmaa?

6. Toiminnan tai ajatuksen muuttaminen

Ajatusty0 liittyen tapahtuman ja asian tutkimiseen antaa mahdollisuuden tutustua ongelmakohtiin,
jotka tapahtumassa ja asiassa vaikuttavat. Tétd kautta on mahdollisuus my®os havaita vaikuttava
ongelma seki keksia ratkaisu tdimadn ongelman ymmaértdmisen kautta. Ratkaisu kaytdntoon
ottaminen vaatii suoraa toimintaa mikéli ratkaisun haluaa muodostuvan todelliseksi. Tdéma vaatii
oivaltamisen hyodyntdmistd sekd koko ajatuksellisen prosessin kiteyttdmistd yhdeksi ratkaisuksi.

Tutkimisen tarkoituksena on herdttdd ja nostaa esiin ajatuksia, ongelmakohtia seké oivalluksia ja
ratkaisuja tutkittavan asian suhteen. Térkeinté on, ettd tydskentelee tapahtuman tai asian tutkimisen
parissa tietoisesti huomioiden jokaisen olemassa olevan nikokulman.

Tarkoitus on saada kasattua koko tdhdnastinen ymmarrys ja ajatus seké ldhted toimimaan sen
pohjalta. Kaikkein tehokkainta on kuitenkin jatkaa asian prosessinomaista tutkimista vaiheittain
uudelleen ja uudelleen. Tdma tuo véistdmattad esiin tapahtumien ja asioiden yhtéldiden
samankaltaisuuden sekd oppimisen prosessin selkedt periaatteet. Mitd muutos vaatii? Mité tarvitsee
muuttaa ajattelussaan?
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Muutos ongelman suhteen

Muutos ongelman suhteen tarkoittaa ongelmassa vaikuttavien ja esteen luovan tai luovien tekijoiden
konkreettista muuttamista ratkaisun mukaisesti ongelman ratkaisemiseksi. Ratkaisusta tehdéén télla
tavoin konkreettinen. Kaikki aikaisempi ajatustyd ja sen myotd syntynyt prosessi on valttamétonta,
joka muuttuu ymmarryksen kautta konkreettiseksi ratkaisuksi ongelman suhteen.

Kuten prosesseissa yleensd, ratkaisu ei valttamattad tule ndkyviksi johdonmukaisesta tutkimisesta
huolimatta ensimmaiselld yrittdimalld. Tdmén vuoksi johdonmukainen tutkiminen vaatii toistamista
sekd tekijoiden huomioimista vielékin tarkemmin ja kattavammin. Ongelma voi my6s lakata
olemasta tai tulla ndkyviksi tutkimisen alkuvaiheilla. Ongelma ei aina vélttaméttd vaadi
konkreettista toiminnallista muutosta, vaan ongelma voi 16ytyé henkilokohtaisista tavoista ajatella,
suhtautua tai toimia.

On my0s ymmarrettavi, ettd yhden ongelman ratkettua on olemassa liséé ratkottavia ongelmia. Kun
ongelma pisteen A ja pisteen B vililld on ratkennut, tulee pisteestd B tilloin ldhtokohta ja janan
toiseen padhén tavoitteeksi muodostuu piste C. On hyva tarkastella ongelmanratkonnan prosessia ja
tarkastella, voisiko prosessissa syntyneitd oivalluksia hyodyntdd muihin olemassa oleviin
ongelmiin. Miki on ratkaisu ongelmaan? Miten muutos on konkreettinen?

Olemisen kolme vaihetta
1. Ymmirrys

Ymmarrys on tapahtuman, asian tai ongelman nékemisté eri nikokulmista sekd kokonaisuuden
jokaisen pienen asian seka tekijan merkityksen hahmottamista. Miksi mikékin on ja miten mikékin
vaikuttaa? Mika vaikutus milldkin asialla ja tekijdlld on mihinkin?

Ymmirrys on yhteyksien nékemisté erilaisten tapahtumissa, asioissa ja ongelmissa vaikuttavien
toimintamekanismien vililli. Ymmarrys tapahtumista, asioista sekd ongelmista kasvattaa
ymmarrysté ja tietoisuutta erilaisten asioiden ja ongelmien rakenteista sekd mahdollistaa myos
erilaisten ratkaisujen tutkimisen sekd hyodyntdmisen erilaisissa tilanteissa. On ymmarrettivd omaa
itseddn ennen kuin on mahdollista ymmartdd tdysin elamii, kuten on my0s ymmérrettava
tapahtumia, asioita ja ongelmia ennen kuin voi ymmartaa ratkaisuja.

Tapahtumien, asioiden ja ongelmien aikana toteutetut tutkimukset ja niissé esiintyvé oppimisen
prosessi johtavat ymmaérrykseen. Téti kautta myos henkilokohtainen nikemys eldmastd raaminsa.
Tédmai rakentaa henkilokohtaisen maailmankatsomuksen seké perustan omavaraiselle ajattelulle.

Ymmartdminen on tiedon sisdistdmisté ja kokemista sekd kokonaiskuvan hahmottamista kaikkine
asioineen ja tekijoineen. Ymmartdminen on erilaisten asioiden, tekijoiden, sekd ajatusrakenteiden,
mutta my0s tapahtumien, asioiden ja ongelmien kokonaisuuksien nidkemisti objektiivisena. Tdmén
kautta ndma tekijat myds asettuvat jarjestykseen. Ymmartdminen on kaiken ndkemisté
jérjestyksessd, yksittdisind asioina ja tekijoind niiden omille kuuluville paikoilleen. Ymmaérryksen
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suurin tarkoitus on luoda néille tapahtumille, asioille ja ongelmille mahdollisimman selked seka
johdonmukainen reitti hyviaksymiselle. Tdmin jilkeen asioita ja tekijoitd on mahdollista tarkastella
suhteessa omaan itseen ja miten asioiden ja tekijoiden kanssa haluaa itse toimia.

Ymmirrys luo asioista ja tekijoistd selkedn kuvan. Kun ymmaértdd miké on tapahtuman, asian tai
ongelman todellinen luonne, miten se omaan itseen vaikuttaa ja onko tapahtumalla, asialla tai
ongelmalla loppujen lopuksi mitddn sen suurempaa merkitystd, on ndma helpompi my06s hyviksya.
Tapahtumaan, asiaan tai ongelmaan voi etsid ratkaisun tai sitten siiti voi vain luopua. Mikali
tapahtuma, asia tai ongelma tarvitsee ldhempai tarkastelua, voi asian ottaa uudelleen tutkittavaksi.

Omaa kisitystdin ymmarryksestd on tarpeellista tarkastella sekd sitd, mitd ymmartdminen tarkoittaa
itselleen yksilona ja ihmisend. Mitd ymmarrys on? Mitd ymmaértdminen tarkoittaa?

2. Hyviksyminen

Hyviksyminen on yksi eldmén tirkeimmisté tyokaluista sekéd olemisen muodoista. Eldmissé on ja
tulee my0s olemaan tapahtumia, asioita sekd ongelmia, jotka on yksinkertaisesti hyvéksyttéva.
Hyviksyminen on lopputulos tapahtumien, asioiden sekd ongelmien tutkimisesta.

Hyvéaksyminen muodostuu tapahtuman, asian tai ongelman ymmartamisen kautta. Tapahtuman,
asian tai ongelman ymmairtdmiseksi tapahtumaa, asiaa tai ongelmaa on tutkittava monesta eri
ndkokulmasta. Ne on purettava mahdollisimman pieniin osasiin, niissd vaikuttaviin asioihin seki
tekijoihin, ja niihin on paneuduttava mahdollisimman syvillisesti. Jos tapahtuma, asia tai ongelma
on yksinkertainen, silloin niitd voi lahestyd yksinkertaisesti. Jos tapahtuma, asia tai ongelma on
monimutkainen, niitd on tillin tutkittava ja prosessoitava mahdollisimman laajasti. Lopulta
tapahtuma, asia tai ongelma ndyttdytyy vain erilaisista osasista, asioista ja tekijoistd, koostuvaksi
kokonaisuudeksi. Tdmén kokonaisuuden ymmairtdminen mahdollistaa my0s sen hyviksymisen.

Hyvéaksyminen on lopputulos ja viimeinen vaihe tapahtumien, asioiden tai ongelmien késittelyssa.
Hyviksymisen jalkeen péétos siitd, minkéa ratkaisun haluaa tehdé, siirtyy yksilolle itselleen.
Haluaako asioiden olevan kuten ne on vai haluaako muuttaa niité jollain tavoin. Tapahtumasta,
asiasta tai ongelmasta luopuminen on my9s vaihtoehto.

Kun sisdistdd ymmartdmisen sekd hyviksymisen merkityksen asioiden tutkimisessa, niitd pystyy

myos kiyttdméén tyokaluina jokaiseen tapahtumaan, asiaan tai ongelmaan eldméssd. Miten pédsté
ymmarrykseen ja hyviksymiseen? Mitd on hyvéksyminen ja mitd se merkitsee?
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3. Luopuminen
Luopuminen tarkoittaa padstdmisté irti tapahtumasta, asiasta tai ongelmasta. Tapahtuman, asian tai
ongelman luonteen seké rakenteen perinpohjainen ymmaértdminen luo reitin hyviksymiselle. Témén
jélkeen ratkaisut tapahtuman, asian tai ongelman suhteen tulevat myos niakyvaksi.

Tapahtuma, asia tai ongelma on ensin hyviksyttiva, ennen kuin siitd voi todella luopua.
Tapahtumien, asioiden ja ongelmien muuttaminen ja korjaaminen on mahdollista, mutta ensin on
luovuttava vanhasta, ettd tilalle voi rakentaa uutta. Uuden rakentaminen vaatii aina luopumista
vanhasta.

Luopuminen on vaihe, joka sinetdi tapahtuman, asian tai ongelman pitkéjénteisen tutkimisen.
Luopuminen tarkoittaa irti piédstdmistd ja etenemistd sekd uuden vastaanottamista. Tdmén
toimenpiteen tarkoituksena on pédstdd irti ongelmia aiheuttavista sekd epdkdytannollisistd ja
epidjohdonmukaisista asioista ja tekijoistd seké antaa tilaa uusille tavoille ajatella sekd toimia.
Luopumisen seurauksena ndma asiat ja tekijit lakkaavat olemasta tehden eldmaésti selkedmpéd seka
yksinkertaisempaa. Mista tulisi luopua? Mité tapahtumaa, asiaa tai ongelmaa tulisi tutkia?
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Mina
1. Mina

Tapahtuman asian tai ongelman tutkimisen prosessin avulla voi pureutua jarjestelméllisesti ndissi
asiat ja tekijat luovat ristiriitoja seké esteitd aiheuttaen reaktioita niin yksilossi itsessddn kuin
eldmin ja todellisuuden tulkitsemisessakin. Tapahtumien, asioiden sekd ongelmien tutkimisen
myo6td henkilokohtainen ymmarrys muuttuu selkedmmaksi ja ajatukset sekéd toimintamallit
nédkyviksi. Tétd kautta eldmé seki todellisuus muodostuu johdonmukaisemmaksi. Tastd syntyy
ketjureaktio, jonka johdosta yksilo alkaa kyseenalaistamaan eldmédnsé, todellisuuttaan, mutta myos
omaa itseddn. Kuka mind olen? Mitd miné olen? Mitd on eldima? Mitd on todellisuus?

Tamankaltaiset kysymykset kumpuavat esiin himmastyneisyyden ja uteliaisuuden keskeltd. Yksilo
ajautuu télloin taysin uudelle maaperille. Kysymysten avulla on mahdollisuus ja hyvinkin
tarpeellista tutkia henkilokohtaista elamddnsd sekd todellisuuttaan ja rakentaa ne itselleen
mahdollisimman mieleisiksi. Kysymykset johdattavat yksil6d myds itsensd ddrelle, miké on
ihanteellisin lopputulema. Reitin luominen yksilon itsensd syvimpéén ytimeen.

Mika on jotain sellaista, misté tulisi padstd selville ja mista tulisi paéstid irti? Tamé on koko
ympyrdnmuotoisen ajattelun perusidea. Aiemmin mainittujen toimenpiteiden jélkeen
haittatekijéiden ja ylimddrdisten asioiden ja tekijoiden lakattua olemasta jiljelle jaava tila vapautuu
toisaalle. Oman itsensd tutkiminen my0s johdattaa yksilon tietoiseksi itsestédén, miké toimii
tyokaluna uudelle tutkimusmatkalle; syvemmalle yksiloon itseensé. Tietoisuus omasta itsestddn luo
mahdollisuuden tarkkailla omaa itseddn, mutta myds ympéroivad maailmaa kuin irrallaan itsestdan.
Tamaén kautta on mahdollista ndhd4 asiat vain olemassa olevina seki toistensa kanssa
vuorovaikuttavina asioina ja tekijoind. Ndin ollen loppujen lopuksi on vain “mind”, kaiken
vuorovaikuttaessa ja tapahtuessa omassa itsessdén, mutta myos itsensd ymparilld. Kaikki vain
yksinkertaisesti on. Tdlldin valinta jdi vain omalle itselleen siitd, mihin néisté asioista tarttua sekd
minkd vain antaa olla ja menna.

Minaa tutkiessa on unohdettava kaikki muu ajatusty6 seké tutkiminen ja asetuttava vain itsensa
ddrelle oman itsensd kanssa. Tdméan vaiheen tarkoituksena on péastia irti kaikesta, luopua kaikesta
ja ndhda itsensd vain itsendédn. Tassd vaiheessa on tarkoitus harjoitella kaikkea edellistad
konkreettisina toimina ja ndhda itsensd vain olemisen kolmen vaiheen kautta.

Hyperkubistinen tutkielma metatroniikan mukaan

Viialassa tyohuoneellani olen aloittanut ensimmaéisid hyperkubistisia tutkielmiani ja kdytdn yhta
niistd esimerkkind, kuinka metroniikka nékyy ty6kaluna analysoitaessa seké tarkastellessa erilaisia
tapahtumia, asioita tai ongelmia.
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Tassé tutkielman tutkimuksessa sovellan metatroniikan ulottuvuuksia seké itsetutkiskelun
prosesseja konkreettiseen asetelmaan. Tavoitteena ei ole kuvata asetelmaa sellaisenaan, vaan
paljastaa sen rakenteet, merkitykset seka tekijén tietoisuuden vaikutuksen niihin. Tutkimus etenee
ulottuvuus ja siithen liittyvét vaiheet kerrallaan, metatroniikan integraation mukaisesti
kolmiulotteisesta havainnosta kohti mielen prosesseja lopulta tietoisuuden tasolle, jossa teos ja
tekijd kohtaavat.

Asetelmana toimii omenoista, banaaneista sekd mariskool -maljasta luotu asetelma, joka on asetettu
puiselle poydille vanhasta lakanasta tehdyn liinan péélle.

Kolmas ulottuvuus, informaatio ja vuorovaikutus (3D):

Asetelma ilmentyy fyysisten rakenteidensa kautta kolmannessa ulottuvuudessa. Asetelma
kuvataiteessa on erilaisista esineistd koottu kokonaisuus, jota voidaan kuvata esimerkiksi maalaten.
Asetelmia on maalattu kautta taiteen historian, ja ne ovat siséltidneet astioita, hedelmid, erilaisia
ruokatarvikkeita tai muita esineitd. Asetelman avulla maalatessa voi tutkia timén asetelman erilaisia
tekijoitd, kuten kuinka asiat ja esineet vuorovaikuttavat toisiinsa nghden, miten valo ja varjo
kayttaytyy sekd kuinka asetelmaa ylipadtdéin kuvata henkilokohtaisen nikemyksensi mukaisesti.

Asetelmaan valitut asiat tai tekijat keskustelevat toistensa kanssa, tai niiden avulla voi rakentaa
mielenkiintoisia mielleyhtymié tai ajatuksellisia vihjeitd ndkemyksistddn. Asetelma ei valttimatta
siis ole vain erilaisista asioista tai tekijoistd kasattu kokonaisuus, vaan asetelma itsessdén voi pitda
sisdllddn viestin, tarinan tai tarkoituksen.

Kun asetelmasta tehtyd maalauksellista teosta katsoo, voi nédhda joko pelkéstién yritelmdn imitoida
todellisuuden ilmi6té, tai sitten ndhda taidon, tekniikan sekd ndkemyksen tuoman nerokkuuden itse
maalauksessa. Asetelman kuvaaminen esimerkiksi mahdollisimman realistisesti vaatii taitoa ja
ymmaérrystd menetelmisté sekd tarvittavista vilineistd. Ymmaértdikseen asioita ja tekijoitd seka
niiden asettumista kaksiulotteiselle pinnalle tunnistettavasti ja realistisesti, on ymmaérrettava
perspektiivid ja tapaa kuvata nditd. On ymmarrettava valon kadyttdytyminen sekd sen tuomat ilmiot
oikeassa suhteessa maalattuun kuvaan. On my0s ymmérrettdvd maalattavan kohteen
oikeasuhtaisuus seké sen asetteleminen maalattavalle pinnalle niin, ettd kuvattu teos olisi myos
tulkitsijalleen johdonmukainen seki kiinnostava.

Kun kéytan esimerkkini asetelmaa omenoista, banaaneista, mariskool -maljasta sekd niiden
sijoittumisesta liinalle ja pdydaille, tulee minun tarkastella myds titd asetelman kokonaisuutta
monesta eri nikokulmasta.

1. Asetelma: omenoita, banaaneja ja mariskool poydilli liinan paalla
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Asetelmaa tulkitaan nikemélla ja havaitsemalla. Asetelma sisdltdd geometrisia aloja sekd
muotoja. Erilainen materiaali mydskin ilmentyy asetelmassa, kuten puu, lasi, hedelmat,
kangas. Nama kaikki ovat luonnon tarjoamia rakenteita, ja niilld kaikilla on historiansa.
Omena on 14ht6isin puusta, ‘puu on l&htdisin siemenestd, siemen on ldhtdisin omenasta.
Kangas on joskus ollut pellolla kasvavaa puuvillaa, sekin on saanut alkunsa siemenesta.
P6ytd on puuta, ja puu on kasvanut ja saanut alkunsa samoin tavoin. Puu on kisity6n voimin
valmistettu geometristen sdédntojen mukaisesti poydéksi, joka asetelmaa kannattelee. POydéan
tarkoitus on luoda taso, jolla esineet ilmentyvit kuvattavaksi.

Tédminkaltaisen ajattelun kautta niemme sekd materiaalisen historian, mutta my0s eri
merkitykset sekd rakenteet asetelmassa seki sithen vaikuttavissa tekijoissd. Poyta ei ole vain
omena, vaan se on ilmentyma jatkumosta, toistosta, kehéstd. Mariskool on malja,
suunnitelman mukaan toteutettu esine ja teos. Lasi on joskus ollut hiekkaa ja siitd on luovan
prosessin kautta tehty esine. Kaikki nimé aiemmin mainitut ovat olleet joskus
todellisuudessamme esiintyvien materiaalisten ominaisuuksien muovattuja lopputuloksia.
Néama kaikki myos sisdltavit geometriset matemaattiset rakenteet. Omena tai poyta eivit ole
abstrakteja objekteja, vaan ne rakentuvat todellisuutemme sdanndille.

Ongelma: asetelman purkaminen ja uudelleen rakentaminen hyperkubismin
periaatteiden mukaisesti

Kasittelemme asetelman purkamista ja uudelleen rakentamista hyperkubismin periaatteiden
mukaisesti ongelman yhtéldiden kautta. Mairittelemme 1dhtokohdan, pisteen A, sekd
tavoitteen, pisteen B. Tdmén lisdksi pohdimme mahdollista estettd, ongelmaa, ndiden
kahden pisteen valilla.

Lahtokohta, A:

Lahtokohtana toimii pdydélle liinan paille kasattu asetelman kokonaisuus, joka siséltad
omenoita, banaaneja, mariskool- maljan sekd ndiden alla olevan vanhasta lakanasta tehdyn
liinan. Ndma on aseteltu pdydaélle, joka toimii asetelman jalustana.

Tavoite, B:

Tavoitteena on asetelman purkaminen seké uudelleen rakentaminen hyperkubismin
periaatteiden mukaisesti. Tavoite on luoda hyperkubistinen tutkielma, joka ilmentéd kolmea
eri ulottuvuutta, kolmatta informaation ja vuorovaikutuksen ulottuvuutta, neljittd mielen ja
ajatuksen ulottuvuutta seki viidettd tietoisuuden ulottuvuutta samanaikaisesti. Tutkielmassa
ulottuvuudet vuorovaikuttavat, mutta myos leikkaavat toisiaan niin ajatuksellisesti kuin
rakenteellisestikin. Tutkielma rakentuu vanhan materiaalin avulla. Tutkielman pohjaksi
muodostuu vanha lipaston laatikon pohja. Muita ulottuvuuksia kuvaa eristeend toiminut
vanha finnfoam levy. Tutkielmassa esiintyy erilaisia kollaasimateriaaleja kuten vanhaa
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puukuvioista de-fixid, puu itsessddn, vanhat vaatteet sekd puumateriaalit. Valokuvakollaasi
tuo sirpaleita realistisesta todellisuudestamme.

Este, ongelma:

Useita vuosia yritettdessd luoda hyperkubistista teosta, on ongelmaksi muodostunut
ajatuksellinen haaste luoda teoriaa vastaava visuaalinen ndkemys ja tulkinta.
Henkilokohtaiset tavat ajatella taidemaalauksesta sekd aikaisemmat teoriat esimerkiksi
perinteisen kubismin suhteen ovat vanginneet ajattelun kaksiulotteisen pinnan tasolle.
Kubistit yrittivit vangita timén moniulottuvuuksellisuuden kaksiulotteiselle pinnalle
mahdollisimman kattavasti. My0s ajatukset mielen ja ajatuksen, mutta myds tietoisuuden
kuvaamiseksi tuottavat haasteita.

Miten kuvata kolmea toisistaan eroavaa ulottuvuutta samanaikaisesti ja vakuuttavasti niin,
etteivit ne sulje toisiaan pois eivétkd tuhoa toisiaan? miten ndmaé ulottuvuudet rakentuvat
luovan prosessin tuotokseksi?

Materiavalintojen suhteen esteeksi muodostuu teorian mukaiset elementit, kuten asetelmassa
esiintyvien asioiden ja tekijoiden viitemiinen muistutus. Kuinka kuvata omenaa
kierrdtysmateriaalien avulla?

2. Asetelman luonne:

Havaittaessa seka tulkittacssa asetelmaa, on tirkeda tutkia henkilokohtaista suhtautumistaan
asetelmaan seké asetelman luonnetta. Tédssé tapauksessa asetelma toimii alustana
hyperkubistisille tutkielmille. Asetelma ei siis informaation ndkokulmasta sisdlld mitddn
erityistd kannanottoa tai viestid, vaan se on enemmaénkin rakenteellinen malli tuleville
tutkielmille. Se on fyysinen tilassa toimiva rakenteellinen kokonaisuus, jonka
rakenteellisuutta on tarkoitus tutkia seké jonka erilaisia asioita ja tekijoitd on tarkoitus
tarkastella monesta eri ndkokulmasta sekd kuvakulmasta yhdenaikaisesti.

Asetelman kokonaisuuden tarkoitus on sen esiintyminen havaittava seka tulkittavana
kohteena, harjoituskappaleena.

On myds tarpeen tutkia henkilokohtaista suhtautumistaan asetelmaa kohtaan seké siind
esiintyviin elementteihin. Miksi ndmaé asiat ja tekijit ovat valikoituneet asetelmaksi? Miksi
omena, banaani, mariskool, liina ja poytd?

Olen tehnyt aikaisempia kubistisia tutkielmia samasta aiheesta vuosia sitten. Hyperkubismin
yksi periaate on, ettd samoja asioita tutkitaan ja maalataan eri ndkokulmista seka
kuvakulmista uudelleen ja uudelleen. Tdémén vuoksi asetelma juuri timénkaltaisena on
minulle tirked. Asetelmalla tdssd muodossaankin on siis jo olemassa oleva ldhtokohta ja
merkitys. Se ei ole siis sattumanvaraisesti valittu kohde, vaan jatkumo jo olemassa olevasta
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prosessista. Yksi asetelma kuvaa siis samaa vuosien mittaista tarinaa, yhdestid ndkokulmasta,
asetelman ndkokulmasta. Kuinka itse suhtaudun asetelmaan? Asetelma on minulle
tutkimuskohde siind missd olen maalannut my9s muita asetelmia seka niissé esiintyvid
tekijoitd useaan kertaan. Esimerkiksi kitara elementtind esiintyy useissa teoksissani
erilaisissa asetelmissa ja on kuvattu eri tavalla eri aikakausina. Ndma ovat tutkimuksen
kohteita, asioita seka tekijoitd. Kohteiden analysointi, tutkiminen ja maalaaminen
viehdttdvit minua maalaustavasta riippumatta.

Ongelman luonne

Ongelmaa tarkasteltaessa ongelma on mielen ja ajatuksen prosessi, joka liittyy tapoihin
ajatella sekd suhtautua. Opittu tieto sekd ymmarrys jostakin hamaértivit kykyé péadsta kiinni
vapaan luovan prosessin ytimeen, itse luomiseen ajatuksettomasti ja tietoisuuden kautta.

Tassa tapauksessa ldhtokohta, piste A, on selked, seké tavoite, piste B, on myos selked.
Ongelman luonne liittyy henkilokohtaiseen suhtautumiseen luovuuden erilaisia teorioita ja
nakemyksid kohtaan. Lahtokohtana toimiva asetelma on konkreettinen kolmiulotteinen
kohde ja tavoite on tuottaa kolmiulotteinen hyperkubistinen tutkielma.

3. Asetelman analysointi:

Analysoidessa asetelmaa on otettava huomioon konkreettiset tekijdt asetelman kuvaamista
varten. Miten asiat ja tekijdt vuorovaikuttavat toisiinsa ndhden sekd ympéristoonsa nahden.
Miten omena asettuu pinnalle, miten se vuorovaikuttaa muiden asioiden seka tekijoiden

kanssa ja mika sen rooli on asetelmassa rakenteellisena elementtinid. Miten banaani asettuu

liinalla on asetelmassa? miké on pdydéan rooli asetelmassa?

Néama kaikki asetelmassa vaikuttavat asiat ja tekijit ovat konkreettisia olemassa olevia
elementtejd. Hedelmat ja astiat, kuten myds pdytd on kolmiulotteisia rakenteellisia ja
konkreettisia objekteja, jotka asettuvat niille asetetuille paikoilleen. Nédiden tekijéiden
kolmiulotteisuutta todentaa valo, joka ilmentdd olemusta, mutta myos tuo nakyviksi
objektien syvyyden ja muodon. Valo ja varjo ovat siis yhtd konkreettisia todellisuuden
elementtejd kuin myds tuo omenakin, rakenteena, ei niinkdin vain havaintoa tukevana
tekijdand. Valot ja varjot tdssd asetelmassa paljastavat timén asetelman rakenteellisuuden,
kolmiulotteisuuden, mutta myds ajatuksellisen kerroksellisuuden. Poyta tekijané on
muutakin kuin vain poytd, jonka tasolle asetelma laskeutuu. Sen ndkyméttomissa on sitd
kannattelevat rakenteet, jotka tekevit poydastd poydan. Niakemalld nditd rakenteita ei née,
mutta ne ovat silti olemassa ja ne kannattelevat koko asetelmaa. Namai rakenteet jadvat
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yleensd varjoon ja huomaamatta, mutta ilman néitd rakenteita sekd pdydén tarkoitusta ja
olemusta, ei asetelma pysyisi vakaana pdydalld, tai koko pdydén ideaa ja merkitysti ei olisi
olemassakaan. Poyti ei siis ole endd pdytéd, mikili sen rakenteet lakkaavat olemasta.

Liinan merkitys asetelmassa ei myoskadn olen merkitykseton. Liina asettaa rajatun alan
pOydan péélle, johon hedelmistd ja maljasta rakennettu asetelma asettuu. Ne ovat raamit,
jonka sisélle timé asetelma rakennetaan. Liina my0s korostaa asetelmaa raameillaan luoden
ndille hedelmille sekd maljalle alusta, jossa ne ndyttdytyvat omana itsendén. POyt on siis
rakenne, joka kokonaisuutta kannattelee ja joka mahdollistaa kokonaisuuden olemassaolon
sellaisenaan. Liina luo raamit asetelmassa vaikuttaville asioille ja tekijoille. Hedelmat seké
malja ovat kolmiulotteisia tekijoitd nditten rakenteellisten seké rajaavien tasojen pailla.

Ongelman analysointi

Ongelmaa analysoitaessa on otettava huomioon ongelmassa vaikuttavat tekijat. Ongelmaksi
muodostuvat ajatusrakenteelliset haasteet siitd, onko itse tekijand mahdollisuus luopua
vanhoista uskomuksista ja ajatuksista taidemaalausta, mutta myos henkilokohtaista ajatusta
edeltdvii teorioita sekd ajatuksia kohtaan.

Ongelmana tulevat my0s tdmédn kautta materiaalivalinnat. Mitkd materiaalit kuvastavat ja
todentavat tdtd ulottuvuusajattelua? onko jokin litkaa, kuinka tasapaino sdilyy? Miten
materiaalin avulla voi muodostaa hyperkubistisen ndkemyksen teoriaa vastaavaksi.

Tutkielmaa luodessa on myods muistettava hyperkubismin kieli. Hyperkubismi on
rakennetta, merkitystd seka tarkoitusta kunnioittava tapa ajatella. Miten ndméa ominaisuudet
nakyvit teoksessa, ja kuinka ne on mahdollista rakentaa itse teokseen?

4. TItsetutkiskelu asetelman suhteen

Itsetutkiskelu asetelman suhteen on tdssé tapauksessa yksinkertaista. Koska tavoitteenani on
luoda asetelmasta hyperkubistinen tutkielma, liittyy se henkildkohtaisiin tutkimuksiini seka
ajatusprosesseihini asian suhteen. Tunnetasolla tunnen iloa ja lapsenomaista innostusta.

Miten tdma asetelma seka siind vaikuttavat tekijét liittyvit minuun, on timi ainoastaan
tutkimuksellinen elementti. Tdma on jatkumo jo maalatuille tutkielmille, mutta sitten taas
than omanlaisensa hyperkubistinen tutkielma, jota seuraa vield monta samasta asetelmasta
tehtyd tutkielmaa.

Itsessédédn asetelmassa esiintyvit elementit eivit minuun juurikaan vaikuta. Piddn omenoista,
banaaneista sekd mariskool- maljasta. Piddn nédiden esteettisyydestd seki varsinkin
hedelmien alkukantaisuudesta ja tarinasta. Omenaa on kuvattu asetelmissa kautta aikojen, jo
satoja vuosia ennen olemassaoloani. Itse omena on ollut olemassa jo tuhansia vuosia
muotona ja olemuksena.
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Voisin siis sanoa, ettd asetelman vaikutus minuun on ainoastaan tdssi kohtaa
tutkimuksellinen. Asetelma on kohde, jota havainnoin ja tulkitsen, analysoin ja jota pyrin
muuttamaan ajatustani vastaavaksi luovan prosessin avulla.

Itsetutkiskelu ongelman suhteen

Kun tutkimme omaa itseimme suhteessa ongelmaan, on tarkasteltava suhtautumistaan
ongelman suhteen. Jos olen itse tdimén tutkielman luoja, mééarittelenko itse siis télle
tutkielmalle raamit ja mink& ajatusrakenteen kautta?

Suurin ongelma on henkilokohtainen suhtautuminen taiteeseen seka siiné jo vallinneisiin
ajatuksiin sekd ilmentymiin. Jos olen taidemaalari, tarkoittaako se sitd, ettd voin maalata
ainoastaan kaksiulotteiselle pinnalle tai yrittdd visualisoida ideoitani kaksiulotteiselle
pinnalle?

miten oma itse vaikuttaa purkamiseen uudelleenrakentamiseen? suhtautuminen? nakemys?
teoria? oman itsen tapa tehda?

5. Qivallus ja oivaltaminen asetelman suhteen:

Asetelman kokonaisuuden merkitystd, mutta myds siind vaikuttavien asioiden ja tekijoiden
erilaisia merkityksid voi tarkastella asetelman tutkimuksen jélkeen. Asetelmaa voi pitdéd vain
erilaisista esineistd rakennettuna kolmiulotteisena merkityksettoméné kokonaisuutena, tai
sitten sen voi purkaa ja tehda siitd merkityksellisen tutkimalla kohteen siséltimii asioita ja
tekijoitd, mutta myos niiden ominaisuuksia seké tarinoita. Nykypéivin materialistisen
nakokulman mukaan mikd4n materiahan ei ole muuta kuin materia, vaikka materialla oma
muistinsa seké historiansa, mutta myos tarkoituksensa ja merkityksensa.

Omena on kehdmainen jatkumo olemuksena ja muotona, mutta se on myods ravintoa. Omena
on toiminut myos symbolina erilaisissa historiallisissa kertomuksissa ja tarinoissa. Omena ei
ole vain kolmiulotteinen rakenteellinen objekti, vaan sen historiallinen informaatio seka sen
kolmannen ulottuvuuden kédytinnodlliset kdyttotarkoitukset tekevét siitd myds merkittavan
tekijén todellisuudessamme. Tamé on vain yhden tekijan esimerkki asetelman
kokonaisuudessa. Samankaltaiset tarkoitukset ja merkitykset koskevat myos muita
asetelmassa havaittavia asioita ja tekijoita.

Asetelmassa havainnoidaan myos fyysisié rakenteita, kuten mittasuhteita, muotoja seka
kuvakulmaa mistd asetelmaa kuvataan. Hyperkubismissa tarkoitus on tuoda esiin nimé
piilotetut rakenteet seké rakenteiden merkitys kokonaisuuteen nihden niin fyysisesti kuin
filosofisestikin. Hyperkubismi ei ole tulkintoja vain pinnasta, vaan rakenteista,
tarkoituksesta sekd merkityksistd. Nimé ovatkin enemmén ilmentdmisen kohteina kuin
pinnalliset tekijat. Me ndemme ja havaitsemme pinnan jokapdivdisessd elimdssdmme, mutta
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harvoin puhumme rakenteista tai ominaisuuksista, tarkoituksista tai merkityksisté niiden
taustalla. Se on nyky-yhteiskuntamme suurin ongelma. Rakenteita eiki niiden merkitysta
osata arvostaa, jonka vuoksi kukaan ei niitd mydskdén halua yrittdd ymmartad. Tamé nékyy
myo0s thmisyksiloissa.

Valot seké varjot tuovat nakyviin asetelman fyysiset ominaisuudet. [lman valoa, meilla ei
olisi asetelmaa. [lman valoa ei olisi mitddn muutakaan. Varjoa ei silti tule viheksya, silla
ilman varjoa me emme nékisi néitd rakenteita emmeka havaitsisi mitddn muuta kun tylsia
kaksiulotteisia aloja. Toisaalta, jos ei ole varjoa, se tarkoittaa, ettei ole myoskaan valoa.

Téssd tapauksessa asetelma toimii alustana hyperkubistiselle tutkielmalle. Jos mietimme
oivalluksia sen suhteen, on meiddn muutettava tapaamme ndhda ndmé kohteessa vaikuttavat
asiat ja tekijiat. Omena ei ole realistinen muoto, vaan olemus ja ajatus, kuten muutkin
vaikuttavat tekijat ja esineet. Hyperkubismissa nima olemukset todennetaan nopealla
havainnon viivalla sekd rakenteellisilla elementeilld, jotka imitoivat muotoa.
Valokuvakollaasi sekd muu kollaasi antaa vihjeité tekijoiden realistisesta olemuksesta.
Hyperkubistinen asetelma on rakenteellinen sekd olemuksia yksinkertaisesti kuvaava
kolmikerroksinen kokonaisuus, jossa todellisuutemme sirpaleet toimivat vain muistutuksena
kolmannen ulottuvuuden todellisuudestamme.

Asetelmassa on tarked ymmartdd, miké tdmé asetelma on. Tamaén jélkeen tdytyy ymmartia
asetelman merkitys ja tarkoitus, ymmartda asetelmaa rakenteellisesti ja konkreettisesti seka
tutkia, miké sen henkilokohtainen merkitys ja tarkoitus on omalle itselle. Tdmén kautta
syntyvit myos oivallukset, jotka auttavat rakentamaan uutta tapaa toimia seki ajatella.

6. Toiminnan tai ajatuksen muutos asetelman suhteen:

Tapahtumia, asioita tai ongelmia tutkittaessa johdonmukaisesti ja perinpohjaisesti, on niihin
liittyvdn toiminnan tai ajatuksenkin muuttaminen paljon helpompi prosessi toteuttaa.
Asetelman suhteen monesta eri ndkdkulmasta tapahtuva tarkastelu auttaa ymmartdméén
asetelmaa sekd siind ilmenevid tekijoitd. Asetelman tietoisen tutkimisen aikana voi myos
tehda oivalluksia sellaisten asioiden suhteen, joita ei ole aikaisemmin ndhnyt tai
ymmartianyt. Asetelman tuottama informaatio nikemalla on vain pieni osa siitd
informaatiosta, jota kokonaisuus pitdd sisillddn rakenteidensa, merkityksensa sekd
tarkoituksensa kautta.

Kun tdmai tutkimus pohjautuu nyt kyseisen asetelman tutkailuun mutta myds sen
toteuttamiseen hyperkubistisena tutkielmana, on mietittdva, mitd tima kaytdnnossi
tarkoittaa ja mitd hyperkubismi ylipdétdan on. Hyperkubismissa kuvataan kolmannen,
neljdnnen sekd viidennen ulottuvuuden kerroksittainen vuorovaikutus niin ajatuksellisesti
kuin fyysisestikin. Hyperkubistinen teos on henkinen prosessi ja matka, niin tekijdlleen kuin
katsojalleenkin. Hyperkubismi on enemmaénkin &lyllinen ldpileikkaus kohteesta sen
olemuksineen ja muotoineen, kuin pinnallinen ndkemys. Taméan vuoksi hyperkubistinen teos
on pinnallisesti yksinkertainen, mutta rakenteellisesti vaikuttava ja moniulotteinen.
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Kun mietitddn, miti tulee muuttaa tehdékseen téllaisen tutkielman, on pohdittava
henkildkohtaisia tapojaan tehdé seké ajatella maalaamisesta. Kaksiulotteisesta pinnasta on
luovuttava, ja siirryttdvd kolmiulotteisuutta tukeviin ratkaisuihin. Hyperkubismin
kerrostuksellisuus teoksissa on konkreettisesti moniulotteinen, sen visuaalisen toteutetun
monikuvakulmaisuuden lisdksi.

Kaksiulotteisen pinnan sijaan siis kyseisessd tutkielmassa kéytetddn pohjana vanhan
piirrustuslipaston hyllyn pohjaa, jonka paille liimataan kerroksittain pizzerian vanhojen
talvieristeind toimineiden finnfoamista tehtyjen pohjien paloja.

Pohja toimii viidennen ulottuvuuden rakenteellisena symbolina, seuraava kerros kuvaa
neljdnnen ulottuvuuden mieltd ja ajatusta, alustaa informaatiolle sekd padllimmainen
kolmannen ulottuvuuden muotoa ja konkreettisuutta.

Nadin siirrymme kaksiulotteisesta maalaamisesta kolmen ulottuvuuden maalauksellisen
teoksen rakentamiseen kaikkine elementteineen.

Muutos ongelman:

Muutos on yksinkertainen. Kaksiulotteinen rajoituksellinen pinta alkaa litkkkumaan siséén ja
ulos. Tdma on neljdnnen mielen ja ajatuksen ulottuvuuden kordinaatti. Teos rakentuu
ulottuvuus kerrallaan kaksiulotteiselta pinnalta, missé kaksiulotteinen pinta kuvaa
viidennettd ulottuvuutta ja paillimmaiinen kuvaa kolmannen informaation ja
vuorovaikutuksen ulottuvuutta.

Asetelma, jossa ilmentyvét poytd sekd liinan pdilld ilmenevit hedelmit ja kulho, kuvaavat
osaltaan my0s néitd ulottuvuuksia. Poyti, tuo tietoisuuden rakenne, kannattelee liinaa seké
hedelmié ja kulhoa. Liina, kaksiulotteinen pinta ja taso, mielen ja ajatuksen taso, jolle
kolmiulotteiset objektit asettuvat. Hedelmit seké kulho ovat timin kolmannen informaation
ja vuorovaikutuksen ulottuvuuden geometriset objektit.

Muutos on ajatuksellinen seké konkreettinen. Ajatuksen tasolla luovutaan vanhoista
ajatuksista, teorioista sekd ndkemyksistd mitd taidemaalauksen tai luovuuden ylipédétéén
tulisi olla. Konkreettisesti rakennetaan teoriaa seki visiota vastaava teos, joka ei rajoitu
mihinkddn aikaisempaan tapaan ajatella tai toimia.

Koska hyperkubismin tarina on vasta alkamassa, voimmekin kysyé:

Kuinka ilmentdéd hyperkubismia tdydellisesti? mika tai mitd on tdydellinen muoto tai
taydellinen olemus?
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Neljis ulottuvuus, mieli ja ajatus:

Kun rakennamme hyperkubistista tutkielmaa, tarvitsemme siihen ajatusta sekd mielikuvitusta. Siind
missd voimme todentaa kolmannessa ulottuvuudessa konkreettiset sddntdjenmukaiset rakennelmat,
tarvitsemme mieltd ja ajatustamme purkaaksemme ja rakentaaksemme ne uudelleen.
Hyperkubistinen tutkielma onkin ajatteluprosessin tulos, jossa huomioidaan sekd kolmannen
ulottuvuuden sddnndonmukaisuus, mutta my0s samanaikaisesti vuorovaikuttavat ulottuvuudet sekd
niissd ilmeneviét asiat ja tekijét.

Hyperkubistisessa tutkielmassa asetelmassa ilmenevéit olemukset ja muodot tehdéédn ajatuksen
mukaisiksi yksinkertaisiksi muodoiksi, jotka ilmentévit ndiden olemusten ja muotojen ddriviivoja.
Ne ovat nopeita, ajatuksenkaltaisia vivahteita seké harkittuja vetoja, jotka luovat kevedn seké
rakenteellisen nikyman kohteesta. Tdma kuvaa mielen ja ajatuksen tapaa rakentaa dériviivoja
asioille sekd madritelld raamit. Toistensa padlld makaavat kerrokset seké toistensa vélille luodut
valot ja varjot kuvastavat mielen pimeitd kulmia seka piilossa pysyvié ajatusrakenteita. Vaikka
kuinka ymmarrdimme, emme silti koskaan nie kaikkea.

Kuten tutkittavassa asetelmassakin, mieli on tila tai taso, josta kolmiulotteisen todellisuutemme
ymmarrys rakentuu ulospiin.

I. Ymmarrys:

Asetelmaa tutkiessa on ymmarrettidva asetelmaa itsessddn fyysisend sekd havaittavana
rakenteena, mutta my0s hyperkubismia sekd sen periaatteita. Asetelmaa on myos
ymmarrettdva ajatuksellisena kdsitteend, mikd sen tarkoitus on ja mihin sitd kdytetdan.

Asetelma on erilaisista esineistd muodostettu kokonaisuus, jota kuvataiteessa voi kéyttaa
mallina maalausta tehtdessd. Tdma asetelma on myos rakenteellisista asioista ja tekijoista
muodostuva kokonaisuus. Téssi tapauksessa nditéd rakenteita ilmentavét hedelmait, kulho,
liina ja pOyta.

Vaikka ndemmekin vain pintaa, pitdvit ndma rakenteet siséllddn muutakin. Poydalld on
merkitys ja tarkoitus esineend, kuten on omenalla, banaanilla, liinalla ja kulhollakin. Nama
eivit ole vain merkityksettomia tekijoitd asetelmassa, vaan niilla kaikilla on omat
tarkoituksensa erillisind esineind.

Tédmin merkityksen lisdksi nima esineet ovat myos fyysisiltd ominaisuuksiltaan erilaisia,
mutta ne omaavat myos erilaisen historian. Omena on kasvanut puussa, ja puu on kasvanut
maasta. Kulho on taas lasia, miké on tehty hiekasta. kumpikin néisté on ollut ennen vain
maan tomua, jonka jélkeen ne ovat 16yténeet erilaisten prosessien ldpi saman asetelman
adrelle.

Todellisuutemme ei ole niin hajanainen ja monimutkainen, miltd se saattaa ndyttdytyd. Me
olemme ihmiseni kuten tuo omena, syntyen, viettden aikamme téll4 eldmin oksalla, kunnes

38



© 2026 Anssi Matias Miettinen. All rights reserved. All artworks and images © Anssi Matias Miettinen.

putoamme ja maadumme. Mekin jitdimme siemenemme kasvamaan, josta me kehén lailla
jatkamme titd eldmén kiertoa, kehdd, ympyrdnmuotoista matkaa. Me jaamme samoja
atomeja kuin esi-isémme, rakennuksemme jakavat samoja alkuaineita kuin mekin. Me
emme ihmisind ole sen erillisempid tdssé kokonaisuudessa, kuin mik&én muukaan.

Kun katsomme hyperkubistista teosta, me katsomme itseimme, omia rakenteitamme seki
tapaamme ajatella. On hyvin mahdollista, ettd elamidn meidat jattdessd, maadumme ja
kasvamme puuksi, meiddt muovataan poydaksi tai hiekasta kulhoksi. Me hajoamme pieniksi
tekijoiksi ja rakennumme uudeksi.

2. Hyviksyminen:

Asetelmaa tutkiessamme me hyviksymme nédiden rakenteiden sekd sddnnonmukaisuuden
olemassaolon. Me hyviksymme muodot ja olemuksen seki sddntdjen mukaiset rajoitteet
koskien asetelmassa vaikuttavia asioita ja tekijoitd. Valo kdyttdytyy geometristen sddntdjen
mukaisesti, kuin myos asioiden ja tekijoiden asettuminen tasolle. Me emme voi muovata
ndité tekijoitd itse asetelmassa malliksi, vaan meiddn on tehtidvéa se mielen ja ajatuksen
prosessien kautta.

Hyviksyminen liittyy myds tapoihin tehdé ja ajatella. Meidén tulee hyvéksya lainalaisuudet,
mutta me voimme myo0s todellisuutemme rakenteita kunnioittaen rakentaa kaiken uudeksi
mielikuvituksemme avulla. Me hyviksymme myd&s epavarmuuden, tutkimisen
tarpeellisuuden seké teosten toistonomaisuuden. Me hyvidksymme, ettd meidan on kuvattava
sama asetelma ja sama kohde yhé uudelleen ja uudelleen 16ytdédksemme asioiden sekd
tekijoiden todellisen olemuksen ja muodon seka 16ytddksemme tétd kautta totuuden.
Hyperkubismi on vain viline, jolla me todennamme pinnallisen ilmentymaén sijaan logiikan
kauneutta, leikkausta, jossa asiat ja tekijdt asettuvat tasapainoisesti monikuvakulmaiseen
kolmiulotteiseen rakennelmaan.

Me hyviaksymme materiaalin ominaisuudet sekd niiden tarkoituksen, me ainoastaan
puramme ja rakennamme ne uudelleen. Me hyvédksymme ja kunnioitamme
todellisuuttamme, me vain tuomme sen esille entistd kauniimmin. Me rakennamme kaiken
uudeksi, niin ajattelumme kuin kuvammekin ndkyvésti rakenteellisesta todellisuudestamme.

Hyvéksymisen olemisen muoto antaa meille vapauden toteuttaa visiotamme ilman
epamairdistd kaipuuta entiseen. Kaksiulotteisuus, ajatukset mitd minkékin tulisi olla seka
uudet rakenteelliset sekd idealliset tulokulmat ovat asettuneet taloksi. Me hyviksymme
tdman.

39



© 2026 Anssi Matias Miettinen. All rights reserved. All artworks and images © Anssi Matias Miettinen.

3. Luopuminen:

Asetelmaa ja hyperkubismia ymmarrettydmme sekd hyviksyttyimme uuden tapamme
ndhda, ajatella sekd toteuttaa rakenteellisia kolmiulotteisia nikemyksidmme, voimme luopua
myo0s vanhoista tavoistamme ajatella.

Kaksiulotteinen pinta on historiaa, eikd se endé resonoi uuden tavan ajatella tai toimia
kanssa. Myoskéén aikaisemmat ajatukset kuvata todellisuuttamme ei ole endd
totuudenmukainen. Todellisuutemme ei ole vain yksipakopisteinen pinta tai tila, vaan
rakenteellinen moniulotteinen kokemus. Jos me riisuisimme nikyvin, ja ndkisimme yhtalot
ndkyvin takana, me kokisimme kaavoja ja ddriviivoja, terdvid kulmia seka kepeité pintoja.
Todellisuutemme on vain illuusio, valon ja varjon luoma havainto todellisten rakenteiden
takana. Valossa tai pimeéssd, rakenteet ovat silti olemassa ja ovat olleet ja tulevat olemaan.
Rakenteet ovat perusta kaikelle, joten meididn on luovuttava pinnallisen kuvan palvomisesta
ja asetuttava kuvaamaan todellisuutta sellaisena, kuin se todella on, ei sellaisena, kuin se
ndyttdytyy. [Iman rakennetta, ei ole pintaa.

Meidén on luovuttava tyhjasté kritiikistd, tastd epdjohdonmukaisuuden ristiaallokosta ja
asetuttava tarkoituksen, merkityksen sekd johdonmukaisuuden vahvalle alustalle. Meiddn on
rakennettava todellisuus sen todellisten ominaisuuksien mukaiseksi dlykkaalla
ajattelullamme ja luovuttava alkukantaisesta kauneuden palvonnasta. Pinta, niin ihmisissa
kuin esineissékin, on arvoton, jos rakenteet eivét ole kunnossa.

Me hylkddmme ja luovumme pinnallisesta realismista asetumme takaisin
johdonmukaisuuden ja todellisen kauneuden direlle, rakenteiden ja sdédnnonmukaisuuden
darelle. Sinne, misti todellisuutemme todellisesti saa muotonsa.

Viides ulottuvuus, tietoisuus:

Todellisuutemme rakentuu tietoisuuden pohjalle, kuten my0ds rakentuvat dlykkait tapamme
ajatellakin. Tietoisuus luo todellisuutemme &dériviivat, ajattelumme seké todellisuutemme raamit.
Tietoisuus on jo rakentanut todellisuuden, me vain todennamme tieteellisilld 10ydoksilla
olemassaolevaa todellisuuttamme. Samalla tavalla me 10yddmme ja pystymme sanoittamaan
erilaisia tapoja ajatella seké toimia. Kaikki on olemassa kaikista ndkdkulmista ja kuvakulmista siiti
huolimatta, vaikka emme itse sitd niin yksiloind nékisikdan. Hyperkubismikin on ollut olemassa
aina, nyt se on vain saanut nimensé ja todellisen merkityksensd. Hyperkubismi on 16ydetty
todellisuutemme rakenteista, ajatuksemme vihjeistd seki tietoisuutemme ddnettomésté puheesta.
Niéyt, kuviot sekd kertomukset ovat todentaneet uudenlaista tapaa nédhda ja kokea, mutta myds
tietoisesti tarkastella todellisuutemme rakenteita. Me ndemme asiat vain, kuten ne ovat. Kaikkialta
ja kaikkialle, yhdenaikaisesti.

Yhtilailla kun todellisuus, jota hyperkubismin avulla todennamme, rakentuu tietoisuuden pohjalle.
Samalla tavoin, kuin todellisuutemme rakentuu henkildkohtaisen ajattelumme pohjalle. Me luomme
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yhtilailla rakenteet ja todellisuuden, kuten tietoisuus luo meiddn omamme. Tekiko joku meidét
kaltaisekseen, ndin on kerrottu.

Me valitsemme luomisen seké rakenteellisen tavan ajatella, me valitsemme luoda kaiken

paremmaksi sekd selkeimmaksi, totuudenmukaiseksi. Me luotamme tietoisuuteen ja sen tuomaan

viisauteen, todellisuutemme rakenteisiin sekd johdonmukaisuuteen. Me valitsemme dlykkyyden.

1.

Minai:
Kuka mini olen, mitd mind olen?

Ainoastaan tismalleen samanlainen rakenne kuin todellisuutemmekin. Mini néen, elén,
ajattelen ja rakennan itsedni yhtélailla kuin kasvavat puut ja syntyvét hedelmait, toteuttaen
tarkoitustaan. Mind olen rakenne, geometrinen muoto, mitattavissa ja jisenneltdvissé, aivan
kuten muutkin olevat muodot. Mieleni on matemaattinen rakennelma, sen avulla mina
tulkitsen todellisuutta, puran ja rakennan kaiken uudelleen. Mina olen se pieni hiukkanen,
pieni osa rakennelmaa, joka kiteytyy osaksi todellisuuttamme.

Hyperkubismi on vain termi ja minullakin on nimeni, silti me olemme johdonmukaisuuden
sekd sadnnonalaisuuden tuotteita. Me voimme kiljua, huutaa tai puhua. Olemme silti vain
rakennelmia, moniulotteisia yksikkdjd, jotka muovautuvat informaation vuorovaikuttaessa
niin ymparilldimme, kuin myos sisdllimme. Mikéén ei muutu, eikd mikdin ole pysyvaa.
Kaikki tapahtuu tissd hetkessd samanaikaisesti ja kaikki on myds tulkittavissa
yhdenaikaisesti. Me asetumme, olemme, ilmenemme.

Miten mind liityn hyperkubismiin? Mind olen hyperkubismi, kuten me kaikki olemme. Me
olemme vain eldimié, jotka osaavat puhua, kuin yhtidlailla luotu hdanen omaksi kuvakseen.
Me valitsemme kohtalomme. Me muovaamme todellisuuttamme, tahdoimme n#dhda siti tai
emme. Tehtdvamme on 10ytdd totuus tdmén nikyvén pinnan alta, rikkoa tdmé ohjelmoitu
kuva, ja rakentaa se totuudenmukaisesti uudelleen. Meidén on 16ydettidva totuus, minusta
sekd sinusta, omasta itsestimme.

Mina olen tulkitsija, todentamassa nikemyksid rakennetun tietoisuuden pohjalta. Kevyt

nopea havainto todellisuudesta, tutkielmanomaiset teokset seké analyyttinen ldhestymistapa,
ymmaérrys muodosta, luonteesta seké totuudesta. Taémé on hyperkubismi.
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III. TAITEILIJATEKSTI

Olen pohtinut mielen ja olemisen erilaisia ulottuvuuksia jo ennen aloitettuani tuomaan visioitani
esiin maalaamisen avulla vuonna 2017. Eldaméni koki suuren murroskohdan vuonna 2014, jolloin
ymmarsin eldméé aivan uudenlaisesta ndkokulmasta. Samaisena vuonna alkoi intensiivinen
eldmisen ja olemisen pohdiskelu, joka ei ole paittynyt vield tindkédén paivana. Eldmén eri kerrokset
seka erilaiset metodit eldmin tutkailemiseen ovat tuoneet minua ldhemmaéksi ymmarrystd omasta
itsesténi, mutta myos ymparoivastd todellisuudesta. Elama on tayttynyt erilaisilla nikékulmilla ja
teorioilla, mutta myds oivalluksilla ja oppimisen kokemuksilla, jotka ovat rakentaneet minusta
johdonmukaisuutta seka ratkaisukeskeisyyttd tavoittelevan ihmisyksilon. Maailma ei nayttdydykdan
endd niin kovin mustavalkoisena, vaikka toisaalta kaikki perustuu lopulta hyvin yksinkertaisiin ja
muuttumattomiin sdéntdihin tdssé tapahtumien, asioiden sekd ongelmien ennustamattomassa
ristiaallokossa.

Valkoinen huone -tarina 2018

Valkoinen huone tarina on yksi ensimméisista kirjoituksista, jotka kasittelivét kuutiota minéé ja
mind kdymaii dialogia itsensd kanssa. Tarina resonoi vield vuosia jilkeenpdin ulottuvuusteoriassa
sekd itsetutkiskelussa. Tarina kannattaa itse kokea ja lukea, se ei kaipaa enempéé selityksié.

Elimi on ympyrin muotoinen -kirjat 2019

Vuonna 2019 valmistunut ja julkaistu elimé on ympyrdan muotoinen, kuuden vaiheen itsetutkiskelu
oli kdénteentekevé kirja minulle itselleni. Useamman vuoden aikana tehty itsetutkiskelu sekd sen
mukana tuomat oivallukset asettuivat yksiin raameihin. Samaisena vuonna julkaisin vield saman
sarjan tyokirjan, jossa késiteltiin ongelmaa ja sen ratkomista, ymmaérrysté, hyvéaksyntié, luopumista
sekd mindi. Eldma on ympyridn muotoinen ideologiasta muodostuikin pohja itsetutkiskelun
filosofialle, jota olen eldméssini hyddyntinyt erilaisissa tilanteissa.

Tuolloin ajatus oli kyll& jo hyvin hyperkubistinen, en tosin vain osannut jasentdd vield ajatteluani
erillisiin ulottuvuuksiin asti. Oli kuitenkin selvida, ettd se ulottuvuus missd koemme asiat on eri, kun
missa sitd prosessoimme. Tdmén lisdksi tutkimukseni kohteena oli oman minén vaihe, jonka luokse
yritin itsetutkiskelun avulla padstd. Olen aina ymmartinyt, ettd on ajatteleva mind, mutta on myos
toinen mind joka ymmaértad merkitykseni ja tarkoitukseni. Tdma jdlkimmadinen on yrittdnyt kertoa

maalausprosessieni aikana.
Ajatteluni tuolloin keskittyi eldmén havainnointiin ja tutkimiseen. Muistan saaneeni lukuisia

kokemuksia siitd, kuinka ajattelun prosesseja hyodyntamailld pystyin muovaamaan seké tapojani
ajatella, toimia mutta my0s rakentaa ajatuksen tasolla todellisuuttani mieleisekseni. Nama
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kokemukset ilmenivit myos maalauksissani erilaisina geometrisina muotoina ja nakemyksina
todellisuutemme rakenteista.

Elimi on ympyrin muotoinen- artikkelit, 2019-2020

Eldama on ympyridn muotoinen -artikkelit jatkoivat siitd, mihin kirjat jaivit. Naissa artikkeleissa
esiteltiin ensimmadisté kertaa informaation vuorovaikutus yksiloon ja yksilon vuorovaikuttaminen
informaation suhteen ylipdatdén. Liséksi tarkennettiin alkukantaisuus ja dlykkyys teemaa, joka on
vahva tekijd eldmé on ympyrdn muotoinen eliménfilosofiassa

Vain eliin, joka osaa puhua, 2020

Vuodelle 2018 on merkitty paividykset ensimmaisille runoille ja tarinoilleni, joita kirjoitin liittyen
pohdintoihini eldmaéstd seki todellisuudesta. Vaikka pidin itsetutkiskelutekstini hyvin asiapitoisina
ja kdytdnnon esimerkkeind elaméstd seka todellisuudesta, pidin my0s todellisuuden kuvaamisesta
sanoin hieman vapaammin. Yhdessé tarinassa, nimeltd “valkoinen huone”, kirjoitan kuutiosta ja
kahdesta hahmosta keskustelemassa keskendidn. Keskustelun aikana minéd, keskustelee toisen
hahmon kanssa, joka on myds tdmé mind. Hahmo siis keskustelee itsensd kopion kanssa, itsensé
kanssa, kuution sisélld. Runot késittelivat toki muutakin. Kirjoitin rakkauden kaipuusta,
aviokemioiden tuomista harhoista sekd todellisuutemme rakenteista.

Valikoiduista runoista syntyi runokirja vuonna 2020. Sen nimeksi tuli Vain eldin, joka osaa puhua.
Tuona aikana tutkin todellisuutemme rakenteita tietoisesti, pohtien luontoa, luonnon rakennetta seka
minua tekijdnd sen suhteen. Muistan istuneeni usein meren dérelld katsellen vaakatasoon asettuvaa
horisonttia, tunteneeni itseni pieneksi sekd pohtien hiljaa. Runot kasittelivit tunteita, tuntemuksia,
eldmain ristiriitoja sekd tapahtumia. Runot kisittelivdt myos todellisuutemme rakenteita. My0s yksi
minulle merkittdva runo kubismista syntyi tuona aikana, jossa sanottiin: “Kubisti, vai mielen
nudisti? Useat ulottuvuudet, d4dneen puhuttavat. Annan kolmioiden, asettua taloksi.” Samaisena
vuonna maalasin ensimmaiset kubistiset teoksenikin.

Ulottuvuudet puhuttavat, 2022

Olin opiskellut Kankaanpdin taidekoulussa jo parin vuoden ajan tutkien kubismia niin maalauksien
kun ajattelunkin avulla. Vuonna 2022 kirjoitin ensimmadisen “ulottuvuudet puhuttavat” nimisen
kirjoituksen, jossa kisittelin ajatuksiani kubismista seki ulottuvuuksista. Ulottuvuudet puhuttavat
II- teksti oli vield hieman laajempi, mihin kokosin teoriaa perspektiivistd, kubismin historiasta sekd
ulottuvuuksista. Olin tehnyt tuohon aikaan kollaasitekniikkaa hyddyntéen kubistisia teoksia, seka
pyrkinyt jo tuolloin viemddn perinteistd kubismia hieman pidemmadlle, siind kuitenkaan
onnistumatta. Palaute kubismin tyylisuuntauksen tutkimisesta sekd maalaamisesta ei ollut kovin
kannustavaa. Siitd kehotettiin luopumaan useaan kertaan. Taide on kuitenkin ollut minulle
henkilokohtaisesti kuin tiedettd, joten kubismi oli ainoa oikea tutkimuksen kohde minulle.
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Kyseisissé kirjoitetussa pohdinnoissani pohdin neljattd ulottuvuutta seké perinteisen kubismin
kautta, mutta my0s henkilokohtaisen nakemykseni kautta. Tilloin rakensin ajatuksen, ettd neljés
ulottuvuus minulle on mielen ja ajatuksen ulottuvuus, jonka suurin tydkalu on mielikuvitus.
Ymmirsin tuolloin, ettd voin purkaa ja rakentaa asetelmia mieleni mukaiseksi, mutta myos
henkilokohtaisen ndkemykseni mukaisesti. Olin kuitenkin aina vankina kaksiulotteisessa
ajattelussani, ja vaikka kuinka yritin, en pééssyt irti kaksiulotteisesta pinnasta. Tuolloin aloin
kayttdimain vanhoja tapetteja, pahveja seka lehtileikkeitd kollaasitekniikkana toivoen saavani
realistisia elementtejd maalaukselliseen teokseen kuvaamaan eri ulottuvuuksien vuorovaikutusta,
mutta se ei kuitenkaan osoittautunut riittdvéiksi. Myds hyperkubismi tuli noihin aikoihin kuin
ylldttden mieleeni. Aloin miettimédan termid ajatuksissani.

Mikulandskan tutkimuksia, 2023

Prahan taideakatemia, AVU, otti minut vaihto-opiskelijaksi vuonna 2023. Puolen vuoden ajan asuin
Prahassa kaupungin keskustassa Mikulandska nimiselld kadulla mukavassa
huoneistokokonaisuudessa, perdkammarissa. Ensimmaéisen opiskeluviikon aikana presentaatiota
itsesténi pitdessd kavi kyseisen koulun minua opettaneiden professorien, kuin myds oppilaidenkin
mielipiteet selviksi. “Miksi maalaat sata vuotta vanhoja tauluja?”, minulta kysyttiin.

Ajauduin myds ensimmaéiseen luovaan solmukohtaan eldmaissani, silld olin tyytyméton
henkil6kohtaiseen tutkimusmatkaani kubismin parissa. Kahden ensimmaisen kuukauden aikana
yritin miettid, miten ilmentéisin ndkemyksiéni ja saisin vietya tutkimuksiani eteenpdin. Toinen
professoreista, jonka kanssa kévin keskustelujani yleensé krititkin muodossa, kannusti minua
piirtdmadn. Taman jilkeen aloin piirtimé&én.

Syntyi nopea havaintoon perustuva tyyli, jonka ytimessa oli hiilelld piirretty jélki, sekd sen
ympérilld muodostuva tilallinen taustavéritys. Kuva muodostui yksinkertaiseksi, mutta kuvasta
ilmeni kuitenkin kohteen rakenteet. Tosin kaksiulotteiselle pinnalle. Tunsin jdlleen padsseeni
takaisin luovien prosessieni ddrelle. TAma tyyli tuki ajatustani mielestd, ajatuksen prosesseista sekd
nopeista eldmin havainnoista.

Kuution sis:lla, 2024

Opiskeluaikani Kankaanpidin taidekoulussa teki loppuaan. Palattuani Prahan opiskeluista takaisin
Suomeen, minulla oli usea néyttely, joihin kéytin uutta tyyliéini teoksissani. Teoksiin muodostui
jélleen kollaasia, ja uutena tekijdna teoksiini ilmestyi pohjiksi my0s turpeesta valmistettu
akustiikkalevy. Akustiikkalevya pystyi veistiméén kolmiulotteiseksi, ja ajattelinkin, olisiko tdima se
murroskohta, jossa olen 10ytényt sen, mitd niin hartaasti etsin. Lopputy6ni, Revelation, muodostui
kokonaan kerroksittain liimattuihin akustiikkalevyihin, kollaasiin, valokuvakollaasiin sekd kaikki
rakentui hennon hiiliviivan ympdrille.
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Kirjoitin opinndytetydn, Kuution sisdlld (2024), jossa esittelin ensimmaistd kertaa Teorian
ulottuvuuksista. Tiesin jo tuolloin, ettd Eldmé on ympyrdn muotoinen- ideologia ja Teoria
ulottuvuuksista ovat toistensa parit, tarvitsin vain hieman aikaa asian sulattelemiseen. Ndma kolme
eri ulottuvuutta kuitenkin olivat ne, joita olisin tahtonut tietoisesti jo maalauksellisessa
lopputydssédni kuvata. Valitettavasti en onnistunut siind. Tdmékin oli tavallaan omanlaisensa solmu
luovassa tydskentelyssini. Koin, ettd minulla on teoria sekd materiaali, mutta silti en onnistunut
ilmentdmain sitd ajatukseni kaltaisesti. Vaikka késittelin julkaisussani hyperkubismia, ilmaisin
myds pettymyksen itseeni.

Nykyhetki: Hyperkubismi, 2025

Hyperkubismin manifesti seké filosofia on kirjoitettu, téstd tyo vasta alkaa. TyShuoneellani
Viialassa tutkielmat ovat jo omissa prosesseissaan valmistumassa, ja ne toden totta ilmentévit
kirjoitettua filosofiaa.

Toimikoon tdma jdlleen muistiinpanona uusille ajatuksille,

Allekirjoitus

Jumala puhuu dénell4, jota korva ei kuule.

Anssi Matias Miettinen

21.11.2025
Lempéild, Suomi
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OSA I

ABSTRAKTI

Hyperkubismi, osa II-jdsentdé todellisuuden ja kokemuksen rakenteita kolmen ulottuvuuden kautta:
3D (Informaatio ja vuorovaikutus), 4D (Mieli ja ajatus) sekd 5D (tietoisuus). Teos késittelee jokaista
ulottuvuutta erikseen tuoden jokaisen ulottuvuuden ominaisuudet kirjoitettujen tosiasioiden valossa.
Kolmannen ulottuvuuden kanssa kisitelldan fysiikkaa, geometriaa, biologiaa sekd luonnonlakeja.
Neljannen ulottuvuuden kanssa tukeudutaan psykologian ndkemyksiin. Viidennen ulottuvuuden
tietoisuus jai vield avoimeksi, tarkoituksella. Vaikka geometrinen malli tekee ulottuvuuksien
vilisen vuorovaikutuksen selvéksi, jdé tietoisuuden vahvempi rooli vield tutkimuksien alle.

Kolmiulotteinen todellisuus on siis jo tutkitun tiedon valossa rakenteellinen ja mitattava tosiasia.
Neljds ulottuvuus pitdé siséllddan mielen ja ajatuksen, tulkinnan sekéd ajatusrakenteet ja prosessit.
Viides ulottuvuus, tietoisuus, pitdd sisdllddn yksilon minén seké tietoisuuden. Todellisuutemme
koetaan tietoisuuden kautta.

Tekstin tarkoitus ei ole viittdd mitddn, vaan tuoda johdonmukainen seki vaihtoehtoinen tapa
tarkastella todellisuutta seké todellisuuden mairittavad kokemusta. Tama teksti on jatkoa
Hyperkubismi, osa I-kirjoitukselle, joka pitdd sisdlladn manifestin, filosofian seka taiteilijatekstin.
Olisikin hyvé tarkastella ja lukea ensin kyseinen kirjoitus, ennen siirtymistd Hyperkubismi osa
II:een. Tadma teksti toimii myds vilivaiheena viimeiselle, Hyperkubismi, osa III-tekstille, jossa nyt
purettu rakenne kootaan uudelleen taiteen keinoin.

Avainsanat: Hyperkubismi, tietoisuus, kokemus, mieli, itsetutkiskelu, todellisuus, ulottuvuus,
informaatio, 3D, 4D, 5D
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ALKUSANAT

Omistan tdmén tekstin pojalleni Theolle, joka kaikessa viisaudessaan on opettanut minulle ihmisend
ja isdnd olemisen taitoja. Ikdvoin hantd. Uskon, ettd hin vield jonain pdivand ymmaértia isdnsa
tarpeen matkustamiselle, kirjoittamisen rauhalle seki etdisyydelle normaalin eldmén asioihin.

Ystavini Marko Jérvinen on yrittdnyt houkutella minua Sisilian saarella sijaitsevaan Chiusa
Sclafani -nimiseen kyldéin vierailulle asunnolleen kahden edellisen vuoden verran. Vihdoin tima
reissu toteutui, ja kirjoitankin tétd tekstid hdnen asunnollaan pienessé sisilialaisessa kyléssi,
yldkerran keittionpoydén ddressd. Haluankin siis kiittdé Jarvistd siitd, ettd hdn soi minulle timén
mahdollisuuden vierailulle. Timai teksti on sitd myoti omistettu siis my0s hinelle.

Vuonna 2015 tutustuin joogaopettajaan nimeltd Dada Bhavottarananda (1968). Han on
Anandamarga litkkkeen Advahuta, henkild, joka on omistautunut tdydellisesti sadhana -polulle,
luopuen maallisesta identiteetistdédn ja omistaen eliménsd meditaation ja joogan opettamiselle. Hén
opetti minulle kahden vuoden ajan meditoinnin ja joogan saloja, mutta kivimme myds koko tuon
ajan hyvin paljon keskusteluja sielusta ja ihmisen tietoisuudesta. Han kysyi minulta nimeéni, ja
vastasin hénelle. Hin kuitenkin esitti jatkokysymyksen: kylld, Anssi on sinun nimesi, mutta kuka on
tama olio nimen takana. Hén antoi minulle uuden nimen: Abhay Dev, miké tarkoittaa pelon
voittajaa, kuka voitti pelon eikd koskaan pelkdd haasteita. Tama teksti on omistettu myds héinelle.

Eldméai on hankala méaaritelld yhdelld sanalla, mutta jos minun olisi tehtévi niin, sanoisin prosessi.
Todellisuutta méérittelisin sanalla tila. Kun mietin, kuinka maarittelisin Hyperkubismia
mahdollisimman yksinkertaisesti, sanoisin, ettd se on prosessi tilassa.

Olen nyt systemaattisesti kirjoittanut ja tutkinut eldméa yli kymmenen vuoden ajan. 2014 olen
aloittanut itsetutkiskelun, 2017 olen aloittanut kirjoittamaan siitd ja 2025 julkaisin Hyperkubismin
manifestin seké filosofian. Kirjojen julkaisun, artikkeleiden kirjoittamisen ja muun pohdinnan
liséksi tdhdn seikkailuun on mahtunut muutama sata maalausta, ndyttelyitd, opiskelua niin suomessa
kuin ulkomailla sekd mité uskomattomimpia tarinoita. Olen kiitollinen.
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I. JOHDANTO

Tutkiessani ja lukiessani muinaisen Kreikan filosofeista ja heidén ajatuksistaan, huomasin Platonin
vierailleen Sisiliassa useampaan otteeseen, varsinkin Syrakusa nimisessd kaupungissa. Vaikkakaan
en samaisessa kaupungissa, samalla saarella nyt kaksi ja puolituhatta vuotta myShemmin kirjoitan
tekstidni, missd hénen ajatuksensa néyttelevit omaa rooliaan.

Chiusa Sclafani on pieni kyld Sisilian sisdmaassa ldnsipuolella, vuoristoisen maisemien keskella.
Sen verran korkealla meren pinnasta, ettd vélilla kylédn korkeimmalla sijaitsevat katot hivelevét
pilvien alareunaa. Tdma on kuin aikamatka keskiajalle, jolloin kyld on historian mukaan
perustettukin. Tadlld ei eldmén kiire paljoa paina.

Hyperkubismin jo julkaistu Hyperkubismi, osa I -pitad sisélladn manifestin, filosofian ja
taiteilijatekstin. Tdma artikkeli, Hyperkubismi, osa II -kisittelee selventdd Hyperkubismin
filosofisia vaittdmid sekd tekee ne geometrisesti nakyviksi. Lisdnd tekstissd ilmenevit Aksioomat ja
periaatteet, jotka kiteyttdvit Hyperkubismin ontologisen perustan. Tdma sarja tdydentyy vield
Hyperkubismi, osa III, joka julkaistaan toukokuun puolen vélin aikoihin. Tama artikkeli tulee
kisittelemadn Hyperkubismia kokonaisena taideteoriana, verraten itsedén taiteellisiin suuriin
murroksiin sekd taiteellisesti yhteen vaikuttavimmista taiteen muuttajista ja omaan “isddnsa”,
kubismiin. Artikkelissa myds esitelldén ensimmaistd kertaa manifestin jilkeiset hyperkubistiset
teokset.

Tassa artikkelissa esitetddn Aksioomat ja periaatteet, Todellisuuden ulkoinen maailma, joka on
Hyperkubismin kolmas informaation ja vuorovaikutuksen ulottuvuus (3D), sisdinen maailma, joka
on Hyperkubismin neljds mielen ja ajatuksen ulottuvuus (4D) ja syvyysulottuvuus, jota
Hyperkubismissa pidetédén tietoisuutena (5D). Geometrisesti 3D on kuutio, 4D on tesseratki ja SD
on penterakti. Tamin lisdksi artikkeli esittelee ulottuvuuksien, itsetutkiskelun, metatroniikan seka
ajatusrakenteiden geometriset kaaviot. Lopuksi kisitellddn Hyperkubismia seké antiikin filosofian
vélistd yhteytta.

Artikkelissa esiintyy sekd viittauksia filosofian historiaan, psykologiaan, fysiikkaan,
matematiikkaan kuin itsetutkiskeluunkin. Tekstissd on myds aikaisempien kirjoitusten ajatuksia
suoraan lainattuina.

Artikkelin tarkoituksena on tehdd Hyperkubismin jérjestelmi myos visuaalisesti nikyvaksi.
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II. JOHDANTO II

Valkoinen huone -kertomus, 2018

Olen keskelld huonetta. Huone on kuution muotoinen. Huoneen jokainen seind on
nelion muotoinen. Katto on nelion muotoinen, samoin lattia. Huoneen seinéit ovat
valkoiset, ja korkeat. Seindt huokuvat kevytté valoa, ikdén kuin se tulisi hieman
kauempaa. Katto on valkoinen, ja hohkaa valoa hieman kirkkaammin. Valo loistaa
tasaisesti koko pinnalta, ja valaisee kevyesti koko huoneen. Olen huoneessa yksin. On
hiljaista. Huoneen valkoinen antaa vahvan pohjan ryhdikkaille seisoma asennolle.
Olen ilman vaatteita, ilman ajatuksia tai tunteita. Katselen kdsidni ja vartaloani, ja
huomaan itsekin olevani tdysin valkoinen. “Vain mind Olen”, ajattelen.

Huoneen minua vastapiisessd seindssa on ovi. Ovi sulautuu tiysin seindén, lukuun
ottamatta hentoja Adriviivoja. Adriviivat ovat niin ohuet, etti ne erottaa juuri ja juuri
paljaalla silmaélld. Uteliaisuuteni vetdd minut kohti ovea. Kévelen ovelle. Askel tuntuu
kevyelle ja vaivattomalle, eikd vaadi juuri laisinkaan ponnisteluja. Tuntuu kuin
kavelisin pumpulin pdilld. Saavun ovelle, ja jdin katsomaan sitd. Ovessa ei ole
saranoita, ja sen néyttdisi olevan kiinted osa seindd, sekd huonetta. Katson ovea kohti,
ja kosketan sitd. Ovi aukeaa padstimatta dantdkéén. On edelleen hiljaista.

Oven takaa paljastuu tdysin samanlainen huone kuin edellinenkin. Lattia on valkoinen,
seindt ovat valkoiset ja korkeat, ja katto loistaa valoa valaisten koko huoneen.
Katseeni kiinnittyy hahmoon. Hahmo istuu huoneen nurkassa, valkoisella tuolilla.
Hahmo erottuu kuitenkin huoneesta. Katosta saapuva loisto luo varjostuksilla
adriviivat vartalolle, joka on asettunut hyvin elegantisti tuolille. Hahmon jalat ovat
ristissd, myoskin kidet ovat ristissé hinen sylissddn. Hén katsoo minua, vaikka hinelld
el olekaan kasvoja. Hén on hyvin rauhallinen, ja kuin jdhmettynyt paikoilleen. Ikdan
kuin hén olisi osannut odottaa minua. Hénen jalkansa vaihtavat paikkaa. Se jalka, joka
oli ristissé alla, nousee paille.

“Kuka siné olet?”, hin kysyy. Hénen asentonsa pysyy edelleen muuttumattomana.
Kaikki hdnen jésenensd pysyvit paikallaan niin kuin ne olisivat olleet siind aina.
Kévelen keskelle huonetta, ja pysdhdyn siihen.

“Olen mind”, vastaan. Hahmo ei hievahdakaan. Han istuu edelleen jamikésti samassa
asennossa. On hiljaista. Han istuu minua vastapiétd, ja katsoo minuun. Tunnen hidnen
katseensa. Tunnen yhteyden.

“Mitd mind on?”, hdn kysyy. Hianen ddnensé on rauhallinen ja tasainen. Hénen
aintddn eivat varitd tunteet tai ajatuksen vaihtelut. Kuulen hénen dénensé, vaikka en
nde hdnen puhuvan.

“mind on mind. Tdma olemus ja ndma sanat.”, vastaan. Seison yha héntd vastapaéata.
Katselen hieman ympdérilleni, ja huomaan, ettd ovi josta olin tullut sisddn, on nyt
kadonnut. Saumattoman kuution seinit kohtaavat toisensa nurkissa ja katon seka
lattiassa. Kédnnén katseeni takaisin hianeen.

Hahmo nostaa jalkansa niin, ettéd istuu selké suorassa molemmat jalkapohjat kiinni
lattiassa. Hén laittaa kdtensd polvien pédlle ottaakseen tukea, ja nousee seisomaan.
Hén kévelee rauhallisesti mutta hyvin méératietoisesti lihemmas seindi. Hén katsoo
seindd kohti kuin hén nikisi siind jotain mitd miné en. Hén katsoo hieman ylaviistoon.
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“Tieditko sind, missd me olemme?” hin kysyy, ja ojentaa kittidnsé kohti seinié.
Hénen muu kitensé on puristunut kevyesti nyrkkiin, ja hdn koskettaa seindi varovasti
etusormenpaélldan.

“olemme tdssd” vastaan, ja seuraan samalla kuinka hédn katsoo nyt sormenpéétédan, ja
kaantia taas katseensa seindd kohti. Nyt hinen katseensa painuu alaviistoon, ja hin
laittaa kitensd selkénsi taakse, ja ottaa toisella kédelld toisen kétensd ranteesta kiinni.

“tieddtko sind, kuka miné olen?”, hdn kysyy, ja kddntyy hitaasti ympéri. Hén nostaa
katseensa, ja kdvelee hitaasti minua kohti. Hén pysahtyy pienen matkan paéhan
minusta, ja jii katsomaan minua. Hénen ryhtinsi on suora. Hian on jarkkymaéton, ja
hin ndyttaa siltd kuin hén olisi seisonut siind aina. Hinen mahtava olemuksensa tekee
huoneesta kodikkaan. Hén vain on.

“sind olet sind.”, vastaan, ja katson hédntd. Hénelld ei ole ilmeitd. Hianen kasvonsa ovat
tasaiset, ja hdnen vartalonsa heijastaa valoa. Hén ottaa kétensé pois seldn takaa, ja
asettaa ne rennoiksi sivuille. Han katsoo ylos kohti kattoa.

“mind olen suunnitellut timén huoneen.”, hin sanoo.

“mind olen pystyttinyt nima seinédt. Mind olen rakentanut lattian minké& paailla seisot.
Mini olen luonut tdimén valon tdhdn huoneeseen.”

Hén laskee katseensa takaisin minuun.

“mind olen kuin sind. Me olemme samanlaiset.”

Seisomme identtisind toisiamme vasten. Olemme keskelld valkoista huonetta, ja
vaikutelma on kuin seisoisi suuren peilin edessd. Lihden nostamaan kéttd sivultani, ja
hén tekee tismalleen samoin. Nostamme kummatkin kisid tdysin samalla tavoin pién
korkeudelle, ikddn kuin tervehtidkseen. On kuin tervehtisi peilikuvaansa. Kumpikin
tyontdd késidédn hitaasti eteenpdin, ja kddet kohtaavat tasan puolivilissd. Vaikka kédet
koskettavat, se ei tunnu miltdén. On todella, kuin koskettaisi peilikuvaansa. Kumpikin
seisoo liikkkumatta tismalleen samannikdisina.

Katselen hieman ympdérilleni. Kun kd&nnan paéténi, hin kdantad padtinsa tismalleen
samoin huomioni kiinnittyy nurkassa olleeseen tuoliin, missd hahmo oli hetki sitten
istunut. Huomaan, ettd peilikuvana myos toisessa nurkassa on tuoli. Valkoinen tuoli.
“keitd me olemme?”, kysyn. Laskemme yhtéaikaisesti kdtemme takaisin sivulle.
“me olemme sind, ja me olemme mind. Me olemme yksi. Me olemme tdma huone ja
tdma4 tila.” hin vastaa.

Nostan katseeni jélleen ylos, ja hin tekee samoin. Katsomme kumpikin valoa, joka
loistaa tasaisesti koko katon alalta. Huoneen valkoiset seinét vain ovat, kuten hetkikin.
Ei ole aikaa, eikd paikkaa. Lasken katseeni takaisin hdneen. Siind hén seisoo. Siind
Mini seison (Miettinen, 2018.)
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III. AKSIOOMAT JA PERIAATTEET

AKSIOOMAT

Aksiooma 1: Rakenteellinen todellisuus

Todellisuus on rakenteellinen. Kaikki olemassa oleva ilmenee jirjestyneend informaationa ja
vuorovaikutuksena.

Aksiooma 2: Kolmas ulottuvuus (3D)

3D on fyysinen informaation ja vuorovaikutuksen ulottuvuus, joka sisiltdd materian, energian,
biologisen eldmin, syy-seuraus suhteet sekd luonnonlait.

3D on se ulottuvuus jossa elimme, ja se on perusta muille ulottuvuuksille.
Aksiooma 3: Neljis ulottuvuus (4D)
4D on mielen ja ajatuksen ulottuvuus.

Se syntyy, kun fyysinen rakenne kehittyy riittdvén pitkélle. 4D mahdollistaa ajattelun,
mielikuvituksen seké tulkinnan.

4D ei voi olla olemassa ilman 3D:ta.
Aksiooma 4: Viides ulottuvuus (5D)
5D on tietoisuuden ulottuvuus.

Se ei ole fyysinen ulottuvuus, vaan ulottuvuus, joka mahdollistaa kokemuksen, tietoisuuden omasta
olemassaolosta sekd mielen tarkastelun.

5D on kokemuksen syvyysulottuvuus.
Aksiooma 5: Perusta
5D on perustava ulottuvuus.

Se ei synny 3D:std, mutta tulee ndkyviksi 3D:n kautta. [Iman 5D:té todellisuus olisi pelkkaa
rakennetta; 5D tekee todellisuudesta koetun.
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PERIAATTEET

Periaate 1: Integraatio
3D ja 4D muodostavat yhdessi rakenteen, jonka kautta 5D voi ilmentya.
[lman 3D:td 5D ei voi toimia téssd todellisuudessa.

Ilman 5D:td 3D—4D ei sisalld kokemuksellisuutta.

Periaate 2: Kehollinen Kkiinnittyminen
Tietoisuus kiinnittyy yksil6lliseen kehoon.
Téma:

- estéd tietoisuuksien sekoittumisen

- mahdollistaa yksilollisen kokemuksen

- rajaa tietoisuuden fyysisen maailman ehtoihin

Periaate 3: Jatkuva rakenne

Ulottuvuudet muodostavat hierarkian:

3D —-4D — 5D

- 3D tarjoaa rakenteen

- 4D tarjoaa tulkinnan

- 5D tarjoaa kokemuksellisen dlykkyyden

Korkeampi ulottuvuus sisdltdd alemman, mutta ei ole sama asia kuin alempi.
Yhteenveto

Aksioomat méérittelevit todellisuuden kolme ulottuvuutta: informaation ja vuorovaikutuksen,
mielen ja ajatuksen sekd tietoisuuden

Periaatteet kuvaavat, miten ndma tasot toimivat yhdessi ja miksi yksilollinen kokemus on
mahdollinen.
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Hyperkubismin ulottuvuudet sekd vuorovaikutus geometrisena kaavana.
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IV. TODELLISUUS
Itsetutkiskelu ja todellisuus

Itsetutkiskelusta on kéytetty joskus nimitysté introspektio, miki tarkoittaa itsed péin
kédntynyttd tietoista ajatusten havainnointia. MyShemmin téstd on kuitenkin luovuttu,
koska henkilokohtaiseen ndkokulmaan perustuvaa tutkimusta on pidetty
epéluotettavana. Ihmisen psykologian tutkimus perustuukin kolmannen persoonan
objektiiviseen tarkasteluun. Psykologian tutkimuksessa erona on objektiiviset
samoihin metodeihin perustuvat tutkimusmenetelmit, kun taas itsetutkiskelun avulla
ei voida olla varmoja, tekevitko sitd kaikki samoilla tavoin tai kuinka kukin yksilod
havainnoin eldmistéén tai olemistaan (Lehtovaara, 1962, s.11-12.)

Osallistuin Helsingissé asuessani ja tyoskennellessédni muutamaan otteeseen Ilmo
Hakkisen luennoille, jotka koskivat itsetutkiskelua ja itsensd kehittdmistd. Hakkisestd
huokui rauha ja hdnen tapansa kertoa ihmisyydestd seki itsenséd kehittdmisesta oli
hyvin johdonmukaista ja maanldheistd. Hikkisen mukaan itsetutkiskelu on oman
persoonallisuuden tutkimista perinpohjaisesti kokemuksineen seké kdytosmalleineen.
Tama johtaa selkedmpiin valintoihin, vuorovaikutuksen muuttumiseen
merkityksellisemmaksi sekd eldméntaidolliseen harjoitteluun (Hékkinen, 2018, s.6)

Todellisuuteni muodostuu myos hyvin pitkélle siitd, kuinka ajattelen ja suhtaudun.
Kun tavat ajatella muuttuvat, muuttuu myds suhtautuminen todellisuuteen.
Todellisuus muodostuu kuitenkin vain ajatusten, kokemusten ja muistojen peilaavista
sirpaleista. Ndméa on mahdollista kuitenkin asetella ehjéksi pinnaksi, jonka avulla
maailmaa tarkastella. Rikkindinen peili ei koskaan kerro totuutta. ..

...Itsetutkiskelulla pyritdén johdonmukaisuuteen ja ajatuksen rakentamiseen
tosiasioiden pohjalle. Tosiasiat ovat vahva perusta, kun taas mielipiteet ja tuntemusten
savyttdmait epdjohdonmukaiset oletukset ovat horjuttavia tekijoitd. Mikéén ei kestd,
mika rakentuu epdjohdonmukaisuuden pohjalle.

Eldmaissé ilmentyvit tapahtumat ja asiat tapahtuva informaation viélityksella.
Informaatio voi olla esimerkiksi sana, 44ni tai tuntemus. Kaikki on informaatiota
jostakin, jota vastaanotamme. Me yksiloind reagoimme tdhén informaatioon sen
mukaan, kuinka ajattelumme on rakennettu.

On myo6s olemassa muuttumattomia tapahtumia ja asioita, jotka perustuvat olemassa
oleviin sddntdihin todellisuudessa. Télloin informaatio ndistd tapahtumista ja asioista
on havaittavassa todellisuudessa muuttumaton. Hyvéné esimerkkind toimii
perspektiivi, mikéd taas perustuu geometriaan. Esimerkkejd on toki muitakin.
Luomakuntamme muuttumattomat sddnnot esimerkiksi biologian ja maantieteen
osalta...

...Jokainen voi toki luoda todellisuutensa mieleisekseen, mutta vahvan perustan
rakentaminen ajattelulleen ja todellisuudelleen vaatii pilareikseen mahdollisimman
todenmukaiset ja tosiasioihin perustuvat rakenteet. Jos mieli ja ajatus ei integroidu
todellisuuteen, muuttuu eldma ristiriitaiseksi sekd epdjohdonmukaiseksi. Tama
puolestaan muodostaa elimén ennen pitkda epamukavaksi. Yksil6lld on vastuu
itsestddn ja valinnoistaan informaation suhteen. Térkedd on myds, mistd informaatio
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on perdisin. Tdmén vuoksi olisikin tirkeéda olla myds hyvin kriittinen vastaanotettavan
informaation suhteen.

Itsetutkiskelun 1dhtokohtana on oman itsensé tunnistaminen, joka ohjaa
tarkastelemaan my0s ympardivdd maailmaa. Kuka tdmé “mind” ylipddtdéin on, mistad
mind pitdd tai minkélaiset tapahtumat ja asiat mindén vaikuttavat. Kun on tietoinen
itsestédn ja mahdollisuudestaan vaikuttaa ajatukseensa, télloin alkaa myds kriittisesti
tarkastelemaan minkélaista informaatiota haluaa itselleen tarjottavan, onko
informaatio hyddyllistd ja miten informaatio kohtaa henkilokohtaisen tavan ajatella.

Kuutio; Teoria ulottuvuuksista

Pohtiessani eldméa ja todellisuuden luonnetta, on minun ollut aina helppo visualisoida
asioita mielesséini. Siind missd Elamé on ympyrdn muotoinen- ideologiassa ympyré ja
kehd kuvaa elamén kulkua, oppimisen prosessia ja jatkumoa, kuvaa kuutio
todellisuutta ja tilaa, missa tapahtumat ja asiat tapahtuvat. Kuutio kuvaa
samanaikaisesti kolmiulotteisen todellisuuden rajoja, mielté ja sen raameja, kuin myos
itse minéa ja tietoisuutta.

Jos ajattelen itsedni informaatiota vastaanottavana yksilond, tilldin jonkinlainen
informaatio jostakin on rakentanut tdiman ongelman ajatukseeni. Informaatio taas on
valittynyt minulle kolmannen ulottuvuuden kautta, koska elén ja vuorovaikutan téssa
samaisessa ulottuvuudessa. Mieli ja ajatus taas operoi neljannessd ulottuvuudessa,
johon tdmai informaatio suoranaisesti vaikuttaa. Informaatio siirtyy siis kolmannesta
ulottuvuudesta neljanteen ulottuvuuteen, mutta palaa mahdollisesti takaisin
kolmanteen, riippuen siitd, kuinka tdhdn informaatioon reagoin...

... Viides ulottuvuus, mindtietoisuus sekéd korkeampi tietoisuus, vuorovaikuttaa vain
kolmannen ulottuvuuden kanssa (Miettinen, 2024.)

Nykypéivén ldnsimaiseen tieteeseen ja filosofiaan on ollut antiikin ajattelijoilla erittdin
monipuolinen ja syvillinen vaikutus. Erés tunnettu kreikkalainen filosofia kuvailee todellisuutta
seuraavanlaisesti: todellisuus ei ole sama asia kuin se maailma, jonka me aisteillamme
havaitsemme. Aisteja ei siis ole pidetty luotettavana tiedon lahteend todellisuudesta. Professori K.V
Laurikainen tuo kirjassaan Todellisuus ja eldmd (1980) tistd hienon esimerkin. Han kirjoittaa
tekstidén puisella, ruskealla tiivisaineisella koivupdydélld. Mikroskooppia kéyttden poydén pinta
olisi erilainen, puhumattakaan tehokkaammista havaintolaitteista, joka osoittaisi pdyddn aivan
toisenlaiseksi. POytéhin koostuu vain atomeista, sen ytimesta ja tdimén ymparilld olevasta
elektroniverhosta. Tdmai osoittautuu suurilta osin tyhjyydeksi, koska massa on kasaantunut melkein
kokonaan ytimiin, jotka ovat hyvin pieni osa itse atomin ldpimitasta. Tarkemmin tutkittuna,
ilmentyma pOydisté ei vastaa sitd mitd pdytd todella on. Havaittavat ominaisuudet kuten viri tai
lujuus ovat seurausta elektroniverhon rakenteesta seka eri atomien vélisistd sidoksista
elektroniverhoissa. Ndmé sidokset tuntuvat kdsissémme, jos tunnustelemme niilld aineen
rakennetta. (Laurikainen, 1980, s.23,24.)

Kreikkalaiset filosofit tiesivit jo kaksi ja puoli tuhatta vuotta sitten, ettemme tavoita “todellisuutta”
aistiemme avulla. ”Tosi olevan” 1dytdminen ja mité tuo “tosioleva” on ominaisuuksiltaan,
muodostui heidén ajattelussaan keskeiseksi kysymykseksi. Heiddn ajattelunsa paétyi samaan
pisteeseen, miten todellisuudesta ajatellaan vield tdndkin pdivédna: todellisuus on muuttumatonta ja
samana ilmenevaa, eli siis invarianttia. Muutosten nihtiin kuuluvan havaintomaailmaan, ei
tosiolevaan sen taustalla, koska havaintoja pidettiin epéluotettavina. Useimmat heistd uskoivat, ettd
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tosioleva on yksi ja muuttumaton. Ténd paivind niméa muutoksetkin voidaan hyvéksyé, koska
ndissd muutoksissakin on invarianttia, lait, jotka méaarittelevit muutoksia. Néitd lakeja kutsutaan
nimelld luonnonlait. Atomistien mukaan tosiolevan muodostivat muuttumattomat ja tdydet atomit,
jotka oli hajoamattomia ja jotka liikkuivat tyhjyydessd. Heiddn mukaansa atomien liike oli
ainoastaan todellista. Aistien avulla havaitut esineet ja aineet eivit kuuluneet tosiolevaan,
ainoastaan atomit, joista ne rakentuivat. Platonin ajatus tosiolevasta on hyvin selked. Platonin
tosioleva tarkoitti ideoiden maailmaa. Hénen ideoidensa maailmassa ndmaé ideat olivat tdydellisia,
kuten geometriset muodot, jotka havaintomaailmassa ilmenivit epétéydellisind. Platonin mukaan
havaintomaailman sijaan ainoastaan loogisen ajattelun avulla on mahdollisuus tavoittaa tosioleva.”
(Laurikainen, 1980, s.24-27.)

Nykypéivian todellisuuden muutoksia selittdd hyvin pitkdlti Newtonin mekaniikka, jolla pystyttiin jo
syntyessédén hallitsemaan sekd ennustamaan kappaleiden liikkeitd ja liikeratoja. Nama oli erilaisilla
kokeilla ja ennusteilla todennettavissa, jotka vastasivat my0s tarkasti havaintoa. Omana aikanaan
vakuuttavaksi mekaniikan teki sen tavaton invarianssi: miti erilaisimmat litkeilmidt saivat
selityksensd muutamien peruslakien kautta. Luonto muuttui yksinkertaiseksi jarjestykseksi.
(Laurikainen, 1980, s.32,33) Arkipdivin eldimadssdmme edelleenkin kappaleiden liikkeet noudattavat
klassista mekaniikkaa, jotka on matemaattisesti sekd geometrisesti todennettavissa. Ndkemalla
havaittavat asiat perustuvat perspektiivin teorioihin.

Psykologiassa yksilon maailma erotellaan ulkoiseen ja sisdiseen maailmaan. Kaikki yksilon
ulkopuolella olevat tapahtumat ja asiat kuuluvat ulkoiseen maailmaan, kun taas sisdiseen kuuluvat
representaatiot ulkomaailmasta ja itsestddn seké nithin liittyvit tunteet. Yksilon sisdinen maailma
muodostuu siis subjektiivisesta kokemusmaailmasta. Yksilon tiedostamattomat prosessit kuuluvat
myo0s sisdiseen maailmaan (Himberg ym., 1995)
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Ulkoinen maailma

Ulkoinen maailma koostuu fyysisistd rakenteista sekd sddnnoistd ja sddnnonmukaisuudesta. Tamén
lisdksi ulkoisessa maailmassa ilmenee erilaisia tapahtumia ja asioita, jotka koostuvat erilaisista
tekijoistd. Hyperkubismissa ulkoista maailmaa kuvaa kolmas, informaation ja vuorovaikutuksen,
ulottuvuus.

Ulkoinen maailma on mitattavissa ja todennettavissa matemaattisesti ja geometrisesti kuin myods
fysiikan lakien mukaan. Pystymme hyvin pitkélle purkamaan todellisuutemme néhtévista
pinnallisista muodoista ja rakenteista pienen pieniin osasiin, atomeihin, asti. Sen liséksi voimme
selittdd erilaisia ilmioitd, kuten miksi jokin liitkkuu jollain tavalla tai miksi vesi kdyttdytyy kuten
kayttaytyy. Pystymme kertomaan materian ominaisuuksista ja kiyttotavoista, mutta myds luomaan
itse erilaisia yhdisteitd kdyttamalld alkuaineita. Samoja alkuaineita, joista koko rakenteellinen
todellisuutemme rakentuu, sellaisena kuin se meille rakenteineen ilmenee.

Tama ei vield ole edes kaiken huipentuma. Nuo alkuaineet eivét esittdydy vain yhdessé tai kahdessa
erilaisessa rakenteen ilmentymisen muodossa, vaan niitd on kaikkialla. [hmisessd on samoja
alkuaineita, kun vaikkapa tuolissa, ja tuolissa samoja kuin vaikkapa omenassa. Silti ihminen, tuoli
ja omena ovat tdysin eri asioita. Ne koostuvat alkuaineista, jotka ovat muodostuneet erilaisiksi
molekyylirakenteiksi. Néistd molekyylirakenteista taas syntyy kudosta tai kiteitd. Se tosin, miten ne
paéttdviat muodostua jommaksikummaksi, on hienoinen mysteeri. Paattavitko alkuaineet itse
todella, miksikd muodostuvat, vai voisikohan taustalla olla joku hieman dlykk&d&dmpi jarjestely?

Joka tapauksessa, pystymme selittdimiin todellisuutemme rakenteet ja ndiden rakenteiden
ominaisuudet sekd tarkoituksen melko tarkasti.

Kun me tarkastelemme itseimme ithmisend, me olemme my0s fyysinen muoto ja rakenne. Me
olemme ikddn kuin biomekaaninen asu, jossa mielemme ja tietoisuutemme asustaa. Sanonta, ’keho
on kuin temppeli”, ei tidssd yhteydessd kuulosta endd niin kummalliselta.

Kehomme saa alkunsa mikroskooppistakin pienemmasta tapahtumasta, hedelmoittymisesta.
Kolmas ulottuvuus, informaatio ja vuorovaikutus

Kolmas ulottuvuus on kollektiivisesti kokemamme todellisuus fyysisine sdéntdineen
ja rajoitteineen. Matemaattisesti kolmas ulottuvuus tarkoittaa sité, ettd janalle merkitty
piste voi liikkkua avaruudessa kolmeen eri suuntaan. Esimerkiksi eteen ja taakse,
vasemmalle ja oikealle, ylos seki alas. Todellisuus rakentuu kolmiulotteisista
rakenteista, mutta my0s tapahtumien ja asioiden siséltdmaistd informaatiosta.
Vuorovaikutamme fyysisessa todellisuudessa yksildind aistiemme kautta
vastaanottaen informaatiota nikien, kuullen sekéa tuntien.

Puhuessa, informaatio vilittyy sanojen sekéd ddnen muodostaman viestin valitykselld.
Puhuessa informaatio on sanoja ja sanojen merkityksié. Yksittdiset sanat voivat luoda
jo itsestddnkin informaation, mutta sanoja kaytettdessd lauseina ja mahdollisesti
kertomuksina voi informaatio olla moniulotteisempi. Kertomukset ja tarinat voivat
sisdltdd sanojen informaation liséksi kokonaisuudesta muodostuvan opetuksen tai
vaikkapa aatteen, jolloin informaatio on pienemmisti tekijoistd koostuva kokonaisuus.
Talloin informaatio on perustekijoistd kasaantuva ajatusrakenne, joka vaikuttaa
mielessd ja ajatuksessa, neljdnnessd ulottuvuudessa. ..
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...Niin puheen avulla vuorovaikutus, kuin myds vuorovaikutus kuvin ja symbolein,
perustuu ennalta opittuihin merkityksiin ja tarkoituksiin. Lapsi ei osaa puhua tai
piirtdd heti syntyessdidn. Ndma asiat on joko opittu jostakin, tai ne on opetettu. Sama
pitee idstd huolimatta ihmisyyteen muutoinkin. Kaikki ovat olleet joskus lapsia, ja
kaikki ovat myds jostain saaneet informaation liittyen siithen, kuinka itse ihmiseni
puhuu, kdyttdytyy, tai tuottaa informaatiota. Kolmannessa ulottuvuudessa yksilo on
integroitunut informaatioon, ikéén kuin asuu informaatiossa, tilassa, jossa kaikki on
vuorovaikutusta. Valot, varjot, pianon déni, ohiajava auto, ovikello, kylmé viima,
aurinko iholla. Tdma kaikki on informaatiota. Kaikki informaatio on olemassa tassé
hetkessa siitd huolimatta, ottaako sitd huomioon vai ei.

Vuorovaikuttaminen taas riippuu yksilon henkilokohtaisista tavoista ajatella. On suuri
merkitys silld, kuinka informaation vastaanottaa ja kuinka siihen reagoi. Antaako
informaation integroitua automaattisesti osaksi mieltd ja ajatusta, vai kyseenalaistaako
informaatiota ja tutkiiko informaatiota kriittisesti. Informaatio voi muovata yksilon
mieltd ja ajatusta, kdytannollisemmaksi ja johdonmukaisemmaksi, mutta myds
epakdytannolliseksi ja epdjohdonmukaiseksi. (Miettinen, 2024)

Geometria

Geometria kisittelee yksittdisten olioiden muotoa seki erilaisten olioiden vilisid avaruudellisia
suhteita, mutta myos ominaisuuksia ympérdivissa avaruudessa. Kéytidnndllisiin tarpeisiin, kuten
maanmittaukseen tarkoitettuna, se on yksi vanhimmista matematiikan aloista. Geometria ei rajoitu
pelkéstiin tasopintojen (tasogeometria) tai kolmiulotteisten objektien (avaruusgeometria)
tutkimiseen, vaan silld pystytéédn esittimién myds abstrakteimmat ajatukset ja mielikuvat
geometrisin termein (Encylopaedia Britannica, n.d.)

Alkuaineet

Maailmankaikkeudessa kaikki hiekanmurusta tdhtiin saakka on ainetta. Kaikki luonnossa esiintyva
aine koostuu yhdesté tai useammasta 92:sta perusaineesta, eli alkuaineista. Alkuaineita ei voida
luoda tavallisesti kemiallisin menetelmin, siksi alkuaine on puhdas aine. Elimisto voi koota elamaélle
vélttimattomid yhdisteitd alkuaineista, mutta ei valmistaa alkuaineita. Luonnossa alkuaineet harvoin
esiintyvét yksin: ne yhdistyviat muodostaen yhdisteitd (Oregon state university, n.d.)

Atomit

Pienin miiré alkuaineessa on atomi, joka sdilyttdd kyseisen alkuaineen ominaisuudet. Atomit ovat
niin pienid, ettd sitd on vaikea ymmartdi. Atomit koostuvat vield pienemmistd hiukkasista:
Protoneista, neutroneista ja elektroneista. Atomi saa massansa positiivisesti varautuneista
protoneista seké varauksettomista neutroneista (Oregon state university, n.d.)

Mineraalit

Mineraalit koostuvat atomeista ja kemiallisten reaktioiden seurauksena syntyy mineraalit. Kyseiset
reaktiot madrdytyvit atomien elektronien jirjestdytymisen ja uudelleenjirjestdytymisen mukaan.
Mineraaleissa atomit ovat sitoutuneet toisiinsa kemiallisilla sidoksilla, jotka johtuvat elektroneista
(CUNY Pressbooks, n.d.)
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Biologia

Atomit muodostavat molekyylejé, ja molekyylit ovat kemiallisia rakenteita joissa on vahintdin
kaksi atomia ja joita pitdéd kasassa yksi tai useampi kemiallinen sidos. Monet biologisesti tirkeét
molekyylit ovat makromolekyylejd. Makromolekyylit voivat muodostaa solun sisilla
kokonaisuuksia, jotka ovat kalvojen ympérdimid. Nditd kutsutaan soluelimiksi. Ndmi ovat pienid
rakenteita solujen sisdlld. Kaikki eldavd muodostuu soluista, ja solu taas on itsessddn eldvien
organismien pienin rakenteen ja toiminnan perusyksikko. Suuremmissa organismeissa solut
yhdistyvit muodostaen kudoksia, jotka ovat samankaltaisten solujen ryhmia ja suorittavat
samankaltaisia tai toisiinsa liittyvié tehtdvid. Kudoksista koostuvia kokonaisuuksia kutsutaan
elimiksi, joilla on yhteinen tehtdvi. Korkeampi jérjestdytymisen taso, elinjdrjestelma, koostuu
elimistd jotka liittyvét toisiinsa toiminnallisesti. Nisdkkéilld néitd on useita, kuten
verenkiertoelimistd. Organismit ovat yksilollisid eldvid kokonaisuuksia (LibreTexts, n.d.)

Elimi
Eliami on ympyrin muotoinen

Elama on kuin kehd. Eldmin kehi alkaa tapahtumasta, jota seuraa tarve havainnoida ja
tarkastella tapahtunutta. On mahdollista tehda valintoja, valita ja tehdéd ratkaisu, joka
vie eteenpdin tai ratkaisu, josta on mahdollisuus oppia.

Ei ole olemassa epdonnistumisia. On tapahtumia, joista on mahdollisuus oppia sekd
kehittyd ja jotka véistimattd johtavat onnistumiseen. Ratkaisujen jdlkeen on
mahdollista analysoida ja tehdd havaintoja tapahtumista, jotka johtavat oivalluksiin.
Oivallukset eldamasti ja tapahtumista ovat rakennuspalikoita suurempaa kokonaisuutta
varten. Samaa kehéa toistetaan kaikissa eldmén eri osa-alueissa (Miettinen, 2019a.)

Ihmisyksilon alku ja kehitys alkaa miehen siittion hedelmdittidessd naisen munasolun. Kuuden
ensimmadisen viikon aikana alkiolle muodostuvat fysiologiset jérjestelmét ja elimet. Jo kolmen
viikon idssd on mahdollista havaita syddmen lyonnit. Vireystilan vaihtelu ja elintoiminnot
vakiintuvat 24 viikon idstd alkaen. Liikkeiden tehokkuus ja lihasjénnityksen kehittyminen tapahtuu
32-36 viikon idssd. [lmeet sekéd peukalon imeminen ilmenevit. Kasvun, kypsymisen ja oppimisen
kautta lapsen liikesuoritukset kehittyvit. Lapsen kasvaessa erilaiset valmiudet uusiin
litkesuorituksiin muodostuvat kypsymisen seurauksena ja harjoittelemisen kautta. Kdveleméén lapsi
alkaa kypsyttyddn kévelyn taidon asteelle sekd havaitessaan, ettd muutkin kévelevit. Lapsi tulee
tietoiseksi ruumiistaan ympériston kanssa vuorovaikuttaessaan, ja tdimén oman ruumiin tunteminen
muodostuu yksildllisyyden perustaksi. Kahden vuoden idssé lapsi on tehnyt jo yleensd havainnon
tyttdjen ja poikien, miesten ja naisten olevan ruumiinrakenteeltaan erilaisia. Kaksivuotiaana
havainnot eivét vield merkitse paljoakaan, mutta kolmen vuoden idssé alkavat sukupuoliasiat
kiinnostamaan. Sukupuolierot ja niiden havaitseminen pakottavat lapsen ymmaértdmaan, ettd hdankin
on jompaakumpaa sukupuolta. (Himberg ym., 1995, s.11,32,33,34,37,69)

Elamaa maarittavit seuraavat tekijéat: Yksilon perimd, ymparistotekijét sekéd yksilon oma
suuntautuneisuus. Perimd méérdad kypsymistd, ohjaa fyysistd kasvua seki vaikuttaa psyykkisten
ominaisuuksien kehityssuuntaan ja mahdollisuuksiin. Ympéristotekijét ovat fyysisen ympariston
liséksi kulttuuritekijét ja sosiaaliset tekijéit. Yksilon suuntautuneisuus liittyy tavoitteiden
asettamiseen ja niiden saavuttamiseen. Henkilokohtainen mindkésitys ja maailmankuva vaikuttavat
néihin. Thmisen ruumiin solujen kehitysti ja biokemiallisia tapahtumia ohjaa perimén sisiltima
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geneettinen koodi. Téstd esimerkkind toimii fyysiset ominaisuudet, hiusten tai silmien vari.
(Himberg ym., 1995, s.15)

Yksilon havaintoja, tavoitteiden asettamista sekd niiden saavuttamisen tavoittelua ohjaavat
mindkdsitys ja maailmankuva. Henkilokohtainen suuntautuneisuus voi vaikuttaa siithen, kayttadko
perimén ja ympariston suomia mahdollisuuksia vai ei (Himberg ym., 1995, s.17). Maailmakuvalla
tarkoitetaan yksilon tietoja ja uskomuksia itseensd, muihin ithmisiin sekd ympardivddan maailmaan
liittyen. Maailmankuva siis pitdé sisélldén késityksen siitd, miten tapahtumat ja asiat maailmassa
ylipddtddn ovat. Maailmankuva on siis yksilon itselleen luoma kuvaus todellisuudesta (Peltola ym.,
2003, s.53).

Havaitseminen

Ihminen saa informaatiota ulkomaailmasta aistien, mm niko-, kuulo-, tunto-, haju- ja makuaistien
kautta. Ndiden kautta informaatio yksilon ulkopuolelta kulkeutuu yksiloon itseensd. Nakemalla
yksil6 pystyy paikantamaan ja tunnistamaan rakenteita tai esineitd. Ndméa rakenteet ja esineet
toimivat erdénlaisena drsykkeind silmin verkkokalvolla, ja nimé taas muodostuvat informaatioksi
hermoimpulssien kautta. Ndméa muodostavat representaation, joka vastaa hyvin pitkélle
ulkomaailmaa. Havaittavan todellisuuden informaatio siis vilittyy pienié ratoja pitkin ja kootaan
aivoissa, jossa se tulkitaan. TAmé& prosessi synnyttdd havainnon niistd rakenteista tai esineista.
Filosofiassa on viitetty puolesta ja vastaan, onko ulkomaailmaa lainkaan ilman kokijaa.
Ulkomaailma on todellinen, mutta jokainen tulkitsee sitd kykyjensa aistia kautta ja sitd kautta myds
madrittyy, minkdlaisena se ndyttdytyy. Havaintoa ei kuitenkaan voida selittdd pelkastidan aistien
kautta. Aistit ainoastaan aloittavat tapahtumasarjan, mutta tulkitsemiseen liittyy myds aivoihin
tallentunutta muistitietoa, joka aktivoituessaan antaa havainnolle sisdltyvén tulkinnan. Tulkinta,
joka siséltyy havaintoon, midrdytyvit ennakointien pohjalta, jotka aikaisemmat havainnot ovat
luoneet. Edellisten tilanteiden ja havaintojen aktivoima informaatio muistin kautta on siis tarkedssi
osassa havainnon muodostumisessa (Naitdnen ym., 2003, s.41, 42, 44.)

Hermosto

Psykologian nykytietdmys osaa kertoa pelkistien mielemme toiminnan, esimerkiksi ajattelun ja
havaitsemisen syntyvén sdhkdkemiallisesta impulssivirrasta hermosoluissa, neuroneissa, seka
hermosoluverkoissa. Ajatteleva yksittdinen hermosolu ei kuitenkaan ole. Impulssit jotka kulkevat
hermoissa muuttavat vastaanotetun informaation, kuten ddnen tai maun, sihkéimpulsseiksi.
Sdhkokemiallinen drsyke taas hermoston kautta kulkeutuu niihin asioihin erikoistuneisiin
hermosoluihin. Solujen toiminnan perusta on niiden erikoistuminen niille tarkoitetuille tehtéville.
Naistd aivosolut ovat erikoistuneet erityisen kattavasti. Mielen toiminta ja kykymme késitelld
informaatiota hermosolujen yhteistyon ansiota. Psyykkisiin ilmidihin ja niiden yhteydesta
aivotoimintoihin on kattavasti tietoa, mutta silti psykologia ei osaa selittdd hermosolujen
arsyyntymisestd johtuvaa kokemusta tai toiminnan rakentumista impulssivirtojen tuloksena
hermoverkoissa. Hermojirjestelmilld on kyky oppia, eiké se ole varsinkaan syntyneessa lapsessa
taydellisesti valmiina. Tietyssd mielessi aivojen voitaisiin kuvitella olevan kuin kehittyvé tietokone,
jonka kehitys tapahtuu toiminnan perusteella. Sen samanaikaisesti kyetd tarkastelemaan ja
arvioimaan itseddn, kuin myos ohjelmoimaan itse itsedén. (Lyytinen ym., 2003, s.17,18,20).

Pddsemme tarkastelemaan asiaa ulottuvuuksien ndkokulmasta. Hyperkubismissa kolmas
informaation ja vuorovaikutuksen ulottuvuus on se, jossa ihmisen fyysisessd kehossa ndima
havainnon kautta kulkeutuvat sdhkokemialliset ilmi6t muuttuvat tulkinnaksi mielessa ja ajatuksessa.
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Tama on todennettavissa neurotieteellisin kokein. Mutta mika on tdma tekijd, jonka timén tulkinnan
kokee? Hyperkubismissa se on viidennen ulottuvuuden tila, tietoisuus. Jos aivojen ajatellaan olevan
kuin tietokone, ei tdmé ajatus ole vertauksena kovin kaukaa haettu. Aivot prosessoivat havainnon
sdhkokemiallisen ”datan”, informaation, avulla joksikin, vaikkapa havainnon omenasta omenaksi.
Aivot siséltavit késitteen omena, johon tdma data yhdistyy. Vaikkakin meilld olisi olemassa tima
havainto ja tulkinta, eli tietokone olisi tehnyt timén analyysin ja johtopdédtoksen valmiiksi, kuka on
tamén johtopéddtoksen tarkastelija. Se ei voi olla kone itse, koska miten voisimme pitdd
nidkemdimme koneen kehittdmai tulkintaa pitevind, jos sen arvioijana toimisi kone itse?

Tané pdivind voimme verrata asiaa esimerkiksi tekodlyn kédyttoon. Olen joskus antanut
tekodlysovelluksen analysoida tekstejéni, tai etsid minulle tietoa internetistd. Vaikka tekoédlyn
vastaukset saattavat ndyttdéd hienolta tai kuulostaa hyvilta, ne siséltdvét usein virheitd ja omia tapoja
soveltaa informaatiota erilaisiin asiayhteyksiin. Tekodly on kehittinyt teksteihini omia terme;ja tai
vienyt niitd raiteille, jotka ei alun alkaenkaan kuulunut olla sielld. Nykypéivén tekodlya voidaan
kuitenkin pitdd suhteellisen tehokkaana ja jopa “alykkadnad”.

Uskon, ettd ilman ulkopuolista tarkastelijaa ja informaation kyseenalaistajaa, timi kone, aivot,
toimisivat tismalleen samalla tavoin. Se ehka pitdisi asioita suurinpiirtein jonkinlaisina, mutta
siséltdisi hyvin paljon virheitd tulkinnoissaan tai rakenteissaan.

Vaikka eldimilla tuntuisi tutkimuksien mukaan olevan jonkintasoinen tietoisuus, eldimesté riippuen,
silti ero thmiseen on valtava. Eldimet toimivat alkukantaisten tarpeiden ja alkukantaisen
ajattelutapojen mukaan. Eldimet reagoivat vélittdmasti tunteisiin pelko, kun taas ihmisen on
mahdollista pysdhtya tunteen ddrelle ja tutkia sen paikkansapitdvyyttd. Tdmén voisi ajatella
johtuvan siitd, ettd ihminen pystyy asettumaan tunteen ylapuolelle tietoisuutensa ja dlykkyytensa
vuoksi, toisin kuin eldimet, jotka reagoivat tunteeseen alkukantaisesti.

Thminen voi kehittdé “tietokonettaan™ siksi, ettd silld on myds tekijé, joka tietokonetta ’ohjelmoi”.
Ihmiset voivat rakentaa tarinoita ja skenaarioita késitteiden ja informaation pohjalle, ja kehittda
ohjelmointinsa koodia, lisdti tai poistaa siitd tekijoitd, kun taas eldimet eivét. Koska eldimet ovat
yhtd kuin oma mielensd ja ajatuksensa, he eldvit mielen ja ajatuksensa mukaan, joka on alun alkaen
alkukantainen. Niin uskotaan Hyperkubismissa myos ihmisen olevan, kunnes eldmén ja
itsetutkiskelun kautta erilaisten tapahtumien ja asioiden kautta elaméd muuttuu dlykkdammaksi.

Hermoston rakenne
Mita on eliméa?

Elama on todellisuus, jonka yksilo luo havainnoimalla ympéristdédén ja asioita, jotka
vaikuttavat yksilossd itsessddn, mutta myos yksilon ymparilla. Yksilon reagointi
asioihin riippuu siitd, kuinka yksil6 asioihin suhtautuu ja kuinka asioista
henkil6kohtaisesti ajattelee. Oikeastaan yksilon henkilokohtainen suhtautuminen ja
ajattelu ovat loppujen lopuksi ne, jotka asioiden kanssa vuorovaikuttavat.

Yksilon toiminta perustuu my0s tarpeeseen toimia. Yksilo toimii, koska kokee tarvetta
toimia. Jos ei olisi tarvetta toimia, ei yksilokdén toimisi.

Kun puhutaan yksilon henkilokohtaisesta muutoksesta, on selvéd, ettd muutoksen on
tapahduttava yksilossé itsessdin, eikd yksilon ulkopuolella. Tarkemmin ajateltuna
yksilon tavoissa ajatella sekéd suhtautua. Maailma on sellainen kuin on, ihmiset ovat



© 2026 Anssi Matias Miettinen. All rights reserved. All artworks and images © Anssi Matias Miettinen.

sellaisia kuin ovat, eldma on sellaista kuin on ja yksilo itse on sellainen kuin on. Ainoa
mitd on mahdollista muuttaa, on omat tavat ajatella, suhtautua seké toimia.

Jokainen yksilon toimi liittyy tarpeeseen jostakin.
Esimerkiksi:

SyOminen on tarve, jonka nilka luo, nélki on tarve, jonka elimisto luo, etté saisi
ravintoa ja ravintoa on saatava, jotta elimist0 selviytyy. Selviytyminen on
alkukantaisin tarve ihmisyksilolle. Selviytymisen tarpeelle perustuu suurin osa
thmisen toimista.

Kun 16ytda toimintansa tarpeen, on mahdollista kyseenalaistaa tarvetta toiminnalle.
Voisi ajatella, ettd kaikista toimittamistaan asioista, todellista tarvetta asioille ei
valttdmaéttd ole olemassakaan. On voinut ajatella tarvitsevansa asioita, joita ei oikeasti
tarvitse. [hminen kun tarvitsee loppujen lopuksi eldékseen vain ravintoa, lepoa ja
suojaa.

Ihmisen reagointi informaatioon riippuu henkildkohtaisista tavoista ajatella seké
suhtautua.

Nadisté asioista, tarpeista sekd muusta yksilon vastaanottamasta informaatiosta koostuu
thmisen eldmi. Voisikin ajatella, ettd ihmisen eliméssé on kaksi pad osa-aluetta:

1. Tarve
2. Informaation kanssa vuorovaikuttaminen
Tarvetta voisi myos ajatella kaksiosaisena

1. Alkukantainen tarve, sekd
2. Alykkyyden mukaan toimiminen
Informaatio on taas yksilon:

1. Vastaanottama informaatio, seki

2. Léahettdmé informaatio
Naita kahta pdé osa-aluetta yhdistié kuitenkin yksilon henkilokohtaiset tavat ajatella,
suhtautua sekd ymmaértda erilaisia asioita. Jos ymmartéa tarvetta ja informaatiota, on
mahdollisuus vaikuttaa siihen, kuinka ndma kaksi vaikuttavat yksiloon itseensd. Onko
siis oikeasti toteutettava asioita kuvitellun tarpeen mukaan, tai reagoitava olemassa
olevaan tai saapuvaan informaatioon.

Ihmisen todellisuus ja toiminta koostuu nédista kahdesta asiasta. Tdméan vuoksi
muutosta tehtidessd on mietittdva siis, mika on tarve toiminnalle ja miksi, sekd miten
informaation kohtaa ja miksi. Néiti kahta aluetta tutkailemalla tarpeeksi syvillisesti
16ytyy vastaus ihmisen olemiseen, yksilon henkildkohtaisiin ongelmakohtiin sekd
ratkaisuihin oman eldmén suhteen (Miettinen, 2019c¢.)

Aivot ja selkdydin muodostavat keskushermoston. Aivot vastaavat mielen toiminnoista ja selkdydin
sen sijaan reflekseistd. Aivot muodostuvat isoaivoista, pikkuaivoista ja aivorungosta. Aivokuori
sijaitsee isojenaivojen pinnalla, jossa pienet harmaat aivosolut liittyvit ajatteluun muuhun tietoisesti
vaativaan élylliseen toimintaan. [lman aivokuorta ihmisen tahdonalainen tietoinen toiminta ei olisi
mahdollista sellaisena, kuin se ilmenee ihmiselld. Voidaan puhua néko- ja kuuloaivokuoresta, joiden
tuntoaistimuksia aivokuori késittelee. Motorinen aivokuori sditelee ja ohjaa liikkeitd. Aivokuori ei
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kuitenkaan kokonaisuudessaan ole erikoistunut yhtd selvisti: monien tiedonkésittelyn muotojen
yhdistyessd se muuttuu aktiiviseksi osallistuen yhtdaikaisesti moneen eri toimintaan. Nidma alueet
kulkevat nimelld assosiaatioalueet ja ne liittdvit yhteen hermoverkot aivojen eri puolilla. Nédiden
vaurioituessa silld on vaikutuksia mm. toiminnan suunnitteluun, puheeseen tai ajatteluun. Mité
dlykkaampi eldin on, sitd suurempi on assosisaatioalueiden suhteellinen osuus aivokuoren alasta.
Merkitys néilld alueilla vaativaan tiedonkasittelyyn on siis ilmeinen. Aivokuori voidaan jakaa
tavallisesti neljdén lohkoon: takaraivolohkossa on ndkemiseen liittyvid alueita, padlakilohkossa
kehosta tulevan tiedon késittelyd ja korkeampia toimintoja edustavia alueita, ohimolohko késittelee
néhtyd ja kuultua, mutta se siséltdd myos motivaatiota ja tunteita kisittelevid toimintoja. Otsalohko
pitdd sisdlldén toiminnallisia, kuten suunnitteluun ja liikkkeiden hienoséétoon liittyvid toimintoja,
mutta myds muistiin. Alyllisesti toiminnasta ei kuitenkaan aivokuori ole yksin vastuussa, vaan
yhteydet isoihinaivoihin ovat valttimattomid. Isojen aivojen merkittdvid rakenteita ovat: erityisen
tarkedssd roolissa litkkeiden ohjaamisen suhteen oleva basaaligangliot sekd limbinen jérjestelma,
joka on erikoistunut tunteiden késittelyyn. Hypotalamus, hippokampus ja mantelitumake ovat
limbisen jarjestelmén tirkeimmaét osat. Viliaivot sijaitsevat isojenaivojen alla ja limbisen
jéarjestelmin osa, hypotalamus, kuuluu viliaivoihin. Talamusta pidetdén toisena tirkeénd viliaivojen
osana: sen tehtiviin kuuluu mm. aistitiedon késittely ja ohjaaminen oikeisiin hermoverkkoihin.
Aivorunko sijaitsee aivojen syvissd, vanhoissa, osissa ja se koostuu hermosoluryhmittymisté, jotka
ovat irrallisia. Peruselintoimintojen ja vireyden sditely kuuluvat sen tehtiviin. Isojenaivojen alla
sijaitsevat myds pikkuaivot: tehtidvét liittyvat dlyllisten toimintojen seké liikkeen séételyyn.
Adireishermosto on kaksiosainen: somaattisen hermoston tehtivi on toimia viestinviejini itsensi ja
keskushermoston vililld. Aistimista informaatio keskushermostoon, ja keskushermostosta kaskyt
elimistodn. Autonominen hermosto pitdd huolen elimiston tahdosta riippumattomista toiminnoista,
kuten esimerkiksi syddmen sykkeestd ja verenpaineesta. Toimintoja kiithdyttavét, sympaattinen
hermosto, seké toimintoja vaimentavat, parasympaattinen hermosto, kuuluvat autonomiseen
hermostoon. Hermoston liséksi mielen toimintaan ovat osallisena hormonit, joita siételee
umpieritysjarjestelma. Tietyt rauhaset erittdvét verenkiertoon niité kemiallisia aineita, hormoneja.
Tunnetuimmat hormonit ovat adrenaliini ja noradrenaliini: taistelu tai pakeneminen ovat niiden
vaikutuksen alaisia toimintoja. Néitd kemiallisia hormoneja pidetdén sukulaisina hermojen
vilittdjdaineille ja jotkin tutkijat pitdvétkin jarjestelmin, joka perustuu hormoneihin ja
verenkiertoon, ilmentdvén vanhempaa jirjestelmai lajinkehityksessd kuin hermoston. Kun tietyissi
synapseissa vilittdjdaineet vaikuttavat hyvinkin tarkasti, verenkierrossa hormonit kulkeutuvat
elimistossé kaikkialle (Lyytinen ym., 2003, s.29-33,35.)

Selviytymisen moottori

Kaikista alkukantaisin moottori, miké toistuu jokaisen eldvédn olennon olemisessa, on
selviytyminen. Selviytymisen polttoaineena toimii pelko kaiken paéttymisesti,
kuolemasta. Voisiko olla niin, ettd kysymykseen eldmin tarkoituksesta voisikin esittda
teorian siité ettd eldmaéllé ei olekaan tarkoitusta vaan eldmé ohjautuu loppujen lopuksi
kuitenkin mystisestd voimasta. Ei siis tarkoitusta lopussa vaan ohjaava voima kaiken
alussa. Pelko.

Pelko synnyttdd tunteita ja reaktioita. Pelko saa ihmisen toimimaan luonnollisesti ja
thmiselle ominaisella tavalla. Jarki jad pois yhtédlosta ja jéljelle jadva osa on
luonnollinen ja alkukantainen tapa toimia. Nopeaa adrenaliinin sévytteisti reagointia
ja toimimista. Taistele tai pakene, jopa molempia...
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... Kuolevaisuuden ja pééttymisen hyvéksyminen auttaa padstdmaan irti alituisesta
taistelusta eldmad kohtaan. Thmiselle suotu lahja, dlykkyys, antaa vapauden valita.
Alykkyys onkin vastavoima alkukantaisuudelle, kuten hyviksyminen ja luottamus
eldmiin ovat vastavoima pelolle. Se on avain eldmille ilman pelon valtaa. Alykkyys
ja kyky ajatella antavat mahdollisuuden eldi eldméé pelon kanssa, kunnioittaen sitd
eldmai yllapitdvand ystdvind. (Miettinen, 2019a)

Psykologian mukaan ihmisaivojen kehityksellisesti vanhimpien ja syvimpien osien tehtdvéna on
ollut pitda huoli selviytymiseen liittyvistd tekijoistd, kuten liikkumiskyvystd, syddmenlyonnistd ja
hengityksestd. Uudenlaiset osat uudenlaisine tehtdvineen ovat kehittyneet véhitellen vanhimpien
osien péélle. Lajien sdilymisen kannalta tunnejarjestelmien kehittymisestd on ollut hyotya:
nisdkkaiden jélkeldisten synnyttyd tihdn maailmaan ne ovat riippuvaisia vanhempiensa
huolenpidosta. Yksinkertaisemmilla eldimilld eldmé ohjautuu l1dhinnd geenien ohjelmoinnin kautta,
oppimattomina ja muuttumattomina. Aivojen uudempien osien myd6td ihmiselld on mahdollisuus
oppimiseen ja eldmidnsd muokkaamiseen. Vanhojen aivojen ja uusien aivojen ristiriidan avulla on
toisinaan yritetty selittdd ihmisen ristiriitaisuuksia ja epérationaalista kdyttdytymistd. Eloonjdamisen
kannalta osa tunteiden mekanismeista on ollut vilttiméatonta selviytymiselle, vaikka ne eivét ole
yhtd vilttdméttomid nykyihmisen arkipédivissa. Mantelitumake, joka kuuluu limbiseen
jérjestelmddn, ylittdd joskus jérkevén aivokuoren. Esimerkkind toimii havainto kepistd, jota saattaa
peldstya luullessaan sitd kddrmeeksi. (Lyytinen ym., 2003, s.57)

Hyperkubismissa seka itsetutkiskelua sen sisdltimid ndkemysta eldmaistd, mutta myos
ulottuvuuksia yhdistivét siind esiintyvét hyvin merkitykselliset vastakkaiset voimat, alkukantaisuus
ja dlykkyys. Eldmd on ympyrdn muotoinen — kuuden vaiheen itsetutkiskelu (2019) -kirjassa
ensimmadisilla sivuilla kirjoitetaan nédin:

Ihmisen eldmaissé kédyvit taistelua ainoastaan kaksi asiaa:
alkukantaisuus seki dlykkyys.

Alkukantaisuus laittaa tekeméén,
dlykkyys jattad tekemattd (Miettinen, 2019a.)

Kolmannen ulottuvuuden kehollinen ja aivollinen alkukantainen ihminen havaitsee asioita, joita se
tulkitsee neljannen ulottuvuuden mielen ja ajatuksen kautta. Jos ihmiselld olisi vain ndma kaksi
tekijda, ei se eroaisi juurikaan eldimestd. [hmisen mieli, ilman kieltd ja kehittdmista, tai ihminen
ilman tietoisuutta tietoisuudestaan, on yhtd alkukantainen kuin eldimenkin. Intialaistyttjen, Amalan
ja Kamalan tarina toimii hyvéna esimerkkind.

Intiassa kaksi tyttdd 10ydettiin suden luolasta vuonna 1929. Toinen heisté oli puolitoistavuotias,
Amala, ja toinen Kamala, jo kahdeksanvuotias. He soivit ainoastaan raakaa lihaa, kulkivat
nelinkontin, sekd ihmisiin he suhtautuivat vihamielisesti. He yrittivét purra ja raapia, jos heitd
yritettiin koskettaa. He pystyividt myds havaitsemaan eldvdn olennon pimedssd. Amala menehtyi
heidin 16ytymisestddan vuoden pédstd, kamala sai eldd sen sijaan vield yhdeksén vuotta. Kamala itki,
kun Amala kuoli. Kamala my6s oppi jdlkeenpédin nauramaan ja hymyilemédan, jopa puhumaan
lyhyité lauseita sekd kulkemaan pystyasennossa. Han oppi myos hakeutumaan ihmisten seuraan
sekd pelkddmadn pimeéd. (Peltola ym., 2003, s.16)
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Ihminen tarvitsee siis selvdsti vanhempiaan ja ymparistodan tullakseen tietoiseksi tietoisuudestaan,
mutta myds kielen ja erilaisten mallien, jota hyperkubismissa kutsumme ajatusrakenteiksi,
oppimiseksi. Mutta vaikka tarinassakin kuvatut tytot, ihminen on alkukantainen, ja jos kehittymisen
mahdollisuutta ei ole, ihminen myds automaattisesti ndyttad valitsevan alkukantaisuuden ja
selviytymisen. Kun tarkastelemme asiaa titd kautta, on hyvin ilmeisté, ettd ihmisen eldméssa todella
vaikuttavat ja ristiriitoja luovat nimaé kaksi vastavoimaa, alkukantaisuus seka dlykkyys. Ja
vaikkakin tdma tietoisuus olisikin ihmisen tiedossa, nykypdivaimme mielihyvékylldinen
yhteiskuntamme pitéé kylld huolen siitd, ettd liskoaivomme tulevat ruokituksi.

Tunteet

Tienviitat ja opastajat

Ihminen kokee pdivén aikana hyvin paljon erilaisia tunteita ja tuntemuksia. Tunteita
herattavat erilaiset tapahtumat, asiat ja myds toiset ihmiset. Ihminen saattaa joutua
hyvin monenlaisiin erilaisiin tilanteisiin, joissa pdésee kohtaamaan tunteita hyvin
laajalla kirjolla. Tunteita voi myds syntyd ennen itse tapahtumia tai asioita, ja ndin
tapahtuukin. Thminen tuntee tunteita jatkuvasti, my0s ollessaan yksin. Tunteet eivit
siis aina ole riippuvaisia mistddn erillisestd tapahtumasta tai asiasta vaan ne voivat
myds vain olla ja tulla.

Tunteet ovat hyvin suuri osa ihmisen eldméai. Ihminen oppii eldméstién tunteiden
avulla tunnistamaan vaaratilanteita, mutta myds huomaamaan, mik4 itsestd tuntuu
hyviltd ja ohjaamaan kohti sellaisia asioita. Tunteet antavat suuntaa myos yksilon
omasta henkisestd voinnista ja siitd, ettd jotain saattaisi olla vialla. Tunteet voivat
kertoa ilosta ja onnesta, tyytyviisyydestd ja kiitollisuudesta. Tunteet voivat olla my0s
surua ja kaipausta, yksindisyyttd ja ahdistusta. Monesti ihmiset jakavatkin ndmé
tunteet hyviin ja huonoihin tunteisiin, vaikkakaan téllaista asetelmaa ei ole
olemassakaan. Ei ole hyvii tai huonoja tuntemuksia. On vain tunteita, joista osa
saattaa olla ihmiselle miellyttaivampid kun taas osa ei. On siis miellyttdvampid tunteita
ja epdmiellyttdvimpid tunteita.

Ihmisen tunteet ovat monella tapaa suunnannéyttdja elaimésséa. Esimerkiksi pelko on
ollut ihmislajin sdilymisen kannalta hyvin olennainen tunne jo ihmisen varhaisesta
historiasta lahtien.

Jos thminen ei olisi peldnnyt, olisiko ithminen selviytynyt laisinkaan?

Pelko onkin siitd mielenkiintoinen tunne, etté silld on seké eldmaa yllapitavd, mutta
my0s tuhoava voima. Pelko pitdé elossa, mutta pelko voi myds tappaa. Loppujen
lopuksi pelon takana toimii selviytymisvaisto, jota voisi pitdd yhtend
alkukantaisimmista ihmisyyden lahteistd. Itse pelkoa ei tulisi kuitenkaan pelitd, vaan
sité tulisi tarkastella. Kuten ihmisen omia asioita ja olemista, pelkoakin tulisi
tarkastella ja katsella. Onkin hyva kysyaé itseltddn:

”Misté pelko johtuu? Miksi? Miti asioita pelkoon liittyy? Miten voisin hyvéksyé
pelkoni?”

Muutkin tunteet ndyttdvit suuntaa eldmédssd, mutta ne ovat hyvin monella tapaa
armeliaampia ja lempeampid kuin pelko. Kiitollisuus, armollisuus, onnellisuus sekd
rakkaus ovat tunteina ithmistd pehmittivii ja anteeksiantavia. Kun thminen tuntee
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kiitollisuutta, ihmisen on hyva ja turvallinen olla ja ihminen on tyytyvéinen.
Kiitollisuus ja onnellisuus ovat hyvin samankaltaisia tunteita, mutta kiitollisuus on
enemmankin ymmarrystd ja suhtautumista myonteisesti sithen, miten asiat silld
hetkelld ovat. Asiat voivat liittyd yksiloon itseensd, perheenjdseniin tai vaikkapa
lemmikkiin. Oikeastaan mihin tahansa. Onnellisuus taas on tiydellistéd tyytyvidisyyttd
eldmadin ja olemiseen, asioiden lempedi olemista.

Armollisuus ja rakkaus ovat kumpainenkin tdrkeitd ihmisen eldméssd sen vuoksi, ettd
niiden kautta katsottuna kaikki ansaitsevat olla ja saada anteeksi, niin itse kuin
muutkin. Armollisuudessa ja rakkaudessa korostuvat ymmarrys ja hyvéksyntd niin
yksilod itsedén kuin muutakin maailmaa kohtaan. Rakkaudellinen ajattelu ja
suhtautuminen on anteeksiantava ja myonteinen seké rakentava. Rakkaus on
yksinkertaisuudessaan hyvéksyvii tapoja ajatella.

On olemassa tunteita, kuten syyllisyys ja hiped, mitkd ovat myos erittdin tarkeita
varsinkin ihmisen henkilokohtaisessa kasvussa ja kehityksessd. [lman syyllisyyttd ja
hépedd, sekd omatunnon kolkuttelevaa ja raastavaa dantd, muuttaisiko kukaan koskaan
mitdén. Syyllisyys ja hiped eivit vilttdmattd ole ainoa moottori muutokselle, mutta
varmasti toimivat hyvinad sysdyksend sille. Syyllisyys ohjaa ihmistd ihmetteleméén
olemistaan seké katsomaan tekemisiédn ja tapojaan toimia ja ajatella. Thminen kokee
hyvin usein hidpedi ja syyllisyytté sellaisista tilanteista, jotka tiedostaa véériksi, mutta
joita on silti tehnyt. Voi hipedd toki tuntea muutenkin, mutta siithen yleensa liittyy
muita uskomuksia ja ajatuksellisia lukkoja. Esimerkiksi jokin toiminta, jota toteuttaa
ja jonka uskoo olevan véarin, vaikka asia olisikin hyvin arkipdivdinen ja tarpeellinen.

Tunteiden kanssa on oltava tarkkana. Tunteet ovat kylld suunnanniyttijia elamissa ja
tunteet toimivat mydskin eldmén vérikynind, mutta tunteet voivat olla myds hyvinkin
valheellisia. On hyvi miettid ja tarkastella tunteita hyvin monelta kantilta.

Onko tunne todellinen vai onko tunne vain reaktio jostain turhasta ajattelutavasta tai
suhtautumisesta?

Hyvin usein saattaa vaikkapa peldté jotain tapahtumaa ilman mitéén syytd. Téll6in
pelko voi olla todellinen tunne, ilman todellista pohjaa. Jokaisen tunteen kohdalla olisi
hyva miettid ja yrittda paista téllaiseen pohjaan kasiksi.

Mistd tunne johtuu ja miksi? Onko tunne aiheellinen vaiko eikd?

Rakkaus on mydskin tdstd hyvé esimerkki. Ihminen ajattelee helposti tavatessaan
uuden ihmisen, ettd ’nyt olen rakastunut”. Ihminen kokee hyvin paljon mielihyvéi ja
uusi thminen saattaa tuntua hyvin l&heiseltd ja sopivalta. Montakin kuukautta voi
mennd téllaisessa huumassa ja ihmiset vannovat rakkauttaan.

Enté sitten, kun huuma meneekin ohitse? Eiko rakkautta enié olekaan jiljella?

Ihminen, johon ihastui, vaikuttaakin silté, ettei hdn olekaan sopiva ja ettd
kiinnostuksen kohteet eivit kohtaa. Tuntuu jopa hassulta, ettid on ollut tekemisissi
téllaisen ithmisen kanssa tai edes on suunnitellut tulevaisuutta. Téllaisella tilanteella ei
ole ollut mitdén tekemistd rakkauden kanssa. On ollut ainoastaan kysymys ithmisen
kokemasta mielihyvistd. Ne ovat kaksi tdysin eri asiaa. On totta, ettd my0s
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rakkaudessa on mielihyvdd, mutta suurimmaksi osaksi se on suhtautumista ja
hyvéksyvia tapoja ajatella. Ajatella maailmaa ymmarryksen ja hyvdksymisen kautta.

Tama on tarkedd, niin itsetutkiskelussa kuin elamassakin, tunteiden suhteen. On
tarkedd olla tarkkana tunteiden suhteen ja sen suhteen, ovatko ne todellisia vai eivit ja
mika on todellinen tekijd ndiden tunteiden takana vai onko todellista tekijaa
olemassakaan. Hyvin usein tunteiden taustalla toimii mielikuvitus, harhakuvat ja
turhat uskomukset, joista olisikin hyva paastd eroon. Tdmén vuoksi itsetutkiskelu ja
asioiden pohtiminen ovat hyvin tarkedsséd osassa itseensd ja omiin tuntemuksiin
tutustumisessa.

Tunteisiin tutustuminen on tarkedd myos siksi, ettd suurin osa ihmisen reaktioista
perustuu tunteisiin. Jos tunne ohjaa ihmistd, silloin ihminen reagoi tunteen, ei jirjen,
pohjalta. Silloin reaktiot voivat olla hyvin alkukantaisia. Tdssd onkin siis hyva
huomioida dlykkyyden ja alkukantaisuuden vastakkainasettelu.

Esimerkiksi: jos ihminen ajetaan sellaiseen tilanteeseen, ettd hin kokee eldménsa
uhatuksi, nousee esiin hyvin alkukantaisia vaistoja ja toimintamalleja. Ihminen alkaa
pelkddamain, jonka reaktiona hin pyrkii selviytymiin tilanteesta. Selviytyminen voi
tarkoittaa itsensd puolustamista henkisesti tai jopa fyysisesti. Jos ihmisen jérki olisi
téssd tilanteessa vahvempi kuin tunne, ei selviytymiselle olisi tarvetta. Tunteen sijaan
jarki voisi tuoda esille lempedmpié ja rakentavampia vaihtoehtoja.

Ihminen on my®&s oppinut manipuloimaan tunteitaan, vaikka oikea ratkaisu olisi
tunteiden kohtaaminen ja hyvéksyminen. [hmiselld on tédné pdivdnd hyvin paljon
erilaisia keinoja muuttaa tunnetilojaan ja olemistaan, joten pidempaa aikaa vieva ja
tuskallisempi itsetutkiskelu ei valttaméttd ole ensimmaéinen vaihtoehto.
Itsetutkiskelulla, ja siitd saadulla ymmaérrykselld, on kuitenkin pidempikantoisemmat
ja todella paljon hyodyllisemmét vaikutukset kuin itsensd jirjestelmélliselld
pakenemisella. Tunteiden muovaaminen on pakenemista, ja olisikin tarkedé ottaa
selville kaikki ne keinot, joilla sitd itse elaméassddn tekee. Tunteet ovat
suunnanndyttdja ihmisen eldmissi. Kaikki tunteet ovat tarpeellisia ja niille kaikille on
aina olemassa syy. Tdmén syyn etsiminen ja tarkasteleminen johtaa aina ldhteelle eli
sinne, minne eldméssa olisi tarkoitus pyrkia.

On my0s ymmarrettiva, ettd kaikkien tunteiden puhtain ldhde on alkukantaisuus.
Tunneély on todella tarpeellista, koska silloin ymmaértdd tunteitaan ja ymmartad myos
niiden vaikutuksen olemiseen. Tunteiden ja niiden muodostamien reaktioiden
tiedostaminen auttaa pysymadin tunteiden ylédpuolella, eli siis oman alkukantaisuutensa
yldpuolella. Télloin kdyttdd enemmén dlykkyyttdén kuin alkukantaisuuttaan
(Miettinen, 2019a.)

Hyperkubismissa tunteet sijoitetaan kolmanteen ulottuvuuteen, niiden tulkitseminen taas neljdnteen
ulottuvuuteen. Kolmannen ulottuvuuden alkukantaiset tarpeet mielihyvan avulla ovat 1dhtdisin
yksilon fyysisestd kehosta. Jotkin filosofit ajattelevat dlykkyyden erottavan ihmisen eldimista
(Lyytinen ym., 2003, s.79). Tédssé asiassa Hyperkubismi on tdysin samaa mielta.

Eldimiin verrattuna ihmisen tietoinen seka jirkeva ajattelu on kehittynyt huomattavasti pidemméille.
Filosofit ovat pdityneet pohdinnoissaan liittiméain tunteet enemmaén eldimiin kuin ithmisiin.
Hyokkadminen, paritteleminen, saalistaminen ja pakeneminen ovat eldimien seurauksia eldimia
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ohjaavista vaistoista ja tunteista. Tunteet mahdollistavat ja varmistava myds nisdkkdiden
selviytymisen jélkeldisten huolenpidon kautta. Siind missi eldinten tunteet ovat refleksinomaisia ja
vaistoihin perustuvia, ihmisten tunteiden tarkasteluun liittyy tietoista ajattelua. Ihmiselle tunteet
ovat silti yhtd tarkeiti ja tarpeellisia kuten ajattelukin. Psykologiassa mydnteistd merkitystd kuvaa
sana “emootio”, joka tulee latinan kielen verbisti emovere, "liikuttaa”. Sanalla on yhteistd sanan
motivaatio kanssa, ja liikkeelle panevan voiman merkitys on molemmille yhteinen. Tunteet
aiheuttavat myos kehollisia reaktioita, kuten syddmen sykkeen nousua tai hikoilua. (Lyytinen ym.,
2003, .79, 81.)

Onnellisuus ei ole kauppatavaraa

Mitdpé jos maailmassa ei olisikaan mitddn muuta, kuin ihminen itse. Ei vaatteita, ei
tavaroita, ei kehuja, ei ylistdmistd, ei mydskdin pdihteitd tai muitakaan viihdykkeité.
Ei ihmisid, joiden kanssa vuorovaikuttaa.

Olisiko ithmisen mahdollista olla onnellinen? Olisiko mahdollista olla onnellinen
ilman, ettd joku muu kuin ihminen itse, olisi sitd onnellisuutta itselleen tarjoamassa?

Paljon ajatellaan, ettd ei voi olla onnellinen, jos ”jotain” tai ettd on onnellinen vasta
sitten, kun “’jotain”. Paljon on my0s puhetta siité, ettd kun tietyt virstanpylvaét
eldméssa on saavutettu, kuten esimerkiksi ammatti tai avioliitto, on sen jdlkeen
ansainnut olla onnellinen.

Mutta mité kdy sitten, jos ei olekaan? Mitdpd, jos onnellisuus ei odotakaan aidan
toisella puolella? Mitép4, jos mielikuva onnellisesta eldmaésti tulevaisuudessa onkin
vain karkuun juokseva unelma?

Onnellisuus ei ole kauppatavaraa. Ei voi vain ajatella, ettd ostaa uuden tavaran ja se
tekee onnelliseksi. Onko se todella onnellisuutta, ettd on uusi tavara? On uusi pala
materiaalia?

Tai vaikkapa ihmissuhteissa. Jos hin tekee sinut onnelliseksi, olet hinen kanssaan.
Entd jos ei tee? Onko toinen vain pumppu onnellisuuden ldhteelle? Onko kenelldkdan
oikeutta edes vaatia sitd keneltdkddn, ettd toinen tekisi onnelliseksi? Eiko jokaisen
tulisi huolehtia omasta onnellisuudestaan itse? On tietysti miellyttavéa, jos toinen
tekee vield onnellisemmaksi.

Onnellisuus ei mydskédédn ole sama asia kuin mielihyva. Uuden tavaran ostaminen
tuottaa mielihyvéd, uuden ihmisen tapaaminen tuottaa mielihyvaa, ja jadtelon
syOminen tuottaa mielihyvaa.

Voidaan sanoa:
“Olen onnellinen, kun minulla on tdma jaitelo.”

Entd sitten, kun jdételd on syoty loppuun? Tarvitaan uusi jéételd. Voiko eldmad siis olla
pelkkéd jaatelon syontid? Tai, kun uusi tavara ei olekaan endd uusi, ostetaanko uusi
tavara?

“Olen onnellinen timén ithmisen kanssa” vai onko se kenties mielihyvda? [hmissuhteet
kun parhaimmillaan tarjoavat hyvin paljon mielihyvéé, hyviaksyntéa ja itsetunnon
kohotusta. Mutta onko se todellista onnellisuutta?
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Onnellisuuden ei tulisi riippua mistddn, sen tulisi vain olla. Ainoa tie todelliseen
onnellisuuteen on itsetuntemus ja sen mydta syntyvid suhtautuminen eldméén ja
eldmadssé esiintyviin asioihin. On riisuttava itsensd alasti ja luovuttava kaikesta. On
paistettiva irti 1dheisistd ja materiasta sekd kaikista ajatuksista ja ideoista sen suhteen,
ettd jokin muu tekisi onnelliseksi. Kaikkein parasta olisi vain olla yksin, paéstié irti
aivan kaikesta ja ajatella olevansa yksin koko universumissa. Lopettaa pakeneminen,
pyséhtyé ja 10ytdd todellinen onnellisuus téstd hetkestd, tyhjyydestd ja ymmaérryksesta.
Kun on jo valmiiksi onnellinen, ei sité tarvitse yrittdd rakentaa muualta. Ei thmisisté,
el jadtelostd eikd tavaroista.

Itsetutkiskelu on itsensd tutkimista ja tutkailua. Sen selvittdmistd, kuka on ja mistd on
tulossa. Sen kautta voi selvitd myos suunta, minne on menossa. Jos ei mieti itseddn tai
pysédhdy ajattelemaan, mikdén ei muutu. Eldimén teemaksi muodostuu: “olen
onnellinen”, mutta silti niin tyhja ja surullinen. Valheellinen mielihyvin tuottama
harha “onnellisuudesta” ei kuitenkaan kesté ikuisesti.

Jéljelle jdé vain ihmetys:

“Ehké hin tai asia ei ollutkaan minua varten, otanpa tuosta uuden tai toisenlaisen”
tai

“en ollutkaan hénen tai timdn kanssa onnellinen, vaihdan parempaan”.

Onko se ratkaisu vai vain kuluttamista?

Kun on jo valmiiksi onnellinen, ei sité tarvitse endd etsid muualta. Suhde asioihin
muuttuu, ja suhtautuminen kaikkeen muuttuu. Kaikki on loppujen lopuksi vain hyva
lisé jo olemassaolevalle tyytyviisyydelle.

Onnellisuus on vain yksinkertaisesti tyytyviisyytta ja kiitollisuutta asioihin ja eldimééin
juuri sellaisina kuin ne tilld hetkelld ovat. [lman, ettéd niitd tarvitsisi milldédn tapaa
muuttaa. Onnellisuus on tapoja ajatella ja suhtautua. Onnellisuus ei ole onnellisuutta,
jos se on riippuvainen jostakin. Silloin, kun on riippuvainen jostakin, on
yksinkertaisesti riippuvainen. Onnellisuutta ei myoskéén voi ostaa, se I6ydetiin ja
saadaan.

Siksi onkin hyvé kysyé itseltddn:

”Olenko todella onnellinen? (Miettinen, 2019a.)

Psykologian mukaan ihminen voi tarkastella, sekd vaikuttaa tekoihinsa ja ajatuksiinsa yllattavénkin
helposti. Sen sijaan tunteiden hallitseminen tietoisesti ei olekaan niin yksinkertaista. Tietoisella
paatokselld esimerkiksi rakkautta tai vihaa ei voi synnyttda tai havittda. Itsensd voi kylla yllyttaa
vihaan tai antaa itselleen mahdollisuuden rakkauteen. Téhéin vaikuttaa autonomisen hermoston
toiminta. Vaikka aivot sditelevétkin autonomista hermostoa ja sen reaktioita, eivit niitd sditele
aivokuori, joka vastaa tietoisuudesta eiké limbinen jérjestelma, joka on tunteiden sédételyn kannalta
tarkedsséd osassa. Transsendenttisen mietiskelyn avulla on pystytty sddteleméén autonomista
hermostoa, kuten myds sddtelemilld ymparistddédn ja drsykkeitdén tdma on mahdollista. (Lyytinen
ym., 2003, 5.82)
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Hyperkubismissa tunteita Idhestytidén alkukantaisuuden, mutta myos ajatusrakenteiden kautta.
Tunteiden kanssa on mahdollista eléd, ja oikein valjastettuna ja ymmarrettynd ne ovat osa yksilon
kokonaisuutta. Ajatusrakenteiden kautta tapahtuva esimerkiksi pelkd&minen on todellinen tunne,
vaikka ajatusrakenteelle ei olisi konkreettista pohjaa. Tdlloin ajatusrakenne on epdjohdonmukainen
ja tarpeeton, joka vaatii purkamista ja uudelleenrakentamista. Kun haitalliset ajatusrakenteet tulevat
nékyviksi ja on saanut rakennettua johdonmukaiseksi, tunteet lakkaavat olemasta.

Filosofi ja psykologian pioneeri William James on esittdnyt tunneteorian, joka kertoo
tunnekokemuksen syntyvéin kehon reaktioista. Siind missé ajateltaisiin hermostuneen hikoilemisen
tai kdsien vapinan johtuvan vaikkapa pelosta, Jamesin mukaan asia on toisinpdin. Huomattuamme
namd keholliset reaktiot, pelkddmme sen vuoksi. Suru esimerkiksi syntyisi itkemisen johdosta tai
ilo nauramisen kautta. (Psykologia 4, s.82) Surua voi tuntea ilman kehollisia reaktioita, samoin kuin
iloakin. Pelkédstddn henkilokohtaisilla ajatuksilla on mahdollisuus peliti, tai luoda pelon
tuntemuksia. Tunteet ovat kylld kehollisia, ja joskus tunteet ilmenevét ensin kehon kautta, ennen
kuin niitd voi tunnistaa joksikin, mutta pelkéstddn ne eivét kehon kautta ilmenny.

Toinen ndkdkulma on se, ettd jos tietoisuudella ei voi vaikuttaa tehokkaasti tunteisiin, kuten
rakkauden ja vihan tuntemuksiin, tekee se vield lisdd eroa kehon, mielen ja tietoisuuden véliseen
vuorovaikutukseen. Jos tietoisuus olisi tdysin “kontrollissa” oleva tekijd ihmisen kokonaisuudessa
ja tdysin paitdsvaltainen, silloin silld tdytyisi olla valta vaikuttaa my0s jokaiseen ruumiin
toimintoon yhtivertaisesti. Sen sijaan timi vahvistaa ajatusta, ettd tietoisuus on vain tdmé kehollisia
ja mielen sisdltdmid prosesseja tarkkaileva, joskin myds kyseenalaistava ja tdtd ihmisen
”ohjelmointia” paivittava tekija. Toki tietoisuus on ohjaksissa, silloin jos on tietoinen tietoisuutensa
mahdollisuudesta olla ohjaksissa.

Pelko

Viitetddn, ettd ithmiset sijoittavat sdnkynsa niin, ettd jalkopdd on ovelle pdin. Timi on
jadnteitd ajoilta, jolloin ihmiset elivit luolissa ja halusivat vilttyd yllatyksiltd. He
asettuivat niin, ettd nékisivit luolan sisddntuloaukolle mahdollisten tunkeilijoiden
varalta.

Samoin thmiset pelkisivit tuohon aikaan pimedd, koska pimeéssé saattoi piileskelld
vaanivia villipetoja. Luultavasti pelko, ja sen tuomat toimenpiteet, olivat elamaa
kantavia ja eldmén kannalta tarvittavia keinoja, kuten myds tédndkin pdiviana. Kovin
moni ei kiiped mielelldén korkealle, koska ajatus putoamisesta ja mahdollisesta
kuolemasta aiheuttaa pelkoa. Voitaisiin siis ajatella pelkdémisen suojelevan eldmii
niin, ettd on terveellistd pelita.

Kolikolla on tietysti my0s kddntopuolensa. Sen liséksi, ettd pelot voisivat olla jotain
konkreettista, kuten korkeus tai villieldin, on myos olemassa pelkoja, jotka ovat
nakymattomissd. Pelkoja, jotka liittyvit ihmisen tapoihin ajatella ja suhtautua.
Pelkoja, jotka voivat vaikuttaa jopa niin, ettd ihminen ei tiedosta pelkddvénsa.

Esimerkiksi: voi olla olemassa pelko muuttaa jotain, koska pelkéa joutuvansta alttiiksi
jollekin tuntemattomalle. Tai pelko ldhted johonkin uuteen, koska ei tiedd miti tima
uusi tuo tullessaan.

Talloin ihminen saattaa peldtd tietimaéttdén, mutta se vaikuttaa silti hinen elaméainsa.
Tallaiset pelot ovat haitallisia elimén etenemisen kannalta.
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Pelko on hyvin vahva tunne. Pahimmillaan pelko aiheuttaa ihmisessé kaiken jarkevén
ajattelun menettdmisen ja ajaa ihmisen tilaan, jossa padllimmaéinen ajatus on vain
selviytyminen, keinolla milld hyvénsa. Tunne on silloin kaiken jarkevidn ajattelun
yldpuolella ja ihminen toimii, kuin olisi todellisessa vaarassa. [hminen reagoi vahvasti
ja ajattelemattomasti tai lamaantuu ja on kyvyton minkéénlaisiin toimenpiteisiin.
Pelko on tunteena hyvin alkukantainen ja vahva. Ainoa ratkaisu onkin pyrkia tilanteen
herraksi. Vaikka tunne onkin hyvin vaikuttava, pelko on kuitenkin loppujen lopuksi
vain tunne. Sen sijaan, ettd yrittdisi padstd pelosta eroon tai yrittdisi olla pelkddmatta,
kohtaisi ja toivottaisi sen tervetulleeksi. Oppisi eldmiéin pelon kanssa. Pyrkisi
tunteesta huolimatta nousemaan tilanteen ohjaksiin ja ottaisi selvdé, misté oikein on
kysymys.

Kysy itseltisi:

Miten olet pelon vallassa kdyttaytynyt ja mitd olet sen vuoksi jittédnyt tekemittd? Miti
kaikkea olet valmis tekeméén sen vuoksi, ettet endd pelkiisi?

Pelko on tunne ja kaikelle on syy. On siis olemassa my0s syy sille, miksi pelottaa. Jos
jokin pelottaa, on syyti tarkastella, miksi. Syitd voi olla monia, mutta parhaimmillaan
asioiden selvittya pelot voivat tulla ndkyviksi ja kadota kokonaan. Tilalle astuu
luottamus ja rohkeus eldé. Tarkeintd on padstd tunteen ylédpuolelle, menni asioita kohti
ja olla itse tietoinen tunteesta. Kuten aikaisemmin mainitussa luolamiesaikojen
pimeédn pelossa, on mentéva katsomaan, onko pimeéssd edes mitddn peléttavad. Tama
koskee kaikkia pelkoja aiheuttavia asioita.

Pelko on hyvin hallitseva, mutta se on mahdollista hyvéksyé ja joissain tapauksissa
siitd on tarpeellista sekd mahdollista padstd eroon. Pelko on tuhoava voima ja
pahimmillaan se suistaa ihmisen tiydelliseen rappioon. Siksi se on otettava vakavasti,
ja sitd olisi hyvé jokaisen miettid omalla kohdallaan. Pelkojen kohtaaminen ja
késitteleminen ovat tdysin vélttdméttomiéd toimenpiteitd elamén etenemisen kannalta
(Miettinen, 2019a.)
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Sisidinen maailma

Elimi on ympyrin muotoinen

Eldma on ympyrdnmuotoinen kehd, jolla eldmi tapahtuu. Kehé kuvaa oppimisen
prosessia sekd elamén jatkuvuutta ja saumattomuutta.

Jo syntymaénsi jélkeen ihminen alkaa vilittdmaésti havainnoimaan ja opiskelemaan
ympérdivad maailmaa seké itseddn. Vaikka pieni lapsi ei osaa vield ilmaista itsedén tai
tuoda ajatuksiaan esille, hédn tekee silti havaintoja maailmasta ja ymparistosta.
Ihminen alkaa siis jo hyvin ensimmaisistd henkéyksistdin ldhtien tulkitsemaan ja
opettelemaan eldmistd, muovautumaan siihen ja keksiméén mahdollisia keinoja
edetdkseen henkilokohtaisella matkallaan eldmésséédn. Lapsi havainnoi ja rekisteroi
asioita, kunnes alkaa havainnoimaan olemassaoloaan huomaamalla sekd muiden,
mutta myds oman olemassaolonsa. Lapsi huomaa, ettd hdnelld on mahdollisuus
opetella liikkkumaan ja toimimaan itsendisesti, minka jélkeen alkaa ensimmaiset
tutkimusmatkan vaiheet elaméssa.

Tamai kyseinen tutkimusmatka on se, mitd elamissa tulisi vaalia. Vaikka lapsi ei ole
vield kovinkaan tietoinen itsestddn, on silti hyvin mielenkiintoista huomata, etté lasta
kuitenkin ajaa uteliaisuus oppia liikkkumaan, oppia hallitsemaan itsedén seka tata
kautta tdhtddmé&éan sinne, minne ikiné uteliaisuus ohjaa. Erilaisiin paikkoihin ja
tavaroihin, ihmisiin ja tilanteisiin. Tama kaikki kuitenkin vaatii uuden oppimista ja
omaksumista. Itseensd tutustumista ja itsensd ymmartdmistd. Talloin lapsi toteuttaa
juuri téllaista samankaltaista kehdmaistd oppimisen prosessia, jossa lapsi tekee
havaintoja ja analysoi.

Lapsi pohtii, miten pystyisi seisomaan tuolia vasten, kaatuu ja kokeilee titd uudelleen
koko ajan 16ytden parempaa tukea ja oivalluksia siitd, miten asian voisi tehdi
paremmin. Kunnes tasapainon harjaannuttua siirrytdén eteenpdin askelten ottamiseen.
Vibhitellen usean harjoituskerran jdlkeen lapsi oppii kidveleméén, sitten juoksemaan ja
litkkkumaan aktiivisesti.

Tamai onnistumisen ja oppimisen, asioiden ja tapahtumien tunnistamisen,
havainnoinnin ja analysoinnin, itsetietoisuuden seké asioiden muuttamisen ja
omaksumisen kautta tapahtuva rdjihdysméinen pyrdhdys tyontdad lasta eteenpdin tissa
suuressa eldmin seikkailussa. Vaikka lapsen dlykkyys ja tietoisuus eivit ole kovin
suurta, silti tdimé ndkyméton sisdinen moottori, jopa uteliaisuudeksikin kutsuttu voima,
ohjaa lasta toimimaan ja menemaéin eteenpdin kaikista esteistd huolimatta.

Mika on tdma sisdinen voima ja moottori? Mikd saa thmisen jo lapsesta asti
toimimaan ja ajamaan itsedin eteenpdin kohti méarittelemitontd vastausta itsestddn ja
ympéristostddn? Miké on sen uteliaisuuden ja tyhjion takana, joka ajaa thmisté
eteenpdin tédlld samaisella kehilld, joka alkaa jo lapsesta asti?

Tapahtuman tai asian tutkailu, tapahtuman tai asian luonne, analysointi, itsetutkiskelu,
oivallus ja oivaltaminen sekd ajatusten ja toiminnan muuttaminen. Tdllainen on
kuuden vaiheen itsetutkiskelun keha.
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Miksi ndin tapahtuu? Miksi ihminen ajaa itseédén tilanteisiin ja tapahtumiin? Miksi
ihminen ei tyydy perustavanlaatuiseen eldméédn ja tasaiseen olemiseen, vaan on oltava
jotain muuta, jotain, joka toisi jotain?

Kuten téllé lapsella, samankaltainen uteliaisuus sdilyy ihmisen ytimessé ja
syvyyksissd. Sama tyhjié on olemassa siitd huolimatta, miltd eldimé saattaa silld
hetkelld vaikuttaa. Vaikka kaikki olisi ndenndisesti kunnossa, sisdltd kumpuaa
selittdimiton epdvarmuus ja tyytymattomyys johonkin. Vaikka asiat olisivat pééllisin
puolin kunnossa ja eldmé vakaata tai jopa onnellistakin, silti perimmaéinen kysymys
thmisyydesti ja henkilokohtaisesta olemisesta pyrkii pintaan. Joillekin tietyin
viliajoin nostaen pditddn erilaisissa valinnoissa tai tilanteissa. Toisille erilaisten
kriisien tai olemisen murtumisen yhteydessa.

Kuka miné olen? Mitd miné olen? Mitd minun tulisi olla? Vaikka kaikki on kunnossa,
miksi minusta silti tuntuu talt4?

Selittiméttomiin kysymyksiin etsii helposti kuitenkin vastausta aivan kaikkialta
muualta kuin omasta itsestddn. Mieluummin yrittdd muuttaa ulkoisia asioita
eldamissiin, ja nikeminen sekd katsominen itsensd suuntaan unohtuu tdysin. Kukaan
el tunnu edes ndkevan sitd, ettd kaikki tuo epdvarmuus ja tyytymittdmyys tapahtuvat
thmisessa itsessédén, ei ihmisen ulkopuolella. Thminen ei vilttdmattd edes ymmaérra
katsoa itseensd tai nde, ettd siithen olisi edes minkadnlaista tarvetta.

Téllainen tyhji6 on olemassa kaikissa ihmisissd. Sama tyhjio seké uteliaisuus, joka
ohjaa ja yrittdd tuoda esille itseddn ja joka ilmenee ihmisille erilaisina kokemuksina ja
tuntemuksina. Onko tdma4 itsessdéin ihmisyyden suurin moottori vai onko tdmén
takana vield jotain muutakin?

Jo aikojen alussa on keksitty hyvin useita erilaisia keinoja tdméan uteliaisuuden ja
tyhjyyden, madritteleméttomaén tyhjion, tdyttdmiseksi. Siitdkin huolimatta, ettd
tyhjiota yritetddn tdyttda erilaisilla oman itsensd ulkopuolisilla asioilla, on myos paljon
erilaisia eldmén filosofioita ja ideoita, joiden avulla ihminen voi myds opiskella ja
ymmartdd itseddn paremmin. Tdma onkin ainoa ratkaisu ja niin sanottu “oikeanlainen”
suunta sinne padsemiseksi. Erilaiset itsensd kehittdmisen metodit ja omaan itseensa
tutustumisen tyokalut tarjoavat helpotusta tihdn himmentévaankin uteliaisuuteen.
Ihminen tyydyttyy saadessaan vastauksia, mutta tiedonjano ei kuitenkaan sammu.
Tédma ikuinen jano ja vastauksien tarve muuttuu turvalliseksi luottamukseksi elamén
suhteen, mutta syvilld sykkiva uteliaisuus ei tunnu himmenevin. Mitd enemmén
thminen ajautuu syvemmialle itseensd ja ymmarrykseensd itsestdén ja elaméstdén, sitd
suurempi tarve on saada vastaus siihen kaikista perimmaéisimpéén kysymykseen.
Kysymykseen kaiken takana vaikuttavasta ldhteestd ja ytimesti, mistd ihmisend
olemisen kaikkeus kumpuaa.

Ei ole olemassa tdysin oikeaa tai toimivaa ratkaisua, joka toimisi tdysin samoin
jokaiselle ihmiselle ja yksilolle. Kuten suurten ajattelijoiden ja filosofien kirjoittamat
tekstit, miten hyvéa ja suuntaa-antavaa luettavaa ne ovatkin ja miten paljon ne
tarjoavatkin thmisen henkilokohtaiselle tutkimusmatkalle, ne eivét ole totuus. Ne eivit
ole ratkaisu kenellekdin muulle kuin néille kirjoittaneille ihmisille itselleen. Totta kai
niistd 16ytyvit metodit ja tyokalut toimivat muillekin ihmisille, mutta oman eldmén
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henkilokohtainen tutkimusmatka on tehtdva itse. Ymmarrys sekd omavarainen ajattelu
on rakennettava myds tdysin itse ja oman nikoisekseen, koska jokainen on loppujen
lopuksi tdysin oma yksilonsa.

On hyvai ottaa néistd todella loistavista eliménohjeista oppia, mutta myds
kyseenalaistettava kaikki ja rakennettava kaikki tdysin uudelleen. On luotava tiysin
oma ajatus ja oma totuus, ja rakennettava reitti itsensad syvimpdédn ytimeen. Niin kuin
lapsikin tekee kaikessa viisaudessaan, rakentaen itsensd alusta asti omaksi itsekseen
opettelemalla perinpohjaisesti kaiken itse.

Henkilokohtainen itsetutkiskelu onkin siis vain pintaraapaisu ja erddnlainen portti télle
reitille itsensd syvimman ytimen 16ytdmiseen. Usein tdma itsetutkiskelu tarjoaakin
vélttimattdomén ensiavun niille elamén tyhjille kysymyksille luoden harhan, etté se
kaikki olisikin siind ja se olisi kaiken paiteasema, ymmairrys itsetutkiskelusta ja
ymmarrys itsestdén, vaikka tdma onkin vasta kaiken alku. Tdma mahdollistaa vasta
suuntaviivan sille reitille, minne ihmisen syvin uteliaisuus ohjaa. Reitille ihmisyyden
syvimpéén ytimeen. Siksi olisikin tehtdva tatd itsetutkiskelua mahdollisimman
syvillisesti ja mahdollisimman laajasti. Ottaa selvdi itsestdédn seké siivota kaikki turha
ja tarpeeton pois eldmastd. Puhdistaa mieli turhista asioista, ja antaa vaylé portille
syntyé kohti uutta syvyyttd. Tarkastella asioita mahdollisimman monipuolisesti
erilaisilta kanteilta ja pyrkid 16ytdmaéén reitti sinne, minne tima uteliaisuus ithmisté
ohjaa. Reitti kohti ymmarrysté, hyviaksyntéa ja loppujen lopuksi kaikesta irti
padstdmisté ja luopumista (Miettinen, 2019a.)

Hyperkubismissa sisdiseen maailmaan kuuluu neljds, mielen ja ajatuksen, ulottuvuus seké
itsetutkiskelu. Vaikka kuuden vaiheen itsetutkiskelumetodi sijoitetaan metatroniikassa kolmanteen
ulottuvuuteen, on itsetutkiskelu kuitenkin ajatuksellinen prosessi. Tapahtumaa tai asiaa ei tutkita
fyysisend tapahtumana, vaan tapahtuman tai asian ajatuksellisen tutkimisen prosessiin otetaan
huomioon my6s mahdolliset fyysiset tekijdt. Mieli ja ajatus tulkitsee kolmannessa ulottuvuudessa
tapahtunutta tai ilmenevéa asiaa, jolloin nima konkreettisesti tapahtuvat kolmannessa
ulottuvuudessa.

Siind missé tunteet koetaan kehollisina kolmannessa ulottuvuudessa, on timéa kehollinen tuntemus
informaatio neljénteen ulottuvuuteen. Neljannen ulottuvuuden mieli ja ajatus luo kdsityksen ja antaa
nimen tille tuntemukselle. Voidaan sanoa, minua pelottaa. Viides ulottuvuus taas on se, joka pohtii;
miksi minua pelottaa?

Ero eldimien ja ihmisten vililld on se, ettd kun eldinté pelottaa, eldin taistelee tai pakenee. Eldin ei
mieti, miksi minua pelottaa, vaan toimii vaistojensa varaisesti. [hminen kykenee tarkastelemaan tata
tunnetta, pelkoa, ja kyseenalaistamaan sen merkityksellisyyden. Tdssd kohtaa aiemmin esitelty
Aristoteleen sieluoppi resonoi vahvasti.

Kun mietimme itsetutkiskelun merkitystd, on se ilmeinen. Kun otamme esimerkiksi tunteen pelko,
voi joskus pelkokin olla pelkdstiddn ajatusrakenteiden luoma harha. Silti koettu tunne on todellinen .
Itsetutkiskelun avulla on mahdollista paistd kiinni ndihin ajatusrakenteisiin ja sitd kautta purkaa
turhia pelkoa aiheuttavia uskomuksia. Jos uskomukset eivit vastaa tosiasioita, tai ne eivit ole
johdonmukaisia, voivat pelon syyt kadota ndiden uskomusten purkamisen kautta.
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Mieli ja ajatus, neljis ulottuvuus

Siind missé renessanssiajan taidemaalarit tukeutuivat geometrisiin sdéantdihin
todellisuuden havaitsemisessa, pyrkivét kubistit kuvaamaan teoksiaan neljannen
ulottuvuuden kautta. Renesanssimaalarit tukeutuivat Eukleideen havaitsemisen
teoriaan, kun taas kubistien ajattelu sai ponnetta suhteellisuusteoriasta ja Reimannin
uudenlaisesta tavasta ajatella geometrian suhteen...

...Neljds ulottuvuus on mielen ja ajatuksen ulottuvuus. Kun kolmannessa
ulottuvuudessa on kolme eri koordinaattia, neljdnnessé ulottuvuudessa niitd on ajateltu
olevan neljd. Albert Einsteinin (1879-1955) teorian mukaan neljds ulottuvuus olisi
aika (Kaku, 1994, s.27). Kolmas ulottuvuus on teoriassa kuten myds kdytdnnossa
todistettava ja havaittava tosiasia, kun taas neljdnnen ulottuvuuden teoriat makaavat
spekulaation varassa.

Siind missd kolmiulotteisessa fyysisessd todellisuudessa todellisuus perustuu
muuttumattomiin sdéntdihin, ei neljannessd ulottuvuudessa mielen ja ajatuksen tasolla
operoidessa ole rajoja. [hminen rakentaa todellisuutensa havaitsemalla ja
vastaanottamalla informaatiota kolmannen ulottuvuuden todellisuudesta, mutta myds
rakentamalla kuvaansa todellisuudesta neljannessa ulottuvuudessa, mielessé ja
ajatuksessa. Jos yksilon késitys tai kokemus todellisuudesta muuttuu mielessa ja
ajatuksessa, muuttaa se myos kédsitystd kolmannen ulottuvuuden todellisuudesta. Jos
mieli ja ajatus ei perusta tosiasioille ja muuttumattomille todellisuuden tekijoille,
silloin kolmannen ulottuvuudessa ja neljinnen ulottuvuuden tavoissa ajatella on
ristiriitoja. Téllaisessa tilanteessa yhtdlon muodossa ajateltu kokonaisuus ei toimi.
Tosin, jos todellisuus on jo alusta alkaen rakennettu ajatuksen tasolla epatodelle
pohjalle, voi olla hankala huomata edes eldvénsé sellaisessa todellisuudessa, missa
olisi mitdén ristiriitaista. Kolmas ja neljds ulottuvuus vuorovaikuttavat vahvasti
toisiinsa ndhden, koska yksil6 eldd kolmannessa ulottuvuudessa ja ihmisen mieli ja
ajatus taas sijaitsee yksilossé itsessddn. Kolmas ulottuvuus tarjoaa informaatiota
neljénteen, ja neljds ulottuvuus vuoro vaikuttaa reaktioiden kautta takaisin
kolmanteen.

Neljas ulottuvuus voi tuottaa informaatiota kolmanteen, joka on yleensé yksilon
tulkinta tai reaktio kolmannen ulottuvuuden informaatioon perustuvan aikaisemman
informaation johdosta rakentunut ajatusrakenne (Miettinen, 2024.)

Raskauden aikana kohdun on ajateltu olevan tiysin pimeé paikka. Kuitenkin voimakas valo, joka on
kohdistettu didin vatsalle, on aiheuttanut muutoksia sikion syddmenlyonnissd. Makeaa vetté
ruiskuttamalla lapsiveteen on huomattu myds sikion nielemisliikkeiden lisdéntyneen, kun taas
karvasta ainetta ruiskutettaessa on nieleminen vihentynyt. Sisdiset tietorakenteet, mallit, ovat
tekijoitd joita lapsi rakentaa kokemuksensa pohjalta. Toimintakaaviot hallitsevat aluksi lapsen
suhdetta ympérdivadn maailmaan: ymmarrys ympéristostd tulee lapsen siind toimiessa. Ajattelu,
joka toimii mielikuvien avulla, on mielessi tapahtuvaa havaitsemista. Sisdiset mallit
monimutkaistuvat kehityksen edetessd symbolien muodostamisen, kielen, tasolle (Psykologia 2,
s.39.) Lapsi alkaa siis vuorovaikuttamaan ulkopuolisen informaation kanssa. 1,5-2 vuoden 1dssd
alkaa herkkyyskausi kielen omaksumiselle. Vilttdméaton ehto kielen omaksumiselle on
symbolifunktion herddminen. Symbolifunktiolla tarkoitetaan merkkien, esimerkiksi kuvien
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ymmartidmistd niin, ettd ne esittdvét jotakin. Télldin lapsella on kyky yhdistda sana tuttuun
esineeseen. Lapsen ymmaértdessd sanojen pitdvén sisdllddn merkityksen lapselle kasvaa halu tietda
nimid esineille. Kielen lapsi oppii aktiivisesti kieleen liittyvid sisdisid mallejaan rakentamalla. Kieli
on lapselle viline ajatteluun. Lapsen minitietoisuus taas kehittyy tunnekohteiden pysyvyyden
myo6td. (Himberg ym., 1995, 5.31,50,51,53,68).

Ajattelu ja todellisuus
Yksilo informaation vastaanottajana

Eldminen perustuu hyvin pitkélle erilaisen informaation vastaanottamiseen seki
jakamiseen. Yksilo vastaanottaa omaan itseensd, mutta myds jakaa myd0s erilaista
informaatiota ympdristdlleen jo pelkdstddn yhden pdivdn aikana todella paljon. Itseddn
kehittdessa olisikin hyva tarkastella sitd, mink&laista informaatiota itse pdivittdin ottaa
vastaan, mistd se koostuu ja minkélainen vaikutus silld on omaan itseensa.
Ulkopuolelta tuleva informaatio on kuitenkin yksi eldméin suurimmista vaikuttajista
yksilon henkilokohtaisen todellisuuden rakentumisessa. Siksi olisikin hyva tutkia,
miten informaatio vaikuttaa, miten siithen itse suhtautuu ja miksi...

...Yleensd oma suhtautuminen informaatioon vaikuttaa sithen, miten informaatioon
itse reagoi. Jos informaatio on miellyttivad, kuten vaikka kehu tai lemped lauselma,
reaktio voi tuoda mielihyvéé. Jos informaatio on epamiellyttivad, kuten vaikka
sanallinen solvaus tai uhka, télloin reaktio voi olla mielipahaa tai pelon tunnetta.
Reaktioon vaikuttaa paljolti se, miten itse suhtautuu kyseisiin asioihin. Pelon
synnyttima reaktio yksilossd voi siis 1dhettdd hyvin samankaltaista informaatiota
yksilostd itsestddn sen ulkopuolelle, jos informaatio ei muutu yksilossé. Thanteellisin
lopputulema olisikin, ettd informaatio saapuisi yksiloon, muuttuisi sielld ymmaérryksen
ja hyvéiksymisen kautta sellaiseksi asiaksi, josta on mahdollisuus luopua. Till6in
informaatioon ei olisi tarvetta reagoida, ja asiasta luopuminen tapahtuisi yksilossi
itsessaan. ..

... Yksinkertaisuudessaan yksilo vastaanottaa informaation, joka kéy yksilossi
itsessddn ja yksilolla on mahdollisuus valita, millaista informaatiota hén lahettda
takaisin vai lahettddko ollenkaan. Téllaisen tapahtumasarjan aikana yksilossa
keskustelua kédyvit tavat ajatella tavat suhtautua seké erilaiset tuntemukset, joita
informaatio herittdi. Jos itse on perilld ndisté kaikista osa-alueista, ymmaértad sen,
mistd mikékin johtuu ja pystyy selvittiméan asioiden syy- ja seuraussuhteen seké
linkittimédan ne mahdollisiin tuntemuksiin, on silloin tietoinen itsessiin tapahtuvista
asioista ja mahdollisista reaktioista, joita tapahtumasarja mahdollisesti aiheuttaisi.
Jéljelle jdé vain valinta, kuinka ndma asiat itse kohtaa ja kuinka niihin yksiloné reagoi,
siitd huolimatta, mitd informaatio pitd sisdllaén.

Jos asian haluaa ajatella vield yksinkertaisemmin, voisi siis ajatella yksilon vain
vuorovaikuttavan erilaisten asioiden kanssa, sithen katsomatta, mikéd on kenellekin
miellyttivaa ja epadmiellyttavad. Asiat taas yksilossd itsessdén vuorovaikuttavat
keskendidn, miké luokin yleensd késityksen ylipdatéén siitd, mikd on yksilolle itselleen
miellyttivaa ja mikd epamiellyttivad. Asioiden objektiivinen tarkastelu ja
arvottamatta jittdminen jattia asiat kuitenkin vain asioiksi (Miettinen, 2019d.)
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Ihmisen eldmaéssa toistuvat yhtendan erilaiset yhtilot, joita yksilo yrittda ratkaista ajattelun avulla.
Esimerkiksi matematiikan ongelmissa tarvitaan ongelmanratkaisuun ominaista ajattelua.
Itseymmarrykseen pyrkiminen mutta myos ympiardivan todellisuuden ymmartdminen vaatii
ajattelua. Mielikuvilla ja haaveilulla on myds suuri merkitys, ja ndma tavat ajatella ovat
rajoituksettomia. Psykologiassa ajattelua pidetddn kehittyneimpina kognitiivisena toimintana.
Ajattelu edellyttdd muita tiedonkésittelyprosesseja kuten muistia ja tarkkaavaisuutta, jotka
muovaavat informaatiota ajattelulle sopivaksi. Psykologiassa ajattelua pidetdén evoluution
tuloksena. [hminen eroaa muista eldimisté kielensa ja ajattelukykynsé vuoksi, vaikka eldimetkin
pystyvit havaitsemaan ja muistamaankin jollain tasolla. Ihminen vuorovaikuttaa informaation
kanssa, jonka ymparistd mahdollistaa, ja yhdistelee niitd aikaisempiin kokemuksiin. Taméa
mahdollistaa jérkevailld tavalla toimimisen (Psykologia 3, s.105.) Ajattelu on siis olennainen tekijé
thmisen vuorovaikuttaessa ympariston kanssa. Yksi ajattelun tairkeimmista tekijoistd taas ovat
kisitteet. Késitteet kehittyvit jo ennen kielen puhumista ja ymmartamistd, mutta vasta nima taidot
toimivat mahdollistajina monipuoliselle kédsitemaailmalle. Kieli ei toimi ainoastaan ajattelun apuna,
vaan toimii vuorovaikutuksen vilineend ilmentéé ajatuksiamme muille. Voimme puhua tai
kuunnella, kirjoittaa tai lukea, seké ndilla keinoin vilittda tai vastaanottaa informaatiota. Tdmén
avulla pyrimme ymmartdmaén, tai pyrkid tulemaan ymmarretyksi. Ajattelun tietoinen kehittdiminen
on myd6s mahdollista. Késitteet ovat merkittavissé roolissa ilmidmaailman jirjestyksen ylldpidossa.
Kasitteiden avulla pystymme havainnoimaan ja tulkitsemaan sekd kommunikoimaan sen suhteen,
jolloin ne toimivat vélineind ajattelulle (Nddtdnen ym., 2003, s.106,108.) Thmiselle mullistavimpia
hetkid lajihistoriassa on ollut kielen syntyminen. Kielen kehittyminen on luonut edellytykset
kisitelld havaintoja ajattelua kehittimaélla. Asioiden jdsenteleminen luovasti ja merkityksellisesti
onnistui kielen avulla. Kieli on my0s ihmisten vilinen kommunikointivéline, mutta my0s tyokalu
ajatusten ilmaisemiseen (Lyytinen ym., 2003, s.164.)

Ongelmanratkaisu
Ratkaisu ongelmaan vai ratkaisun etsiminen ongelmasta?

Matematiikassa on tehtdvi. Yhtélo, jonka avulla syntyy ratkaisu, esimerkiksi 5+5=10.
Téssd 5+5 on yhtilo, joka tulee ratkaista. Numero 10 on ratkaisu. Asiat ja ongelmat
siséltavét juurikin timénkaltaisia yhtdloitd. Ongelma ja ratkaisu, tilanne ja ratkaisu.
Térkeintd on tietdd, mikd on oikea ongelma. On helppoa etsid ratkaisuja ongelmien
sijaan.

Esimerkiksi: henkil6d koskee pddhén ja hin ottaa siarkylddkkeen. Poistaako se
todellisen ongelman? Sen, miksi henkil6d koskee padhan?

Usein asian ratkaiseminen menee itse ongelman ymmartdmisen edelle. Tehokkainta
olisi ymmartéd ongelmaa, joka véistimattd tuo esiin ratkaisun. Jos henkil6d koskeekin
padhin sen vuoksi, ettei hiin juo tarpeeksi vetti, asia ratkeaa ilman, ettd on tehtidva
turhia ratkaisuja. Turhat ratkaisut ovat yksinkertaisesti turhia...

...Kun ymmartda ongelmia, jiljelle jaa vain ratkaisuja. Siksi ongelmien
ymmartidminen elimaéssé auttaa eldmdn muodostumisessa yksinkertaisemmaksi. Hyvin
usein ongelmat noudattavat samaa yhtalod. Asiat ovat erilaisia, mutta ongelma tai
tapahtuma voi pohjimmiltaan olla sama. Kun ymmairrys kasvaa erilaisten ongelmien
valill4, samaa ratkaisua voi kayttda eri ongelmiin. Voitaisiin jopa puhua vain
ratkaisusta erilaisiin ongelmiin (Miettinen, 2019a.)
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Jokainen varmasti ymmaéarrimme ongelman maéritelméan. On jokin tavoite tai pddméaéra, minne
haluaisimme paisti, mutta pisteen A, ldhtdkohdan ja pisteen B, tavoitteen vililld on este. Meidén on
talloin keksittava, mikd timi este, ongelma, on, jotta padseminen pisteeseen B mahdollistuu.
(Miettinen, 2019b)

Psykologiassa kaytetddan ratkaisuprosessin mallia, joka sisdltdd kolme osatekijad: Alkutilan,
tavoitetilan sekd keinot eli toiminnot, jotka toimivat tavoitetilan saavuttamiseen.
Ratkaisuprosessissa ongelmatilaksi mielletty tila pyritddn muuttamaan tavoitetilaa kohti. Ongelman
ratkaiseminen edellyttdd ongelman tunnistamista, muistissa sijaitsevan tiedon kéyttod seka
oppimista ratkaisun edetessd. Ongelmanratkaisuun siséltyy siis pééttelyd, havainnointia seka
tavoitteiden méadrittelyd. Myos Itse ongelman uudelleen maaritteleminen tekee ongelmanratkaisusta
tehokkaampaa. Ratkaisun ongelmaan etsimisen sijaan my0s kiinnittyminen itse ongelmaan on
haitallista. (N&étdnen ym., 2003, s.118)

Informaatio ja elima
Tiedosta ymmiérrykseen

Tietdminen on helppoa. On helppoa tietdd, mika olisi parasta ystéville tai on helppoa
tietdd, mitd kannattaa syddd. On myds helppoa tietdd, miksi joku asia ei ole hyvéksi,
mutta on eri asia, onko siitd silti ymmarrysti...

... Tieto on hyvistd, mutta tieto ei ole mitddn ilman ymmarrystd. Ymmadrrys on sité,
ettd sisdistdd kokonaisuuden tdysin. Jos 5+5=10, voi hyvinkin tietdd, miksi vastaus on
10. Mutta on eri asia, ettd ymmaértad, miksi vastaus on kymmenen. Miné on siis
numeron viisi merkitys yhtdlossa tai mikd on plusmerkin merkitys yhtédlssd? Onhan
voinut ndhda yhtdlon ja vastauksen jossain ennenkin ja sen perusteella tietds, ettd
vastaus on kymmenen.

Mutta ymmaértddko silloin silti, miksi vastaus on kymmenen?

Hyvin paljon on olemassa niin kutsuttua tietoa”, jolla ei juurikaan ole pohjaa. On
satuja ja tarinoita sekd myds paljon erilaisia teorioita. Voi varmasti sanoa, etti tietda
pitdvénsd sukkia jaloissaan, koska tuntee ja ndkee ne jaloissaan, jolloin voi myos
koskettaa niitd. Se on konkreettista.

Kokemus muuttaa tiedon ymmarrykseksi. Kokemus siitd, miten tieto toimii
kaytdnnossa. ..

... Tieto ja ymmartdminen ovat vilttiméttomid asioita elimisséd etenemisen kannalta.
Eldma on tdynna tietoa ja ideoita, jotka johtavat ymmaértamiseen. Erilaiset sytykkeet
siitd, miten tulisi eldd, syoda, nukkua, rakastaa, oppia ja tulla toimeen. Néisti kaikista
16ytyy lukemattomia opuksia ja viisauksia, mutta todellinen ymmarrys on 16ydettava
itse. On otettava vastuu ymmaértdmisesta ja siitd, ettd oppii ymmartamaan. Tietoa on
yllin kyllin, mutta onko ymmérrysta?

Kun opettelee ymmartdmaan tietoa, se helpottaa tiedon tunnistamisessa
kaytannolliseksi tai epakaytinnélliseksi. Voi ilmetd, ettd tieto onkin vain teoria tai
mielipide. [Iman tiedon tutkimista ja ymmaértamisti, tieto on vain tieto. On siis
vahintdédnkin tarpeellista ottaa selvéa tiedosta ja teorioista sekd ymmarrettdva niitd
ennen niiden ottamista kadytdntoon (Miettinen, 2019a.)
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Tietoa voitaisiin ajatella siis myos informaationa. Tieto, esimerkiksi teoria, on
informaatiokokonaisuus, joka koostuu erillisistd informaatiorakenteista, joka taas koostuu
informaatiotekijoistd.

Psykologian mukaan mindkésitys ja maailmankuva ovat tietopohjan tirkeimmaét rakenteet.
Minékésityksen keskeisen ydinalueen ymparille rakentuu muu elaménkokemuksellinen tieto. Koko
eldminsd ajan ihminen voi kuitenkin vaikuttaa tietojarjestelméénsa. Yksilo voi kehittdd
ongelmanratkaisutaitojaan tai vaikkapa itsensid ilmaisemista. Henkilokohtaisia tapojaan ajatella on
mahdollista kyseenalaistaa sekd rakentaa ymmaérrystdédn todellisuutta vastaavaksi. Kriittisyys on
ominaista taitavalle ajattelulle, joka on arvioivaa suhtautumista informaatioon. Psykologiassa
kiytetddn termid “reflektiivinen prosessi”, joka kuvaa “ajattelun ajattelua”. (Nddtanen ym., 2003,
s.132)

Téssd kohtaa on tuotava Hyperkubismin kannalta olennainen tapa ajatella esiin, ja hienoinen
kritiikki psykologian nikemystd kohtaan.

Hyperkubismissa ajatellaan, ettd neljinnen ulottuvuuden mieli ja ajatus on tdma tila, missa ajattelu
tapahtuu. Onko siis mahdollista, ettd ajattelu tarkastelee itse ajatteluaan? Jos on tarve kyseenalaistaa
ajattelua, voiko ajattelu kyseenalaistaa itseddn? eiko tita pitdisi pystyd tarkastelemaan
objektiivisesti? Kun me tarkastelemme ajatteluamme objektiivisesti, télloin timin tarkastelijan on
oltava ajattelun ulkopuolella. Subjektiivinen ajattelu ei voi olla samanaikaisesti objektiivinen
tarkastelija. Hyperkubismi esittddkin ratkaisun tihén ongelmaan. Viidennen ulottuvuuden tietoisuus
on tdman ajatuksen tarkastelija ja kyseenalaistaja, mutta myos dlyllisten ratkaisujen kehittéja.

Psykologiassa myds ajateltu tietojédrjestelmad on se, jota viidennen ulottuvuuden tietoisuus
tarkastelee. Hyperkubismissa nditd “malleja” ajatellaan ajatusrakenteina, joita tietoisuuden on
mahdollista itsetutkiskelun avulla tarkastella. Tarkastellessa néité rakenteita otetaan huomioon
rakenteiden sisdltaimien tekijoiden johdonmukaisuus ja niiden sisdltdmat yhtélot. Talloin on
mahdollista tarkastella my0s ajatusrakenteiden mydtd ajattelussa ilmenevia ristiriitoja, purkaa niitd
ja rakentaa ne johdonmukaisemmaksi ja kdytdnnollisemmaksi.

Kun psykologiassa sanotaan tietojérjestelmin olevan yhteydessa tunteisiin ja fysiologisiin
reaktioihin, nima tunteet ja reaktiot johtuvat hyperkubismin mukaan ajatusrakenteista ja niiden
tuomista tavoista ajatella ja sitd kautta toimia. Jos ndihin ajatusrakenteisiin padsee kasiksi, niitd
kisittelee ja rakentaa ne kdytannollisemmaéksi, tunteet ja reaktiot muuttuvat tarpeettomiksi.
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Luovuus

Luovuus ja mielikuvitus

Luovassa ongelmanratkaisussa on kaksi olennaista tekijad, monipuolisuus sekd
ideoiden runsaus. Luovan yksilon on mahdollista luoda ja késitella erilaisia ideoita
etsiessddn parannuksia tai kohdatessaan ongelmia. Yksild pystyy ottamaan huomioon
erilaisia mielen rakentamia polkuja seké kisittelemadn useampia vaihtoehtoja kuin
vihemman luovat ihmiset. Tdiménkaltainen yksilé kykenee myos kéyttdméaan
mielikuvitustaan lukuisiin mahdollisuuksiin valiten niistd tirkeimmat ideat kehittden
niitd eteenpdin (Raudsepp, 1981, s.116.) Luovuus on luomista ja jokaisella yksilolla
on mahdollisuus luoda jotakin. Se miké toimii luovuuden ldhteend tai mistd luovuuden
ideat ja ajatukset kumpuavat onkin mielenkiintoinen aihe tarkastella.

Kuten aikaisemmin mainittu, ihminen vastaanottaa informaatiota, mutta myos tuottaa
sitd mielessd ja ajatuksessaan. Vastaanotettu informaatio ei kuitenkaan palaa
valttdmattd takaisin samankaltaisena, vaan se muuttaa muotoaan ajattelun avulla tai
ajattelun kautta. Yksilon on siis mahdollista leikitelld informaation kanssa mielessé ja
ajatuksessa, muovailla sitd mieleisekseen neljannessd ulottuvuudessa sekd tuottaa sitd
erilaisin menetelmin kolmannessa ulottuvuudessa. Tallaista ilmi6ta kutsutaan myos
mielikuvitukseksi.

Voisi siis ajatella, ettd mielikuvitus on tydkalu informaation muovaamiseen ja
rakentamiseen mielessé, kun taas luovuus on sen muuttamista informaatiosta
konkreettiseksi. Téstd hyvéni esimerkkini toimii taide, minkd muodossa yksilolld on
mahdollisuus ilmentdd visioitaan mielen ja ajatuksen tasolta konkreettiseksi
esimerkiksi maalauksen tai veistoksen muodossa. Luovuus on siis kdytdnnon
toimenpide, kun taas mielikuvitus mielessi ja ajatuksessa toimiva tydkalu. Uskonkin
mielikuvituksen luovan toiminnan olevan ainoita tekijoité, joissa kaikki ulottuvuudet
vuorovaikuttavat keskendin jollakin tasolla samanaikaisesti. [lman kolmannen
ulottuvuuden informaatiota tuskin olisi paljoakaan aineistoa mielikuvitukselle, kun
taas ilman neljannen ulottuvuuden mieltd ja ajatusta ei olisi mahdollisuutta
informaatiota késitelld. [lman viidennen ulottuvuuden tuomaa minétietoisuus
vuorovaikutusta kyseenalaistaisiko neljannen ulottuvuuden mielen ja ajatuksen
kisitystd informaatiosta laisinkaan, tai olisiko sitd tarvetta muuttaa muunlaiseksi.

Yksilon luoviin tuotoksiin vaikuttaa kuitenkin todella paljon mielen ja ajatuksen
nikemykset sekd kokemukset erilaisista tapahtumista ja asioista. Esimerkiksi yhta
lailla talon rakentaminen on luovaa, kuin vaikka maalaaminenkin. Jos talo on opetettu
ja opittu rakentamaan jollain tavoin, hyvin todennékoisesti rakennetun talon
lopputulos on myds opitun kaltainen. Usein kuitenkin huomaa yksildtasolla ihmisten
joko omaavan tai ikddn kuin I6ytavan uudenlaisia tapoja tehdé vaikka aikaisemmin
mainittu talo. Tdll6in yksilo kdy mielessdén ja ajatuksessaan mielikuvituksen avulla
keskustelua siité, voisiko kyseisen asian tehda toisin. Samankaltaisesta
lopputuloksesta huolimatta prosessi on voinut olla hyvin erilainen, jolloin yksilé on
kayttanyt yksilollistd luovuutta tekemisessdan.

Luovuuden ydin; mistd luovuus tulee

Uskon luovuuden liittyvén hyvin paljon oppimisen prosessiin ja kehittymiseen
yksilond, mutta my0s tarpeeseen 10ytdd keinoja asioiden ja todellisuuden
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ilmentdmiseen. Pienen lapsen isdné on ollut mielenkiintoista seurata, kuinka pieni
lapsi osaa itsendisesti etsid luovia ratkaisuja oppiakseen kdveleméén tai pdéstikseen
erilaisten esteiden ylitse. Onkin viehattiavaa ajatella, ettd mikd on tdimé moottori, joka
ajaa lasta oppimisen prosessiin ja kehittymiseen ikdtasoonsa ndhden. Yksivuotiaalla
kun ei ole vield kummoinen kapasiteetti johdonmukaista tai tarkoituksellista oppimista
kohtaan.

Uskoin télloin ajattelemani uteliaisuuden liittyvén asetelmaan, jossa ihmisten eldmai
ohjaa kaksi vastavoimaa, alkukantaisuus ja dlykkyys. Toisin kuin eldimet, jotka
ohjautuvat alkukantaisen jopa késikirjoitetun ohjelmoinnin mukaisesti kyvyttoméana
tekemién tietoisia valintoja, on ihmiselld mahdollisuus tehdi valintoja sekéd oppia
valinnoistaan. Ténd pdivdna kuitenkin ajattelen, ettd kyseinen dlykkyys liittyy
viidennen ulottuvuuden tietoisuuteen. Tietoisuus pitdd sisdllddn myods eldimiin
ohjelmoidun alkukantaisuuden. Tdmén uteliaisuuden sijaan uskonkin viidennen
ulottuvuuden tietoisuuden olevan se ihmisen sisddnrakennettu johdattelija, joka ohjaa
lasta oppimaan ja luomaan, kuten aikuisenkin. Téll6in my®6s luovuus ja sen ydin
16ytyy samasta paikasta, ihmisen sisdltd itsestdédn. Luovuus on vain toimenpide
todentaa mielikuvituksen avulla muovattua ajatusta informaatiosta, joka rakentuu
mindtietoisuuden ja korkeamman tietoisuuden pohjalle. Luovuus on siis vain yksi
tekijé ja tyokalu oppimisen prosessissa sekd ymmartdmisessd, mutta my0ds neljannen
ulottuvuuden mielen ja ajatuksen ilmentdmisestd kolmannen ulottuvuuden
todellisuudessa (Miettinen, 2024.)

Psykologiassa luovuuden ajatellaan olevan ominaisuus, joka liittyy taitavaan tiedonkisittelyyn. Se
katsotaan kyvyksi ennalta opittujen mallien sijaan 16ytiméan mielekkaitd ja epétavallisiakin
ratkaisuja erilaisiin tilanteisiin. Luovuus ongelmanratkaisun vélineena pitda sisdllddn yleensi
kattavien tietokokonaisuuksien hallitsemista seki toisiaan seuraavien ongelmien ratkaisemista.
Luovuus on my0s yhdistetty dlykkyyden osaominaisuudeksi. (Nddtdnen ym., 2003, s.134, 135)

Mietiskely
Hetki

Mietiskely on tirked osa eldmaii. Se tarjoaa harjoitusta pysdhtymiseen, lisndoloon ja
omien ajatusten havaitsemiseen. Se auttaa huomaamaan, mitd on hetki eliméssé. Se
auttaa tulemaan takaisin hetkeen eldmaéssa. Se auttaa pysdhtymiin ja havaitsemaan
hetken, sen hetkisen maailman ja tunnemaaston. Se auttaa yhdistdméaan yksilon
maailmaan ja olemaan ldsné eldmassa.

Mietiskelyn ja pysdhtymisen opettelu on tirkedé, mutta vield tarkeampéé on olla
tietoisesti ldsnd eldmadssé. Tiedostaa oma ajattelu ja oleminen. Pyrkid eroon kaikista
turhista ja kuormittavista tekijoistd sekd pohtia, mitd tarvitsee ja mité ei tarvitse
ajatella. Pyrkid miettimdin ajatusten alkuperdd ennen kuin niitd alkaa syntymééan
litkaa. Pyrkid késitteleméén tunteet, asiat ja ajatukset juuri silloin kun niité ilmaantuu,
siind hetkessa.

On lopetettava asioiden sysddminen tulevaan, ja ottaa vastuu siitd hetkestd, missid elda.
On kohdattava rehellisesti ja vilittdmasti tunteet ja asiat, pakenematta, silloin kun ne
ovat. On tehtdvi itselleen selvdksi, mitd haluaa ja miten haluaa asioiden eldméassdan
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olevan ja kayttda niitd suuntaviivoina valintoihin. On pyrittdava siithen, ettd tekee
valinnat hetkessé eiki tulevaisuudessa.

Eldma tapahtuu koko ajan hetkessd, téssd ja nyt. Ei ole olemassa eilistd tai huomista,
on kyll4 tuleva, ja se tulee ajallaan. Jos laittaa eldaméssé kaiken energian tdhén
hetkeen, on paljon enemmén voimaa kohdata asiat ja suhtautua niihin asioihin, jotka
tapahtuvat télla hetkelld. Silloin on helpompi keskittyd timén hetken asioihin, tarttua
nithin ja hoitaa ne vélittomasti paédtdkseen.

Jos ajattelee viikonloppureissua, joka on puolen vuoden paistd, se vie tilan muilta
ajatuksilta. Jos miettii, mité tapahtui juhlissa viimeviikolla, on sekin turhaa. Ne ovat
turhaa rasitetta, koska niité asioita ei vield ole tai niitd ei endd ole olemassa. Varsinkin
menneiden asioiden miettiminen on turhaa ja se ei vie kuin energiaa. Se ei vie
eteenpdin, eikd se tee onnelliseksi. Se ei myOskddn muuta mitdén. Kaikki ndma asiat
ovat pois téstd hetkesta.

Itsetutkiskelu ja havainnointi eldméssé on tirkedd siksi, ettd kun saa riisuttua itsestdin
pois kaiken turhan ajattelun, myos hetkestd muodostuu mieluisampi. Kaikki se
energia, jonka kéyttda turhiin asioihin, on nyt kaytettdvissi sithen hetkeen, missa talla
hetkelld on.

Jos ei ole mitddn, mihin tarttua tai mité ajatella, on hetki kauneimmillaan. Puhdasta
lasndoloa. Hiljaisuus, tyyneys ja tyytyvéisyys. Mielen tyhjyys ja kiitollisuus. Limmin
tunne siitd, ettd vain on. TAma vaatii vain sen, ettd opettelee eldmaiin siina.

Hetki on kaikille sama, ja jokainen kokee sen ja suhtautuu sithen omalla tavallaan.
Jokainen myds késittdd sen omalla tavallaan ja jokaisella on mahdollisuus tehdé siita
mieleisensd. Se olisikin tarpeellista, koska hetki on kuitenkin se, missé eldma talla
hetkelld tapahtuu (Miettinen, 2019a.)

Mietiskelyharjoitusten on ndhty vaikuttavan tajuntaan. Meditoinniksikin kutsutussa menetelméssa
istutaan yksindisyydessd toistaen mantraa ja hiljentyen itsensi ddrelle. Kokeneilla mietiskelij6illd on
havaittu hapenkulutuksen olevan todella alhainen, joka osoittaa kehon olevan erittdin
rentoutuneessa tilassa. (Nditdnen ym., 2003, s.162)

Tama johtaa seuraavaan pohdintaan. Vuosia sitten osallistuin meditointi ja joogatilaisuuksiin, jossa
keskusteltiin, hiljennyttiin meditoinnin ddrelle ja vaivuttiin hiljaisuuteen. Meditoinnin aikana oli
tarkedd rentouttaa keho, mutta myds pyrkié hiljentdméadn mieli. Tdma todella my0ds onnistui.

Nykypédivéni asiaa tarkemmin ajateltuna asia tekee tietoisuuden olemista erillisend tekijand hyvin
johdonmukaiseksi ilmidksi. Kun keho on rentoutunut, eli kehoa ei tietoisesti kéyti, ja tietoisesti
valitsee olla ajattelematta, silloin jéljelle jad endé vain tietoinen ldsndolo. Jos tima tietoisuus voi
paéttdd olla litkkumatta ja rentouttaa kehoa sekd paéttdd olla ajattelematta ja hiljentdd mielen, eikod
tama tietoisuus ole silloin hierarkisesti kehoa ja mieltd ylempéand? Minulle se ndyttdytyy ainakin
hyvin vahvasti erilliselle tekijélle kehoon ja mieleen ndhden. Se ei tarkoita kuitenkaan siti,
etteivatkd ndma kaikki kolme erillisiné olisi samassa kehossa.
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Itsetutkiskelu
Reitti kohti ydinti

Mité on ihmisyys? Mika voisi olla reitti selkedampédédn ymmaérrykseen? mitd on olla
ajatteleva, tunteva, pohtiva ja eldmén ristiaallokossa keinuva yksild, yksikko,
omavarainen ja dlykis elamankappale?

On olemassa eldma. Elima on todella vaiherikas ja aaltoileva tapahtuma, johon
vaikuttaa hyvin paljon ihmisen oma henkil6kohtainen matka syntymasté siithen
pisteeseen, jossa kukin on. Eldma ei koostu vain yhdestd merkittdvéstd tapahtumasta
tai asiasta eikd my0dskddn yhdestd merkittavastd henkilOstd tai tahosta. Elama ei ole
vain yksi ainut asia vaan se koostuu hyvin monista erilaisista kokemuksista ja
tapahtumista sekd niihin liittyvistd yhtdloistd. Tapahtumista ja asioista, jotka ovat
tapahtumien ja asioiden sisdlld, kuin vendldinen maatuska. Kun purat ensimmaisen,
sisdlld on toinen, tdmén sisdlld kolmas ja niin edelleen.

Elama on jatkuvaa muutosta ja tasapainottelua erilaisten asioiden vilimaastossa,
suhtautumista, mukautumista ja uuden reitin 16ytdmisti sekd omalle matkalleen ettd
ajatukselleen ja olemiselleen Eldmén vaikeus ei ole vain itse eldmén eldminen vaan
my0s eldmin eldminen sen siséltdmien asioiden ja myds oman itsensé kanssa. Ja mika
jannittdvintd, ndiden asioiden linkittyminen toisiinsa.

Kun ihminen jonkin tapahtuman tai asian johdosta alkaa kyseenalaistamaan itseddn tai
eldmddnsa tai ylipddtdan kaikkea minkd pohjalle on itsensa ja eldménsid rakentanut,
antaa se mahdollisuuden ihmiselle itselleen esittdd ehké kaikista tirkeimmaén
kysymyksen:

”Miksi?”

”’Miksi miné toimin niin? Miksi tunnen ndin? Kuka mini oikeastaan olen, mistd olen
tulossa, ja minne olen menossa? Mitké syyt vaikuttavat toimintani takana?”

Elama tayttyy kysymysmerkeistd ja on kuin ithmisen sisddnrakennettu moottori
kaynnistyisi uudelleen. Kuten lapsen viaton uteliaisuus, joka haroo haparin askelin ja
ottein kohti kaikkea uutta ja ihmeellistd, my0s thminen kaaduttuaan nousee maasta
uudelleen jaloilleen. Yksil6 avaa silmadnsd, myOntia ja tunnustaa vallitsevan
ympdériston ja todellisuuden.

”Mini olen tassad. Kaikki ndma asiat ovat tissi. Tastd koko elaméi koostuu.”

Silloin esiriipun verhot siirtyvit ja on aika astua teatterin nayttamolta
kulisseihin...Mitd on kaiken tdman ndkyvén ja tuntevan takana? Miki on tima vastaus
tdhdn suurimpaan kysymykseen, joka tuntuu hivelevin kaikkien thmisten syvimmalla
sykkivaa uteliaisuuden kipinédé, olemisen tarkoitusta ja ihmisyyden syvintd olemusta?
Mité tai mikd on tdma ldhde, mistd ihmisend olemisen kaikkeus kumpuaa? (Miettinen,
2019a.)

Itsetutkiskelu tekee nikyviksi yksilon oman itsen yksilolle itselleen. Itsetutkiskelu on vdline oman
itsen ymmartamiseen, mutta myos sitd kautta ymmairtdméén todellisuuden todellisen luonteen.
Itsetutkiskelu on tydkalu, joka integroi yksilon itsensé todellisuuden rakenteisiin.
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Elamain tarkoitus on oppia sekd ymmartdd, ja sithen kuuluu myd6s vahvasti oman
itsensd tunteminen ja kehittyminen. Eldmissa tarkeintd on tehdd havaintoja, oppia,
tuntea, ymmartda ja vieda itseddn kohti uusia tilanteita ja rajoja. On tdrkeda kehittéa
itseddn jatkuvasti ja ottaa selvad itsestddn, pohtia eldmin todellisia arvoja ja asenteita
sekd pyrkid ndkeméén yhteys oman itsensd ja muun maailman viélilld. On tirkeda
pyrkid kehittimadn suhtautumistaan kaiken vililld, yhteyttd itsensé, asioidensa ja
tuntemuksiensa vélilld sekd pyrkid olemaan tietoinen kaikesta, kiinnittymétta
kuitenkaan mihinkaén. Elaméssa pitiisi pyrkid muovaamaan asioita vain tarvittaessa
(Miettinen, 2019a.)

Itsetutkiskelu tekee kaiken nékyvéksi. Hyperkubismin yksi perustavimmista tekijoistd on
henkilokohtainen prosessi oman eldminsa suhteen, joka tekee henkilokohtaisen tietoisuuden

nakyvaksi.

Ympiiri menniin, yhteen tullaan

Kierros kehélld on paattynyt. Kaikki, joka ldhtee ihmisesti itsestddn, padttyy myos
takaisin ihmiseen. Thmisen ytimestd kumpuava kyseenalaistamisen tarve kdynnistda
ketjureaktion. Uteliaisuuden, joka naamioituu epdvarmuudeksi ja peloksi. Ihmisen
syvimmadstd ytimestd kumpuava tyhjyyden tunne ei endi taytykaan paivittdisilla
askareilla, thmisilla tai ajatuksilla. On tarve jollekin muulle. Jollekin paljon
voimakkaammalle ja suuremmalle.

Ihminen aloittaa eldmaén itsestdén, tutustumalla jo lapsena itseensd, kunnes maailma
alkaa tarjoilemaan vaihtoehtoisia virikkeitd. Oma itse saattaa silloin helposti unohtua,
ja sitd keskittyy aivan toisaalle. Jossain vaiheessa kuitenkin outo tuntemus nousee
siséltd kaivaten vastauksia. Tdlloin ihminen ajautuu ajattelemaan jélleen itsedén,
olemistaan seké sitd, mitd ehké on ja tulisi olla.

Ihmisyyden yksi suurimmista kysymyksistd ’kuka mind olen?”, nousee pintaan.

Onko koskaan mahdollista saada edes vastausta sellaiseen kysymykseen, kuka mini
olen ja mitd minun tulisi olla? Thminen muuttuu jatkuvasti, joten vakituista
ymmaérrysté sille, ’kuka miné olen” tai mitd minun tulisi olla”, on mahdotonta
rakentaa. Ja onko sille tosiaan edes tarvetta. Vaikka kuinka itsedén tutkisi tai miettisi,
olisiko silld vastauksella sitten loppujen lopuksi kuitenkaan mitéén merkitysti?

Ihmisen eldmé sekd maailma sen ymparilld on rakennettu juuri tdydelliseksi
kasvualustaksi ja onkin jopa mielenkiitoista huomata, kuinka paljon ihmiselld onkaan
ympdérilld mahdollisuuksia valita siitd, mihin suuntaan l&hted ja mihin olla ldhtematta.
Ikéén kuin olisi tarkoitettu asioiden olevan olemassa juuri sitd varten, ettd niiden
kautta ihminen péésisi kasiksi itseensé ja tutkimaan itsedédn. Jokainen olemassa oleva
asia, ihminen ja ajatus tarjoaa mahdollisuuden paisté takaisin sinne, mistd kaikki on
alkujaan lahtenyt. Omasta itsestdan.

Ihminen on yksi pieni pisara universumin laajassa meressd. Yksi osa laajempaa
kokonaisuutta ja kuvaa. Kun tulee tietoiseksi itsestddn ja alkaa ymmaértdméén itsedén,
se lisdd my0s ymmarrystd maailmasta. Kaikki ihmisen toimintamekanismit tulevat
selviksi, ja thminen alkaa ndkemdién erilaisia yhtéloitd myos ymparilla. Kaikki toimii
ainutlaatuisesti, yhdenmukaisesti ja tarkoituksenmukaisesti. Loppujen lopuksi kaikki
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on turhaa, mutta silti mikdan ei ole turhaa. Kaikki riippuu vain omasta ndkokulmasta
ja suhtautumisesta. El&dmai on siis vain suhtautumista ja kellumista néiden asioiden
vilimaastossa ja puhtaasti vain olemista elimén virrassa. Kaikista asioista tulisi
padstid irti ja eldd elimidnsd mahdollisimman kevyesti takertumatta mihinkdin. Ei
ajatukseen, ei tunteeseen eikd ihmiseen. Kaiken pitéisi vain antaa olla ja menna.

Kaikki tdima on ollut t44lla jo hyvin pitkdn aikaa, kaikki on ollut olemassa jo ilman
thmistd, ja tdima eldama on ainutlaatuinen lahja ja todiste suuremmasta ja vahvemmasta
suunnittelutyostd ja dlykkyydestd. Ihmisend olemisen vaikeus on yhté kuin sen
helppous. Kaikki on vain kiinni siitd, kuinka asian itse ajattelee.

Ei ole tarvetta siis huolehtia mistddn. Ympyrdnmuotoinen keha kuljettaa aina
véistimattd eteenpdin, tuoden samankaltaisia asioita opeteltavaksi uudelleen ja
uudelleen, kasvattaakseen ihmisen kykyéd ymmartia ja tarkkailla. Ihminen on
ymmartaméssi sekd hyviksymassi ja titd kautta luopumassa aivan kaikesta. Jiljelle
jad vain lahja, hetkessd olemisen kauneus, puhdas eldmaé ja ldsndolo (Miettinen,
2019a.)
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Syvyysulottuvuus

Tietoisuus

Viides ulottuvuus, tietoisuus

Viides ulottuvuus vuorovaikuttaa vahvasti kolmannen ulottuvuuden kanssa. Hyvéné
esimerkkind pidén tietynlaista tuntemusta, intuitiota erilaisissa tilanteissa, tai
ristiriitoja henkilokohtaisen ajattelun lomassa. Kun yksild neuvottelee oman itsensi
kanssa valinnoista ja paétoksistd tapahtumien ja asioiden suhteen, uskon, ettd
minétietoisuuden vuorovaikutus tapahtuu mielen ja ajatuksen seké tietoisuuden valilla.
Miné ja tietoisuus voi vaikuttaa padtokseen ja ratkaisuun kolmannen ulottuvuuden
tilassa, mutta ei suoraan neljannessd ulottuvuudessa. Tétd uskon tarkoittavan vapaalla
tahdolla. Uskon, ettd jokainen yksilo on jo valmiiksi integroitunut kollektiiviseen
kaikenkattavaan tietoisuuteen ja yhteyteen Jumalan kanssa, mutta tdmaé tietoisuus ei
tee pddtoksid tai ota vastuuta valinnoista tapahtumien tai asioiden suhteen. Jos
tietoisuus, tissé tapauksessa Jumala, tekisi paatokset tai valitsisi yksilon puolesta, ei
télloin olisi vapaata tahtoakaan.

Mikali eldmassa jokaisella yksilolld on jo valmiiksi rakennettu ja luotu suunnitelma
eldamaa varten, onko olemassa vapaata tahtoa? Tarkastelen itse asiaa ulottuvuuksien
kautta. Viides ulottuvuus ldhettdd informaatiota kolmanteen ulottuvuuteen, mutta on
myos yhtd viidennen ulottuvuuden minin kanssa. Nama ovat siis sama asia. Tosin
mindn tietoisuus on ajatuksen tasolla yhtd nikymaittomissd kuin kokonaisvaltainen
tietoisuus todellisuudessa.

Esimerkiksi lapsen vanhempi on lapseen nihden korkeampi tietoisuus. Vanhempi voi
asettaa lapselleen rajat ja raamit sekéd henkilokohtaisen ajatuksensa perusteella tietda,
mika olisi lapselle parasta. Tastd huolimatta lapsella on vapaa tahto olla seuraamatta
tietoa ja tietoisuutta.

Tietoisuus kuitenkin pitdé siséllddn informaation siitd, mika on kenenkin merkitys,
matka ja tarkoitus eldmdssédén, sekd tarjoilee nditd valilld oudoltakin tuntuvien
“merkkien” avulla. Ndmi merkit ovat itselleni ilmentyneet kuvina mielesséni ja
ajatuksessani viidennen ulottuvuuden tietoisuuden kautta (Miettinen, 2024.)

Tietoisuuden sanotaan erottavan ihmiset eldimistd. Thmisind tiedostamme olemassaolomme ja
olemisemme suhteessa ympéroivadn todellisuuteemme. Ulkomaailman drsykkeet voimme kokea
tietoisesti, mutta on myds mahdollista tarkastella seké tulevia kuin my6s menneitd tapahtumia
ajattelumme avulla. Teemme myos tietoisia valintoja, jolloin toiminta on myds tietoista.
Tietoisuudessa on eroteltu kaksi puolta: tietoisesti voimme seurata itseimme tai miti itsellemme
tapahtuu, jolloin se liittyy esimerkiksi ajatusten tai sisdisten drsykkeiden tarkasteluun. Tietoisesti
voimme myo0s suunnitella, aloittaa tai kontrolloida toimintaamme. (Nditdnen ym., 2003, s.143)

Tietoisuus

Elama on tdynna kaikenlaisia tapahtumia ja asioita. Sen lisdksi, ettd eldima tapahtuu,
muuttuu ja eldd jatkuvasti ymparilla, se eldd ja muuttuu my0ds ihmisessé itsessdan.
Suurimmat haasteet eldmédssd ovatkin juuri niitd, miten itse kohtaa maailman ja miten
sisdinen kohtaa ulkoisen. Eldamassa olisi siis tirked pyrkid vaikuttamaan siithen, miten
itse suhtautuu vallitseviin muutoksiin ja varsinkin nithin muutoksiin, joita ei voi
hallita.
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Elamaissa pitdisi pyrkid ymmartdmaan, mistd nimd muutokset johtuvat. Pyrkia
ymmaértaméén vallitseva tilanne, hyviksymaién se ja eldmién tilanteen mukaan.
Ulkoinen maailma on todella suuri kokonaisuus, mutta yksilon sisdinen maailma on
vield suurempi. Hyvin paljon se, miten itse nikee asiat ja miten itse suhtautuu,
muuttaa sitd, miltd maailma ylipadtdén ndyttda ja tuntuu. ElIdma on siis mahdollista
tehda joko suureksi ja vaikeaksi tai pieneksi ja yksinkertaiseksi.

Eldaminen tietoisesti ja hetkessd 1dsnd mahdollistaa eldmén havainnoinnin juuri silla
hetkelld, kun eldmé tapahtuu. Kukaan ei vain “tule” tietoiseksi itsestdén vaan se vaatii
itsetutkiskelua seké erilaisia kokemuksia ja eliméntilanteita. Se on loppujen lopuksi
hyvin yksinkertaista. Tietoisuus on olemista vallitsevan tilanteen tasalla, tiedostaen
silld hetkelld kaikki muuttuvat tai pysyvit tekijét itsessddn sekd ymparoivassa
maailmassa. Tiedostaen suhteen muuhun maailmaan, ja tiedostaen suhteen itseensa.

Tietoisuuden rakentaminen ja kehittdminen vaatii tutustumista itseensi. Se vaatii sekd
oman toiminnan ja ajatuksen tutkimista ja tarkkailua, ettd myos toiminnan ja
yhteyksien miettimisti siten, ettd pddsee ymmarrykseen siitd, mistd mikikin ajatus ja
toiminta johtuu. Jokaiselle ajatukselle ja toimelle on jokin syy. On jokin syy sille, ettid
tuntee onnellisuutta, kiitollisuutta tai rakkautta. On myos syy sille, jos toimii joko
aggressiivisesti tai uhkaavasti tai jos toimii asiallisesti ja huomioivasti.

Kaikelle on olemassa pohja. Jokaiselle ajatukselle on olemassa pohja. Se voi olla
kaytdnnollinen tai epdkiytdnnollinen, mutta se on silti olemassa. On suurinta
tietoisuutta olla tietoinen asioista jo ennen niiden tapahtumista. Asian ymmartiminen
syvemmall4 tasolla, mikd on alku ja juuri toiminnalle tai ajatukselle, on avain sille,
ettd pddsee eroon kyseisestd ajatuksesta tai toiminnasta. On mentava itseensé ja
katsottava itseddn. On pyrittdvd ymmartdmaén kaikkea, mité on itsesséédn ja sen
jalkeen pyrittdva hyvaksymaién se kaikki. Vasta sitten on mahdollista olla tdysin
tietoinen itsestddn. Kun nikee itsensad rehellisend itsendén, silloin nidkee itsensa
sellaisena kuin oikeasti on.

Tietoisesti eldminen on itsensé kanssa eldmistd. Vaililld niin, ettd viettda péivii, jolloin
on hyvin tietoinen itsestidin ja toimistaan sekd jokaisesta ajatuksestaan ja tunteestaan.
Tunteista ja niiden yhteydesté johonkin asiaan, ja siitd syntyneeseen reaktioon. Kun
on tietoinen téstd kaikesta, silloin on mahdollista tarkastella asiaa ldhemmin. Se
mahdollistaa tilanteen, jossa voit esittdd kysymyksen itsellesi:

”Miksi?”

”Miksi reagoin? Miksi tunnen? Miksi asia herdttdd ajatuksia? Ovatko ajatukset minua
itsedni vai jotain muuta? Tarvitseeko minun ajatella ndin? Voisiko asia olla jotenkin
toisin?”

Kysymys “miksi?” on tarkein kaikista. Se vie lopulta aina ldhteelle.

Kun alkaa ymmirtdmaén itsedén, tunne-eldaméédnsi ja asioiden yhteyksia toisiinsa
itsessdén, on niitd myos helpompi ymmartda itsensé ja ympardivin maailman
vililld...Reagoinnin tilalle tulee ymmarrys ja hyviksynté.

...Asloita on vain pyrittdvd ymmartiméaén, ja elamii on pyrittdvd ymmartdmaan. On
pyrittdva ndkemain syyt ennen seurauksia ja ymmartimééin laajempaa kokonaisuutta
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eikd yksittdistd tapahtumaa. On pyrittdva pddsemddn ldhteelle. Tietoisuus on siis
ymmaértamistd ja hyviksymistd sekd mahdollisuuksien mukaan asioiden ja ajatusten
muuttamista kdytdnnollisemmaksi ja toimivammaksi.

Tietoisuus auttaa huomaamaan asioita, jotka ovat hyvid ja tarpeellisia sekd asioita,
jotka ovat "tarpeettomia”. Eldmaissa ei ole olemassa loppujen lopuksi mitéén
tarpeetonta, mutta paljon kuitenkin sellaista, joka ei vie eteenpdin.

Tietoisesti eldminen tuo mahdollisuuden muuttaa eldmaa yksinkertaisemmaksi ja
pienemmaéksi. Kun tulee tietoiseksi toiminnastaan, on helppo sanoa, miké toiminnassa
on sellaista, mitd kannattaa kehittdé ja mik4 sellaista, misté luopua. Siitd seuraa
valinta, toimiiko enéd tavalla, joka ei toimi vai luopuuko toiminnasta.

Aina on olemassa valinta, ja kun on tietoinen itsestddn ja toimistaan, saa rakennettua
itselleen késityksen oikeasta ja vadrdstd. Tétd kautta syntyy my0s itselleen toimivat
arvot. Tietoisuus vahvistaa oikean ja vdaran. Kun on ymmartdnyt vadrin, ja miksi
jokin ajatus tai asia on vddrd, on myos helpompi olla toimimatta niin (Miettinen,
2019a.)

On mielenkiintoista, kuinka psykologiassa tietoisuuden ominaisuudet erotellaan kuitenkin tosi
vahvasti erillisind mieleen nihden, koordinoivina ja ajatteluun ndhden hieman jopa vahvempina
ominaisuuksina. Helposti voisi ajatella tietoisuuden olevan jollain tavoin korkeampi tekijd, kuin
mieli tavallisesti tai ajattelu itsessdén. Edelleen nostan esille aikaisemman viitteen. Miten itse
henkil voi olla samaan aikaan havaitsija, kuin my0s havaittava? Se ei ole loogista.

Voisiko tieteellinen koe toimia itsensé tarkkailijana? Tuskinpa.

Amerikkalainen psykologian merkkihahmona pidetty William James onkin sanonut kaikkien hyvin
tietdvan mitd tietoisuus on, ennen kuin se tdytyy madritelld. (Nddtdnen ym., 2003, s.143.)

Itse kaikessa, kaikkeus itsessi

Tietoisuus omasta eldmaisté ja olemisestaan on vélttamatontd ihmiselle. Hyvin monet
ongelmat thmisend eldmisessd johtuvat ndkyméattomistd ajatus- ja toimintamalleista ja
siitd, ettd pitdd kiinni erilaisista uskomuksista, jotka haitallisesti vaikuttavat yksilon
eldmddn ja yksiloon itseensa.

Jos ei pohdi ajatustaan ja toimintaansa, miten voi siis olla perilld ajatuksestaan tai
toiminnastaan? Miten voi tietdd, mitké ovat todelliset vaikuttimet toiminnan ja
ajattelun taustalla?

Jokaisen on siis rakennettava tdysin omavarainen ymmarrys ja kasitys elimastd, kuin
myoOs omasta itsestddnkin. On rakennettava ymmarrys ja on rakennettava itsensa
tdysin alusta alkaen uudeksi timidn ymmarryksen pohjalle. Tdmén vuoksi
itsetutkiskelu, itsensd tunteminen ja tistd syntyvé tietoisuus ovat hyvin tarkeitd
elementtejd itsensd kehittimisen ja ihmisend kasvamisen kannalta...

Kun alkaa tulla tietoiseksi itsestdéin ja tietoisuus omasta itsestd vahvistuu, asioiden
tarkastelu muuttuu neutraalimmaksi ja objektiivisemmaksi. ..Kaikki palaset mydskin
asettuvat paikoilleen. Pédn sisdinen sekamelska ja tietimittomyys, asioiden
kelluminen ja sinkoilu mielessé ja ajatuksessa, asettuvat paikoilleen ja ihminen tulee
tietoiseksi ndisté asioista. Yksilo tietdd, mikd missékin on ja miké johtuu mistékin.
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Mina

Syyt ja seuraukset tulevat ndkyviksi ja asioiden tarkoitus eldmén suhteen selkenee.
Kaikki toimet ja ajatukset ndyttavét asettuvan niille paikoilleen, mille ne kuuluvatkin.
Eldma tuntuu muodostuvan yksinkertaisemmaksi, soljuvan veden lailla purossa hakien
kulkureittidén kivien lomasta, hakien muotoaan ja etenevén esteettomésti.

Tédmain seurauksena ihminen tulee tiysin kokonaiseksi ja hahmottaa itsensé
kokonaisuutena. Tarve hakea tukipalikoita ulkopuolelta vihenee ja tilalle tulee omien
asioiden sddnnollinen huomioiminen ja tarkastelu. Omavaraisuus oman ajattelun
suhteen kasvaa, ja tarve saada hyviksyntia tai tdiydennystd muilta omaan eldméén
viahenee. Ihminen alkaa kasvamaan pikkuhiljaa omaksi kaikkeudekseen, yhdeksi
yksilolliseksi todellisuudeksi, joka on riippumaton muista ymparilld tapahtuvista
asioista ja toimijoista.

Tietoisuus on siis yksi tdrkeimmistd olemisen tydkaluista, jota ihminen voi kiyttda
itsensi kanssa. Tarkastellen omaa olemistaan, suhtautumistaan, tuntemuksiaan,
ajatuksiaan seké toimintatapojaan, ollen tietoinen aivan kaikesta. Thminen on till6in
itse kiinni kaikessa, ja tdstd koostuu oman itsensi tietoinen kokonaisuus (Miettinen,
2019a.)

Kuka sini olet

Ehk& ihmisyyden yski suurimmista kysymyksista kautta aikojen on ollut timéa
klassinen kysymys:

”Kuka mind olen?” ja toinen on, etti: Millainen minun tulisi olla?”.

Ihmisessa on erilaisia ajatus- ja toimintamalleja, erilaisia tapoja toimia seki erilaisia
arvoja ja asenteita. Itsetutkiskelun kautta on mahdollista purkaa erilaisia késityksia
omasta itsestdin, ja sitd kautta myds ympéroivistd maailmasta. Itsetutkiskelun avulla
on mahdollista rakentaa armollinen ymmaérrys maailmasta, joka syntyy
henkil6kohtaisen itsetutkiskelun ja itsensd ymmaértdmisen kautta.

Vastaus kysymykseen ’kuka mind olen?” ei ole ollenkaan niin monimutkainen ja
haastava, kun minkilaisen siitd voi itselleen tehda. Siiné ei ole kysymys suurten
salaisuuksien aarrearkun avaamisesta vaan pikemminkin itsensd ndkemisestd aja
ymmartdmisestd sellaisena kuin on. Sellaisena kuin oikeasti on, ilman
mielikuvitustarinoita.

Eldma tuo jokaiselle eteen valintoja, jotka saattavat viedd, milloin kenetkin milloin
minnekin. Palaaminen omaksi itsekseen on kuitenkin aina mahdollista. Mitd enemmén
on oma itsensd, sitd paremmin myos viihtyy itsensé seurassa. On helpompaa ja
vapaampaa olla, kun on oma itsensi sellaisena kun oikeasti on. Kun pyrkii olemaan
juuri sellainen kun oikeasti on, elimé kylld johdattaa sinne, millaiseksi on tarkoitus
tulla (Miettinen 2019a.)

Syvyysulottuvuus kuuluu olennaisesti ihmisen persoonallisuuteen, jota ei voi kuitenkaan mitata. Eli
siis inhimillisyyttd, ydin minédd. (Lyytinen ym., 2003, s.21)
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V. ULOTTUVUUS -KAAVIOT

Aloitamme ulottuvuuksien tarkastelemisen kolmannesta informaation ja vuorovaikutuksen
ulottuvuudesta. Tdmén luvun tarkoituksena on esittdd geometrisesti ulottuvuudet seké niiden
vuorovaikutus toisiinsa nihden.

Kolmas ulottuvuus (3D),

Informaatio ja vuorovaikutus

Neljas ulottuvuus (4D),

Mieli ja ajatus Viides ulottuvuus (5D),
Tietoisuus

Kolmas ulottuvuus (3D), Informaatio ja vuorovaikutus

Aloitamme kolmannesta ulottuvuudesta. Sekd Kuution siséllé julkaisussa, mutta myods manifestissa
on kuvattu tarkoin kolmannen ulottuvuutemme sddnnonmukaiset vaikuttajat, lait, joiden mukaan
kolmiulotteinen konkreettinen todellisuutemme rakentuu. Kolmiulotteinen todellisuutemme on
fyysinen, eli se sisdltdd fyysiset rakenteet sekd muodot. Namé rakenteet ja muodot myds siséltévit
erilaisia ominaisuuksia, kuten virit ja rakenteiden erilaiset olomuodot. Kivi on yhtélailla olomuoto
kuin vesikin, ne vain rakenteidensa ja ominaisuuksiensa kautta ilmeneviét eri tavoin.

Kolmas ulottuvuus (3D),
Informaatio ja vuorovaikutus




© 2026 Anssi Matias Miettinen. All rights reserved. All artworks and images © Anssi Matias Miettinen.

Néamai olomuotojen eroavaisuudet on tarkasteltavissa niiden siséltdmien rakenteiden kautta. Kiven
molekyylirakenteelliset ominaisuudet ovat erilaiset kuin veden, jonka vuoksi nimé rakenteelliset
ominaisuudet tarjoavat kivena tai vetend ilmenemiseen erilaiset ldhtokohdat. Tarpeeksi pitkélle
mentdessd ndméd molemmat kuitenkin sisiltdvit rakennetasolla hyvin samankaltaisia tekijoité, ja
rakentuvat samanlaisten periaatteiden mukaisesti atomitasolla.

Me tulkitsemme néitd kolmannen ulottuvuuden muotoja mielen ja ajattelumme kautta. Kun
synnymme, me alamme tarkkailemaan maailmaamme. Avaamme silmdmme, ja ndemme ndma
kolmiulotteisen todellisuutemme rakenteet. Opimme ndakeméén ja ymmértaméan nima rakenteet ja
muodot, litkkkumaan niissé ja kdyttdmaén niitd hyddyksi. Opimme myds oman tapamme vuoro
vaikuttaa fyysiselld kehollamme tdssé fyysisessd kolmiulotteisessa tilassa.

Neljis ulottuvuus (4D), Mieli ja ajatus

Tarvitsemme jisentiiksemme todellisuutta mieltimme ja ajatustamme. Aitimme saattaa sanoa, tuo
on pdyti, tai tuo on tuoli. N4mi sanat antavat olomuodoille merkityksen. Aitimme saattaa sanoa,
pOydilld voimme sy0déd. Tama antaa poydille tarkoituksen. Me yhdistimme kolmiulotteisen
todellisuutemme rakenteet sekd olomuodot kielen avulla syntyviin merkityksiin ja tarkoituksiin,
jotka auttavat jasentiméén todellisuuttamme. Tdmai ei kuitenkaan tapahdu kolmiulotteisessa
todellisuudessa, vaan mielen ja ajatuksen ulottuvuudessa. Informaatio siirtyy télloin kolmannesta
ulottuvuudesta neljannen mielen ja ajatuksen ulottuvuuteen, jossa prosessoimme informaation
osaksi ajatusrakenteitamme. Joskus on puhuttu; mika on tdmén asian tila? Voitaisiin myds ajatella,
ettd jokaisella asialla, jonka informaation kautta luomme ajatusrakenteeksi, on oma tilansa. Tdma
tila laajenee sitd myotd kun ymmaérrys asian suhteen kasvaa.

Neljis ulottuvuus (4D),
Mieli ja ajatus

Mieli ja ajatus prosessoi toki muutakin informaatiota. Kehomme voi ilmoittaa meille nélasté tai
kivusta, jota mielenne havainnoi. Kun koemme nilkii, saatamme ajatella, ettd meilld on nilka.
Tama tapahtuu mielen ja ajatuksen tasolla. Saatamme sanoa myds, onpa minulla nélké, jolloin
tuotamme tdmén informaation neljannesta ulottuvuudesta kolmanteen. Kolmas ja neljis ulottuvuus
ovat siis aktiivisessa vuorovaikutuksessa toisiinsa nidhden. Mielti ja ajatusta voi kayttdd myos
luoviin ajatuksellisiin toimiin. Voimme rakentaa mielessi ja ajatuksessamme kuvia, tarinoita,
ideoita seka erilaisia skenaarioita. Namé kuitenkin voivat tapahtua pelkédstdén mielen ja ajatuksen
tasolla, mutta ne voidaan my0s tuoda kolmanteen ulottuvuuteen esimerkiksi maalausten tai
kirjoitusten muodossa. Mieli ja ajatus myos toimii tunteiden alkuldhteend. Kun koemme kolmannen
ulottuvuuden informaation jollain tapaa iloa tuovana, pelottavana tai loukkaavana, reagoimme tdhén
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ajatusrakenteidemme kautta. Voimme kokea vaikka iloa lempimusiikista, hyvisté ruoasta tai
seurasta. Voimme loukkaantua ikévistd sanoista, tai peldtd vaikkapa pimedd. Namé ovat kuitenkin
aina 1dht6isin omaksumistamme ajatusrakenteista.

Mistd tieddimme, ettd ylipdétddn ajattelemme? Viides ulottuvuus, Tietoisuus, tekee timén
mahdolliseksi ja ajattelumme rakenteet nidkyviksi. Jos me vain ajattelisimme, mistd voisimme tietda
ajattelevamme, jos emme pystyisi tarkastelemaan sitd ajattelumme ulkopuolelta. Kun sanotaan, etté
”voimme ajatella ajattelevamme”, on mahdoton. Se on sama, kun tietokoneohjelma ohjelmoisi itse
itseddn. Tietoisuus on tdma tekijé, joka ajattelua tarkastelee, havainnoi ja kyseenalaistaa.

Viides ulottuvuus (5D), Tietoisuus

Kun lapsi syntyy, hdn on hyvin riippuvainen ulkopuolisista hahmoista, kuten vanhemmistaan. Lapsi
kuitenkin tulee nopeasti tietoiseksi kehollisuudestaan. Jonkin ajan pdistd lapsi oppii sanoja,
muodostamaan lauseita ja rakentamaan tarinoita. Lapsi osaa myds sanoa, “minusta tuntuu pahalta,
minusta tuntuu hyvaltd”. Lapsi osaa siis sanoittaa tuntemuksiaan. Lapsi tulee myds tietoiseksi
ajattelustaan. Lapsi kdyttdd mielikuvitustaan leikkimiseen, rakentaa tarinoita sekd saattaa hopottaa
itse keksimiéén tarinoita. Jos ajatellaan vield lasta vastasyntyneend, lapsi on tietoisuus syntymastiaan
lahtien. Lapsi havainnoi ja tarkkailee, vaikka ajatus ei olisi vield kielen kautta kehittynyt, tai vaikka
lapsi ei kehollisesti osaisikaan toimia. Lapsella tiytyy tilloin olla tietoisuus, joka toimii pohjana
myohemmalle mielen ja ajatuksen rakentamiselle seka fyysisen kehon koordinoimiselle.

Viides ulottuvuus (5D),
Tietoisuus

Tietoisuus toimii siis ajattelun tarkkailijana seké intuitiivisena pohjana todellisuudelle ja yksildlle.
Ilman tietoisuutta, yksild olisi vain reagoiva ja ajatusrakenteisiin perustuva tekijé. Tietoisuus on se
tekijd, joka kyseenalaistaa ajatuksen rakenteita ja auttaa tulkitsemaan ajatusrakenteiden
todenmukaisuutta. Tietoisuus on dlykés, ja ilman tietoisuutta mieli ja ajatus olisi alkukantainen,
luonnon ohjelmointiin perustuva ja reaktiivinen.

Ulottuvuuksien vuorovaikutus

Kolmas, neljds ja viides ulottuvuus vuorovaikuttavat toisiinsa ndhden, luoden kokonaisuuden.
Kolmas ulottuvuus on fyysinen, neljis ulottuvuus ajatuksellinen ja viides ulottuvuus tietoinen. Nyt
tarkastelemme ulottuvuuksien vuorovaikutusta toisiinsa nédhden.

Kolmas ulottuvuus ja neljéds ulottuvuus vuorovaikuttavat informaation kautta. Informaatio vilittyy
kolmannesta ulottuvuudesta aistimuksien seké tuntemuksien kautta. Voimme ndhd4, kuulla, tuntea,
haistaa tai maistaa. Kaikki timé on informaatiota jostakin. Jos vaikka puraisemme omenaa, omena
on informaation 1dhde. Maistamme ehka kirpeyttd, makeaa ja omenan tekstuuri on suussamme
tietynlainen. Tdma on informaatiota omenasta ja sen ominaisuuksista.
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3D Ir}f??.maatw kulkee
sisAdn

4D

Informaatio kulkee ulos

Hyperkubismissa neljdnnen ulottuvuuden koordinaattina toimii siséén ja ulos. Kolmas ulottuvuus ja
neljis ulottuvuus ovat siis saumattomassa ja aktiivisessa vuorovaikutuksessa toisiinsa nihden.

3D

<

L~

Neljatta ulottuvuutta on kuvattu geometrisesti tesserakti kuvion avulla. Hyperkubismin neljis
ulottuvuus on my0s kuvattavissa samanlaisesti.
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Kolmannen ja neljdnnen ulottuvuuden viliseen vuorovaikutukseen kuuluu myos kolmannen
ulottuvuuden alkukantaisuus. Siind missé eldimet, sisdltdd myos ihmisen keho alkukantaisuuden
ohjelmoinnin. IThminen pyrkii lisdéntyméén siind missa eldimetkin, ja tima on yksi ihmisen
selviytymiseen liittyvistd mekanismeista. [hminen on my6s alkujaan taipuvainen reaktiivisiin
alkukantaisiin toimintamalleihin niin kehollisesti, kuin mielellisestikin. Kolmannen ulottuvuuden
alkukantaiset ominaisuudet siirtyvét informaationa neljanteen ulottuvuuteen, mieleen ja ajatukseen,
ja vaikuttaa téitd kautta ajatusrakenteisiin tarpeista.

Neljannen ulottuvuuden ja viidennen ulottuvuuden vuorovaikutus perustuu dlykkyyden
vaikutukseen. Viides ulottuvuus, tietoisuus, on dlykkyyden ja johdonmukaisuuden perusta, joka
havainnoi ja tarkastelee tapoja ajatella. Siind missd kolmas fyysinen todellisuus vuorovaikuttaa
informaation kautta neljinnen mielen ja ajatuksen kanssa, neljdnnen ja viidennen ulottuvuuden
vilinen vuorovaikutus perustuu ymmaérrykseen. Viidennen ulottuvuuden tietoisuus voi vaikuttaa
tapoihin ajatella tai pdattaa ajattelun kulusta tai jopa onko ajattelua ollenkaan, mutta mieli ja ajatus
voi vaikuttaa tietoisuuteen vain ymmarryksen kautta. Oivaltaminen, oivallukset ja ymmaértdminen
ovat tekijoitd, jotka kuuluvat tietoisuuden ominaisuuksiin.

Ymmérrys,
4D Oivaltaminen

5D

Alykkyys
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Viides ulottuvuus vuorovaikuttaa kolmannen ulottuvuuden kanssa intuitiivisesti. Viidennen
ulottuvuuden tietoisuus havainnoi todellisuutta puhtaasti tietoisuudesta kisin, ei ajatuksellisesti.
Viidennen ulottuvuuden tietoisuus on puhdas havainto ja kokemus seké ldsndolo. Asiaa voidaan
tarkastella geometrisesti niin, ettd kaikki ulottuvuudet ovat samassa kaaviossa.

Ensimmadinen kaavio osoittaa informaation liikkeen, sekd alkukantaisuuden ja dlykkyyden liikkeen.
Alkukantaisuuden ja dlykkyyden vélisen mahdollisuuden tuoma valinta voidaan myos ndhda
vapaana tahtona.

5D

Informaatio,
Havainto,
Kokemus

Alykkyys

Ymmirrys,
ofvaltaminen

3D

Intuitio
4D

Informaatio sisdin,
Alkukantaisuus

——
_— —

Informaatio ulos,
joko alkukantainen tai alykas
valinta

Seuraavat kaaviot ndyttavét ulottuvuuden keskindisen saumattomuuden. Ulottuvuudet
vuorovaikuttavat siis toisiinsa ndhden, ja muodostuvat yhdeksi kokonaisuudeksi, joka on saumaton.

Huomio. 3D on ensin kuutio, laajentuessaan mieleen ja ajatukseen, siitd tulee 4D, tesserakti. 4D
laajennettua 5D:ksi, siitd muodostuu penterakti.
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5D

4D
5D

3D

4D
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VI. ITSETUTKISKELU -KAAVIOT

Itsetutkiskelu on toiminut kaikkien kirjoitusten ja Hyperkubismin filosofian perimmaéisené
lahtokohtana. Itsetutkiskelun kautta todellisuuden rakenteet ja siind tapahtuvat tapahtumat, asiat ja
ongelmat ovat tulleet ndkyviksi. Itsetutkiskelu on myds ollut tyokalu ymmartimiseen ja
oivaltamiseen todellisuudessa ilmenevien tapahtumien ja asioiden suhteen. Ndmé kaaviot selittidvit
visuaalisesti Hyperkubismi, osa 1 -tekstissd ilmenevit itsetutkiskeluun liittyvét kirjoitukset.

1. —rﬁpflhl uma tai asia

Kuuden vaiheen itsetutkiskelu

6. Toiminnan tai 2. Vastoinkiyminen,

.l].]IUk.\L‘H i)I'IﬂI.\[llll]iH(‘ﬂ.

Kuuden vaiheen itsetutkiskelu koostuu kuudesta
erillisestd vaiheesta:

muuttaminen "virhe”

Oivallus ja oivaltaminen
Toiminnan tai ajatuksen muuttaminen

1. Tapahtuma tai asia

2. Vastoinkdyminen, onnistuminen, “’virhe”
3. Analysointi

4. Itsetutkiskelu

5.

6.

5. Oivallus ja
oivaltaminen

3. Analysointi

4. Trsetutkiskelu

1. Ongclum

Kuuden vaiheen itsetutkiskelu: Ongelma

Tapahtumaa tai asiaa tarkastellessa saattaa
kohdata ongelman, joka vaatii ratkaisua.
Ongelman tarkasteluun kuusi vaihetta ovat:

2. Ongelman

6. Muuros
luonne

1. Ongelma

2. Ongelman luonne

3. Analysointi

4. TItsetutkiskelu

5. Oivallus ja oivaltaminen
6. Muutos

5. Oivallus ja
oivaltaminen

3. Analysointi

4. Trsetutkiskelu

Néma kaksi kuviota yhdistetdan yhdeksi ja samaksi. Tapahtuma, asia tai ongelma, voivat loppujen
lopuksi tarkoittaa samaa asiaa, mutta niitd voi tarkastella myos erillisina.
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1. Tapahtuma tai asia I. Ongelma

6. Toiminnan tai 2. Vastoinkiyminen,
onnistuminen,

"virhe” 6. Muutos

ajatuksen 2. Ongelman

muuttaminen luonne

5. Oivallus ja

3. Analysointi 5. Oivallus ja
(7“'.\11:.1““"(’1]

oivaltaminen

3. Analysointi

4. Itsetutkiskelu 4. Itserutkiskelu

[. Tapahtuma tai asia/Ongelma

6. Toiminnan tat 2. Vastoinkiyminen,

ajatuksen onnistuminen,
"virhe”

/ Ongehnan luonne

muuttaminen

/Muutos

5. Oivallus ja
otvaltaminen

3. Analysomnti

4. Ttsetutkiskelu
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Itse ongelman tarkasteleminen 1dhtdkohdan
A, esteen, ja tavoitteen B kautta.

Ongelman yhtélé ympyrdn muodossa

Analysoinnissa tarkastellaan kaikkia
ongelmassa ilmenevia tekijoita.

Itsetutkiskelussa otetaan huomioon oma
osuus ja vaikutus ongelmaan,
Lahtokohtaan A ja tavoitteeseen B.

A

B

Lihtokohta : g

1\

Este
Ongelma

A
B

Lihtskohta
Tavoite

T

Este
Oﬂgehna

JA.
Lihtskohta : A

Tavoite

3
B
: Tavoite

T

Este
Ongelma

p)
i

A

B

Lihtokohta : :

T

Este
Ongelma

Mini

: Tavoite
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Oivaltaminen ja muutos

ovat viimeiset vaiheet A B C
ongelman tarkkailussa. Lahtskohta | } i 4 | Tavoite
Piste B, tavoite, muuttuu LTIMOI\MI
. . .. ihtok t:
lahtokohdaksi, ja RO
tavoitteeksi muodostuu
piste C.
A B C
Lihtskohta : 4 : 8 : Tavoite
Tavoite
T Lihtskohta T
Este Este
Ongelma A Ongelma
B
&

Lihtokohta
Tavoite

T

Este
Ongelma

3. Luopuminen 1. Ymmiirrys

Olemisen kolme vaihetta

Olemisen kolme vaihetta tulevat kuuden vaiheen
itsetutkiskelun jdlkeen. Olemisen kolme vaihetta ovat:

1. Ymmarrys
2. Hyviaksyminen
3. Luopuminen

2. Hyviksyminen
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I. Tapahtuma tai asia/Ongelma

6. Toiminnan tai 2. Vastoinkiyminen,

ajatuksen onnistuminen,
"virhe”
/Ongelman luonne
3. Luopuminen I. Ymmiirrys

muuttaminen

/Muutos

—_

S. Ouvallus ja

3. Analysointi 2. Hyviksyminen
; ; ) )
otvaltaminen

4, Itsetutkiskelu

I. Tapahtuma tai asia/Ongelma

6. Toiminnan tai 2. Vastoinkiyminen,

ajatuksen onnistuminen,
"yirhe”

/ Ongchuan luonne

muuttaminen

/Muutos

3. Luopuminen 1. Ymmiirrys
. Arrys

5. Otvallus ja
oivaltaminen

3. Analysointi

4. Itsetutkiskelu
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Mina

Mini -vaihe on itsetutkiskelun viimeinen vaihe. Miné vaiheessa
asetutaan vain oman itsen aarelle:

1. Minid

[. Tapahtuma tai asia/Ongelma

6. Toiminnan tai 2. Vastoinkiyminen,

ajatuksen onnistuminen,
muuttaminen "virhe”
/Muutos /Ongelman luonne

3. Luopuminen .
) L. Ymmiirrys

-

S. Otvallus ja 3. Analysointi

oivaltaminen

4, Itsetutkiskelu

[. Tapahtuma tai asia /Ongelma

6. Toiminnan tai 2. Vastoinkidyminen,

ajatuksen onnistuminen,
muuttaminen "virhe”
/Muutos /©ngelman luonne

3.Luopuminen

1. Ymmiirrys

3. Analysointi

S. Ouvallus ja

oivaltaminen

4., Ttsetutkiskelu
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Kaavio, joka tarkastelee itsetutkiskelua alkukantaisuuden ja dlykkyyden kanssa.

Alkukantaisuus ,
1. Tapahtuma tai asia /Ongelma

6. Toiminnan tai 2. Vastoinkafiminen,

ajatuksen Bnnistuminen,
muuttaminen

"virhe”
/Muutos /Ongelman luonne

Alykkyys

:u!‘ L}I\'J.[].U.\ ja 3. .'\ILlI\'S“lI'lll

0i\'.||mnm1m

4. Trsetutkiskelu

J

Selviytyminen Y mmiirrys

3. Luopuminen I umirrys

—_ o o9 08 ey i 5
I'unteet/ Pelko I'ietoisuus/Luottamus, tarkoitus

Reaktio 2. Hyviksyminep Valinta

J

Tarve Tarpeettomuus

Ehdottomuus

Rakkaus
Hyvyys
Onnellisuus
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VII. METATRONIIKKA -KAAVIOT

Metatroniikassa yhdistyvit eldmin rakenteellinen filosofia, Eldma on ympyrdn muotoinen, seké
Teoria ulottuvuuksista.

Siind missi itsetutkiskelu toimii todellisuudessa tapahtuvien tapahtumien, asioiden ja ongelmien
tarkastelussa, antaa ulottuvuudet néille itsetutkiskelun aikana havaituille tekijdille raamit.

Eldma on ympyrian muotoinen -filosofiassa on kolme kokonaisuutta:

e Kuuden vaiheen itsetutkiskelu
e Olemisen kolme vaihetta
e Minid

Kuuden vaiheen itsetutkiskelu

I. Tapahtuma tai asia

.4 \'astoiﬂkﬁ}m:mm.
onnistuminen, Olemisen kolme vaihetta

"vithe" Mini

3. Luopuminen I. ¥Ymumirrys
I. Mini

6. Toiminnan tai
ajatuksen muutos

3. Oivallus ja

3. Analysointi 2. Hyviksyminen
oivaltaminen :

4. itsetutkiskelu

Teoria ulottuvuuksista koostuu kolmesta toisiensa kanssa vuorovaikuttavasta ulottuvuudesta;:

e Kolmas ulottuvuus (3D), Informaatio ja vuorovaikutus
e Neljis ulottuvuus (4D), Mieli ja ajatus
e Viides ulottuvuus (5D), Tietoisuus

Kolmas ulottuvuus (3D),

Informaatio ja vuorovaikutus ’
Neljas ulottuvuus (4D),

Mieli ja ajatus Viides ulottuvuus (5D),
Tietoisuus

Kolmas ulottuvuus (3D), Informaatio ja vuorovaikutus <- Kuuden vaiheen itsetutkiskelu
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Kolmas informaation ja

vuorovaikutuksen ulottuvuus

pitda sisdlldédn myds tapahtumat,

asiat sekii ongelmat. Vaikka fﬁ‘g},‘f:ﬁ:;;}2‘}1;‘31‘1‘;53\‘;’3\““15 i A
ongelmat voivat joskus liittyd i
my0s ajatusrakenteisiin tai

tapoihin ajatella, ovat ne <=
kuitenkin perimmiltéén ldhtdisin

kolmannen ulottuvuuden

informaatiosta. Tapahtuma, asia s
tai ongelma on siis 1dhtokohta i
tapahtuman, asian tai ongelman

tarkastelemiselle.

Kuuden vaiheen itsetutkiskelu

2. Vastoinkiyminen,
onmistuminen,
"virhe"

3. Analysointi

Neljis ulottuvuus (4D), Mieli ja ajatus <- Olemisen kolme vaihetta

Neljds mielen ja ajatuksen
ulottuvuus pitda sisdlladn

ajattelun, tulkinnan seké ?ﬁ?ﬁsj ;‘1;‘;‘;:“‘5 (4D), Olemisen kolme vaihetta
ajatusrakenteet. Olemisen kolmen 3. Luopurinen L Ymmacys
vaitheen ymmarrys, :',:I

hyvédksyminen ja luopuminen
ovat mielessé ja ajatuksessa
toimivia tyokaluja. Ymmarrys
toimii myos siltana neljdnnen ja
viidennen ulottuvuuden valilla.

2. Hyvaksyminen

Viides ulottuvuus (5D), Tietoisuus <- Mini

Viides tietoisuuden ulottuvuus pitdd
sisdlldén havainnon, ajatusten Viides ulottuvuus (5D). s
Tietoisuus

tarkastelemisen sekd L M
kyseenalaistamisen, mutta myos @ <= O
dlykkyyden tuoman ndakdkulman.

Mina toimii tietoisuudessa, ja on yhti

kuin tietoisuus.
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Integraatio i

Metatroniikassa tietoisuus on kaiken pohja,
josta ajattelu saa tarkkailijansa. Mieli ja
tietoisuus taas tarvitsee kolmannen
ulottuvuuden informaation ja
vuorovaikutuksen rakentaakseen
ajatusrakenteet.

Itsetutkiskelu alkaa kolmannen
ulottuvuuden informaation ja
vuorovaikutuksen siséltdmien
tapahtumien ja asioiden tarkastelusta,
josta siirrytdédn tutkimaan mielen ja
ajattelun tapoja seké ajatusrakenteita,
paityen aina omaan itseen, mindin, asti.

Kuuden vaiheen
itsetutkiskelu

Olemisen kolme
vaihetta

Oppimisen prosessi alkaa siis oman
ajattelunsa ja kehollisuutensa
tiedostamisesta. Tdmén jélkeen
integroituminen on aaltoliikkeenomaista
oppimista.

3D Kuuden vaiheen itsetutkiskelu

Olemisen kolme
vaihetta

Kun itsetutkiskelun kautta saavutetaan Miné -tietoisuus, tietoisuus itsessddn tulee nakyvaksi
tekijéksi. Miné -vaihe seké Viides tietoisuuden ulottuvuus (5D) muodostuvat yhdeksi.

3D
Kuuden vaiheen
Kuuden vaiheen itsetutkiskelu 4D itsetutkiskelu

Olemisen kolme Olemisen kolme

vaihetta
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Eldma on ympyrian muotoinen- filosofia ja Teoria ulottuvuuksista sulautuvat yhdeksi yhtendiseksi
kokonaisuudeksi, jota kutsutaan Metatroniikaksi.

3D Metatroniikan kokonaisuus

_ Kuuden vaiheen
4D itsetutkiskelu

Olemisen kolme

__““ﬂ | /- -y
Ny | \: .

/
\
/4

Metatroniikan kokonaisuus kaikkine vaiheineen ja ulottuvuuksineen:

l. |:1P.I.]l1'|.]‘.1.i tar asia I-"k'h::ach:u__.

5 ¥
. [-~1|111|1r1.1:1 L e I"-.l:.‘-!'\-'lllﬂk.ﬂ TN,

.1|.i|'lik.'\-|.']: OnmsTimmnen,

“virhe”

Mmulminen
Fngelman lnonne

J Muukos

.
3 Luopununen . Yomnirrys

Viides ulottuvuus {30,
Tietoisuus

Eolmas ulothruus (3D), { -
Informaatio ja vuorovaikutus Neljis ulottuvuus (4D).
Mieli ja ajatus

- ) e
5. Owvalluss ja ! [}r""l“"\:""mw' 1 "m.lr}--lmll

-m-l]l.hnr'.:u.'n

4. ltsetutkiskelu
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VIII. AJATUSRAKENNE -KAAVIO

Ajatusrakenteet ovat mielessd ja ajatuksessa toimivia tekijoitd. Ajatusrakenteet koostuvat tekijoista
tai perustekijoistd. Ajatusrakenteita voidaan ajatella yhtiloiden kautta, tai geometrisesti tiloina.

ES

p\‘nsstckll.l

esim.
Pelko

usko/luottamus

Ajatusrakenne

I)A‘nl.\h‘kl].l
vaikuttaa

,\].\lu,\xchnh‘rsn‘n

mieli ja ajatus Ajatusrakenne
vaikuttaa micleen ja

.l‘JlllkS\‘\‘n
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IX. HYPERKUBISMI JA ANTIIKIN FILOSOFIA
Kaikki on tiaydellisti

Sanalle tdydellinen on olemassa méaaritelma:
”Kaiken kattava, josta ei puutu yhtdén osaa.”

”Kaiken kattava”, eli pitden sisélldan kaiken. Josta ei puutu yhtddn osaa”, eli
sisédltden ihan kaikki pienimmétkin asiat, piirteet ja yksityiskohdat. Taydellinen on siis
kokonaisuus. Tdydellinen kokonaisuus, tdysi, vailla mitdan.

Jos miettii ihmistd, ja millainen ihminen on, mika voisi ihmisen kohdalla tarkoittaa
taydellista?

Ihminen on inhimillinen. Thminen tekee virheiti. [hminen on seki hyva etti paha.
Ihminen on silloin kokonainen. Thminen toimii silloin kokonaisena, tdydellisend. Niin,
ettd siitd el mitdin puutu.

On harhaanjohtavaa ajatella, etté tarvitsee elddkseen vain vahvuuksia tai miellyttivia
asioita. Paremmuus ja taydellisyys ei kuitenkaan tarkoita vain yksilolle itselleen
kaytdnnollisten asioiden ymmartdmista ja vaalimista, ikd4n kuin heikkouksia tai
epamiellyttavid asioita ei olisikaan. Jos néin ajattelee, silloin kieltdd itsestddn
kokonaisen puolen ja silloin on todellakin kaukana tiydellisestd ja kokonaisesta.
Silloin on vain puolikas. Mitd enemmaén yrittda olla pelkdstddn hyva ja tdhdéta
paremmuuteen, sitd enemmaén tuntee huonoa oloa kieltdessddn itseddn. On typerda
ajatella, ettei voisi olla heikko, vihainen, surullinen tai ettei tekisi virheita.

Kuinka edes voisi oppia, jos ei tekisi virheitd. Miten voisi tietd, miten olla vahva, jos
el tiedd, mitd on olla heikko. Ajatus siitd, ettd “tulisi olla” tiydellinen, on
mielenvikainen. Jokainen yksilo on tiydellinen, ja jokaisessa yksilossd on olemassa ne
asiat, jotka silld hetkelld kuuluukin olla olemassa. Se hetki, jossa itse télla hetkelld on,
on juuri tdlld hetkelld tdydellinen. Kaikki mika asettuu ympdérille, on juuri nyt niin
kuin sen kuuluukin olla. Silloin siitd ei mitéén puutu eli kaikki on taydellistd. Ainoa,
joka rikkoo titd taydellisyyttd, on oma ajatus siitd, mitd sen tulisi olla.

Ehka jotain pitdisi olla enemmén? Ehka ei pidé jostain itsessddn? Olisiko hyvé, jos
olisi jotain enemmaén? Voisiko itse olla parempi itselleen?

Ajatus siitd, ettd tarvitsisi jotain tullakseen kokonaiseksi, on turha.

Ainoastaan oma ajatus voi tehda siron taydellisyyteen, mutta aina on kuitenkin vara
tulla paremmaksi ja kehittyd. Vaikka kaikki onkin tiydellistd, eliméa ja sen pienid osia
kokonaisuuden sisélld, voi silti hioa vieldkin paremmaksi.

Maailma on syntymaéstédén asti ollut tdydellinen. Miljardien vuosien ja tapahtumien
kautta kaikki on tdssd. Kaikki ovat saaneet lahjan nimelti eldmi. Kaikki ovat saaneet
kaiken tarvitsemansa eldékseen. [hminen voi hengittid, havainnoida ja tuntea. Ihminen
voi rakastaa ja vihata, tehdi virheiti ja oppia. Ihminen voi kehittyi rajattomasti.
Jokainen ihminen on osa samaa kokonaisuutta ja tiydellisyyttd (Miettinen, 2019a.)



© 2026 Anssi Matias Miettinen. All rights reserved. All artworks and images © Anssi Matias Miettinen.

Antiikin perusta

Antiikin filosofiassa todellisuus néhtiin kerroksellisena seka hierarkkisena. Todellisuuden
maédrittelyyn liittyi hyvin vahvasti my6s matematiikka ja geometria. Vield tdndkin pdivani
havaintomme ja arkipdivéssid nikemdmme kappaleiden liikkeet ovat perdisin Euklidisesta
geometriasta.

Filosofiassa jo Platonista ja Aristoteleesta ldhtien on eroteltu yksildoliot ja niiden ominaisuudet tai
attribuutit. Platonin mielestd ndistd perustavimmin todellisia eivét olleet kummatkaan: hidnen
mielestddn ideat ovat pohjimmiltaan todellisia. Ikuiset ja muuttumattomat, ideaalit, asiat, jotka ovat
olemassa kokemusmaailman ulkopuolella. Arkiset asiat, joita havaitsemme maailmassamme, eivit
siis ole yhtd todellisia kuin ideat. Aristoteles hylkisi timédn ndkemyksen ja hinen mukaansa
yksilooliot ovat todellisuuden perusyksikoitd ja kutsui néitd substansseiksi. Hinen mielestdin
yksilot olivat perustavia olioita. Substanssit eivét ole riippuvaisia attribuuteista, hin ajatteli.
Esimerkiksi muotojen, kokojen ja vérien olemassaolo riippuu asioista, joiden muotoja, kokoja ja
vérejd ne ovat. (Crane, 2004, s.11)

Platon

Platonia voidaan pitdd keskeisend hahmona muinaisen Kreikan filosofiassa. Hinen ajattelunsa
asettuu hyvin paljon ihmisen tiedon ympdrille. Platonin mielestd todellinen tieto on seké helppoa,
mutta myos ylldttdvin vaikeaa tavoittaa. Hinen tdydellisen ja erehtyméttomén tiedon ihanteen
mukaan nimenomaan matematiikassa, etiikassa ja metafysiikassa on mahdollisuus tietoon timén
thanteen mukaisesti korostaen, ettd suurin osa arkielamadssamme havaittavasta maailmasta ei voi
yksinkertaisesti olla luotettavan tiedon kohde. Keskeisid asioita Platonin ajattelussa ovat siis
keskeisend ideat seka sielun sukulaisuus niiden kanssa ja maailma, jonka havaitsemme ja josta
emme voi saada tietoa. (Morton, s.76)

Platon ja matematiikka

Platonin oven ylipuolella kerrotaan lukeneen: ”Alkdon kukaan, joka ei tunne geometriaa, astuko
sisddn.” Taméi kertoo hdnen intohimostaan matemaattista ajatteluaan kohtaan. Hanen
metafysiikkansa 1dhtokohtana ovatkin olleet matemaattiset objektit, jotka ovat ajattomia, &lyllisia,
todellisia, mutta my0s arkipdivén aistimaailmamme objektien takana. Platon mééritteli kaksi
maailmaa: ilmididen maailman ja ideoiden maailman. Kuten hén ajatteli, vain ideoiden maailma voi
edustaa todellisuutta ja sitd kautta todellista tietoa. Ideoiden maailmassa on ainoastaan dlyllisii ja
abstrakteja entiteettejd, eikd se sisélld mitédn aistittavia, fyysisid tai materiaalisia, asioita. Platonin
mukaan todellinen tieto kohdistuu siis sithen, mik& on muuttumatonta ja aina samanlaisena
pysyva. (platon ja matematiikka.) Kuten Laurikainen (1980) kirjassan totesi, invarianttia. Platon on
sijoittanut matemaattiset objektit erityiseen asemaan ndiden kahden maailman véliin. Ne eivit ole
aistittavia eivitké fyysisid, mutta ne eivit mydskéén ole korkeimpia ideoita. Matemaattiset objektit
ovat muuttumattomia, ajattomia sekd universaaleja ja niitd kdsitellddn kuvioiden ja merkkien avulla.
Ne toimivat siltana ndkyvan maailman ja tdydellisen ideamaailman vaililld. Matematiikka toimii
my0s Platonille vélttdimattoména vilineend sielun viemiseksi kohti totuutta. Matematiikan
harjoittaminen hdnen mukaansa irrottaa mielen aistimaailman kohteista, jotka muuttuvat, ja suuntaa
sen kohti rakennetta ja jarjestystd, joka on muuttumaton. Tdhén liittyy vahvasti muun muassa
geometria. Matematiikka toimii siis tilld tavoin todellisuuden ontologisena ja epistemologisena
mallina. Tdma tuo esille matematiikan ja geometrian keskeisen roolin Platonin ideaopissa. Ne eivét
ole pelkdstiin teknisid tai kdytdnnollisid tieteenaloja, vaan todellisuuden rakenteen ilmentévid ja
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ajattelijaa johdattavia tekijoitd kohti metafyysistd ymmaérrystd. Nakyvan maailman jarjestys myos
heijastaa matemaattista jérjestystd. Aistimaailma on muuttuva ja epétdydellinen mutta sen taustalla
oleva maailma on matemaattinen ja rationaalinen (Aydin, 2025.)

Platonin mukaan jérjen avulla on mahdollista oppia ideamaailman totuudet. Hénen
sielukidsityksensd mukaan ideamaailman kaikki tieto on jo olemassa ihmisen sielussa valmiina,
koska sielu on ikuinen ja kuolematon. Mitddn sellaista ei ole, mité sielu ei jo tietdisi, mutta
syntyessddn kehoon tdmai tieto on vain unohtunut. Mikéén ei siis ole uutta, vaan sielu palauttaa
mieleen tai ”oppii” asiat uudelleen, jotka se jo tietdd. (Helsingin yliopisto, n.d.)

Aristoteles

Aristoteleen nikemyksen mukaan todellisia entiteettejd olivat ominaisuudet. Tdma nikemys
tarkoittaa sitd, ettd emme tarkastele olioita tarpeeksi perinpohjaisesti, jos ndemme vain yksittéiset
objektit, kuten esimerkiksi puut, talot tai ihmiset. Ndma oliot sisdltdvdt myds ominaisuudet, jotka
tulisi tuoda esiin. Toisin sanoen, asiaoilla ei ole ominaisuuksia siksi, ettd me luokittelemme ndma
ominaisuudet, vaan me luokittelemme ndméa ominaisuudet siksi, ettd néilla asioilla on ndma
ominaisuudet. Esimerkiksi painon kaltaista ominaisuutta sanotaan universaaliksi, koska se on
yleinen tai universaalinen piirre (Jdlleen ajatus; invariantti). Universaalit taas ovat yksittdisten
thmisten tai esineiden, partikulaarien, vastakohtia. Filosofiassa sanaa substanssi kaytettiin eri
asiayhteyksissd, mutta Aristoteles kdytti sitd kuvaamaan yksiloolioita, esimerkiksi thmisyksiloa,
tdssd merkityksessd ensimmdisend. Aristoteleen mukaan yksittdinen substanssi on yhdistelma
muodotonta ainetta, sekd sitd organisoivaa muotoa. Niin ollen Aristoteleen ndkemys olioista erosi
merkittdvésti Platonin tavoista ajatella. Aristoteles ajatteli, ettd substanssin muoto on se miké tekee
substanssista itsensd. Ndin ollen muoto muodostuu substanssin olemukseksi. (Crane, T., 2004, s.13,
14)

Sielu

Aristoteleen mukaan ruumiin aineelle muodon antaa sielu. Vaikka hdnen mukaansa kaikilla eldvilla
olennoilla on sielu, ne eivit kuitenkaan ole samanlaisia. Ravitsevan sielun ominaisuuksiin kuuluvat
kasvu ja lisddntyminen, aistivan sielun tuntemukset sekd havainnot ja jarkisielu vastaa paattelysti
sekd ajattelusta. Néin ollen kasvit omaavat vain ravitsevan sielun, kun taas eldimilld on seka
ravitseva ettd aistiva sielu. Ihmiset omaavat nédiden liséksi vield jarkisielun. Nditd kolmea voidaan
siis pitdd muotoina tai ohjaavina periaatteina eldvélle olennolle luonteenomaisten toimien suhteen.
Sielun perusteella Aristoteles siis selitti ruumiin toiminnan. Aristoteleen nikemyksessi oli myds
selvé hierarkia. Kukin korkeampi kyky siséltdd alemmat. (Crane, T. 2004, s.14)

Néma kaksi ajattelijaa ovat muovanneet hyvin vahvasti koko lansimaista filosofiaa. Hyperkubismi
asettuu tietoisesti heidin ajattelunsa perustuksille.

Hyperkubismi jatkumona

Kuten huomaamme, Hyperkubismin filosofiassa on hyvin paljon samankaltaisuuksia sekd Platonin
nidkemysten kuin myos Aristoteleen tavoissa ajatella.

Hyperkubismin geometrinen esitys ulottuvuuksista seké niiden vuorovaikutuksesta istuvat suoraan
Platonin geometrisiin ihanteisiin. Myos Platonin ajatus sielusta sisédltdd hyvin paljon
samankaltaisuutta hyperkubismin 5D tietoisuus ajattelun kanssa. Hyperkubismissa tirkeintd on
16ytdd “rakenteiden totuus”, mikd resonoi tdysin ideamaailman ajatuksen kanssa. Hyperkubismissa
ndhdéén, ettd 10ytiddkseen rakenteelliset totuudet ndhtdvén todellisuuden takana, on itsetutkiskelun
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kautta purettava havainto ja rakennettava se uudelleen todenmukaisesti todellisuuden sddntdjen ja
raamien mukaisesti. Hyperkubismissa ymmarretdin myds, ettd silmin havaittava maailma ei ole
todellinen todellisuus, vaan totuus todellisuudesta on rakenteissa ja kolmannen ulottuvuuden
saannonmukaisuudessa. Platonin sieluajatus resonoi my0ds vahvasti ajatuksen suhteen, ettd sielu on
syntymaistd kuolemaan osa ihmisti, ikdén kuin oppimassa uudelleen. Jos ajateltaisiin, ettd sielu,
mitd hyperkubismissa katsomme 5D-tietoisuudeksi, ei muista mitdin 3D-maailmaan tullessaan tai
sieltd 1dhtiessddn, se selittdisi muistojen liittyvin kehollisiin ja hermostollisiin mekanismeihin.
Télloin tietoisuutta voitaisiin tosiaan pitdd puhtaana olemisen muotona.

Toisaalta, Aristoteleen nidkemys sieluhierarkiasta resonoi Hyperkubismin 3D-4D-5D-ajattelun
kanssa my0s todella vahvasti. Voisimme verrata niitd seuraavaan tapaan:

Ravitseva sielu = Yksilon ruumiillinen ilmentymé kolmannessa ulottuvuudessa
Aistiva sielu = Yksilon mieli ja ajatus neljannessa ulottuvuudessa
Jarkisielu = Yksilon tietoisuus viidennessd ulottuvuudessa

Lisdksi timé Aristoteleen sielujen hierarkia, joka mééarittdd, ettd korkeampi sielu sisiltdé aina
edellisen, on tismalleen samankaltainen ajatus, kuin Hyperkubismin ulottuvuuksien hierarkia.

Taman lisdksi, siind missd Platonin todelliset ideat esiintyvét tdydellisessd ideamaailmassa, johon
my06s Hyperkubismi uskoo, nidkee Hyperkubismi my0s Aristoteleen ominaisuusajattelun.
Todellisuutta tutkiessa on myds eroteltava ja otettava huomioon asioiden ja tekijoiden erilaiset
ominaisuudet, saadakseen tutkittavista asioista mahdollisimman kattavan kuvan.

Voitaisiin siis ajatella Platonin ajatusten ja Aristoteleen ndkemysten muodostavan Hyperkubismissa
erdadnlaisen synteesin. Hyperkubismi ei sulje kumpaakaan tai ajattele kumpiakaan nikemyksia
mitenk&én eriarvoiseen asemaan, vaan molemmat muinaisen Kreikan ajattelijat olivat omissa
nékokulmissaan hyvinkin patevid.
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LOPPUSANAT

Hyperkubismista on muodostunut minulle lievasti sanottuna hienoinen pakkomielle. Olen viimeisen
hieman yli kymmenen vuotta tavalla tai toisella ihmetellyt todellisuutemme rakenteita seké erilaisia
ndkokulmia ja ajatuksia siihen liittyen. Kun maalaaminen tuli pohdintojeni rinnalle, se avasi aivan
uudenlaisen ulottuvuuden todellisuutemme rakenteiden tarkastelemiseen, mutta myds nimenomaan
sithen, miten todellisuus koetaan ja miten todellisuutta havaitaan, mutta miten sitd maalaamisen
kautta voidaan hyvin monin eri tavoin ilmentaa.

Olen tdysin varma kirjoittamistani asioista, ja seison niiden takana. Konkreettisen kolmiulotteisen
maailmamme sekd mielen ja ajattelumme liséksi on olemassa vield yksi taso, tietoisuus.
Psykologian ndkemys siitd, ettd tietoisuus olisi vain aivojen luoma rakenne, ei ole johdonmukainen.
Ajatus ei voi tarkastella ajatusta, se ei ole looginen vastaus. Ajatuksen sisilld voi olla kahta
hierarkkisesti eriarvoista tekijid, jotka toisiaan tarkastelisi. Miten voisimme luottaa timén jalkeen
sithen, kumpi on se oikeassa oleva ajatus, joka tarkastelee titd toista ajatusta?

Olisi syytd myos tarkastella sielusta kirjoitettuja tekstejd hieman modernimmasta nikokulmasta. Jos
ajattelemme Raamattua nykypéivén kielen mukaan pitden sitd nykypéivéssa, ei ihme, ettd se
kuulostaa lennokkaalta joillekin. Olisi hyvé ottaa sielun késite moderniin kontekstiin ja tarkastella
asioita hieman ehké kypsemmaésti nikokulmasta.

Naistd ajatuksista on hyvi jatkaa kohti Hyperkubismi, osa III -tekstid.

ALLEKIRJOITUS

”Alussa oli Sana, ja Sana oli Jumalan tykoni, ja Sana oli Jumala.” (Raamattu, Joh. 1:1)
Anssi Matias Miettinen
11.2.2026

Chiusa Sclafani, Italia
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OSA 111

TIIVISTELMA

Hyperkubismi, osa III -artikkeli muodostaa Hyperkubismin filosofisen kokonaisuuden kolmannen
osan, jossa tarkastellaan teorian ilmentymista taiteellisessa tyoskentelyssa sekd ilmaisun
kehittymisessd. Teksti perustuu pitkdkestoiseen henkilokohtaiseen tutkimusprosessiin, jossa
yhdistyvét kuvataiteellinen tydskentely, filosofinen ajattelu sekd havaintoa ja todellisuutta koskeva
pohdinta.

Artikkelissa kuvataan, miten Hyperkubismin keskeiset periaatteet, kuten moniulotteisuus,
todellisuuden ja kokemuksen vilinen suhde sekéd mielen rooli havainnon rakentumisessa, ilmeneviét
kdytdnnon taiteellisessa prosessissa. Aineistona toimivat 2020-2026 toteutetut maalaukset ja
tutkielmat, joiden kautta analysoidaan ilmaisun muuntumista kohti vapaampaa ja
moniulotteisempaa ldhestymistapaa.

Teksti seuraa taiteellisen tydskentelyn kehityskaarta esittdvéastid ja rakenteellisesti kontrolloidusta
ilmaisusta kohti intuitiivisempaa ja kisitteellisesti laajempaa muotoa. Prosessiin sisdltyédt myos
kriittiset vaiheet, jotka ovat ohjanneet ajattelun uudelleenarviointia ja syventineet suhdetta
Hyperkubismin filosofisiin ldhtokohtiin.

Artikkeli osoittaa, ettd Hyperkubismi toimii kdytdnndssd vaikuttavana ajattelun ja havainnon
mallina, joka muokkaa seké taiteellista prosessia, ettd tapaa jasentdd todellisuutta. Se toimii teorian
soveltavana ja tutkivana osana laajempaa hyperkubismin kokonaisuutta.
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ALKUSANAT

Rakkaus voi muuttua, ihmiset voivat kadota, eldmai voi olla erilainen tdnddn, kuin mita se oli eilen,
ja tulla aivan toisenlaiseksi huomenna.

Todellisuus on kuitenkin muuttumaton. Siksi mind sen syvinti totuutta tavoittelen. Voin luottaa
sithen, ettd se on ainoa, joka pysyy.

Tédma teksti on omistettu kaikille niille, jotka ovat auttaneet minua tdmén kymmenen vuoden aikana
saavuttamaan asiat, joita olen saanut. Hyperkubismin teoriaa ei olisi olemassa ilman ymmarrysti,
hyvéksyntdi ja rakkautta.

Erityisesti haluan omistaa tdmén tekstin Octavian lordachelle, joka on osoittanut minulle, ettd tdma
ei ole ollut turhaa.
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I. JOHDANTO

Hyperkubismin tutkimus on seka kirjallista, ettd visuaalista tutkimusta. Siind missd Hyperkubismi,
osa I esitteli manifestin seké filosofian ja Hyperkubismi, osa II syvensi Hyperkubismin filosofisia
véittdmii, esitteli kaavioita ja aksioomat sekd periaatteet, Hyperkubismi, osa III esittelee taiteellisen
sovelluksen.

Tekstissd kisitellddn perinteisen Kubismin historiaa seka kirjoittajan henkilokohtaisia pohdintoja
aitheen parissa. Kubismin merkitys Hyperkubismin synnylle on ollut merkittavai, ja siksi on tirkeda
tarkastella kirjoitettuja pohdintoja Kubismin suhteen, mutta myds maalaten tehtyé tutkimustyota
teosten merkeissd. Hyperkubismi ei ole Kubismin jatke, vaan se pyrkii laajentamaan Kubismin
perimmaisid ajatuksia todellisuuden kuvaamisesta erildisten nikkulmien kautta.

Siind missd Kubistit rikkoivat kolmiulotteisen kohteen kaksiulotteiselle pinnalle, Hyperkubismissa
tavoitteena on rikkoa seké kohde, henkilokohtainen ajatus seké tietoisuuden kautta rakentaa
kolmiulotteinen teos, joka ilmentéd Hyperkubismissa ilmenevid 3D-5D todellisuusrakenteita.
Todellisuus rakennetaan siis uudelleen kokonaiseksi kdyttden Hyperkubistisia periaatteita.

Tassa tekstissd esitellddn perinteisen Kubismin tutkimus, sen maalaukselliset tutkielmat seka
Kubismin historiaa. Pddpaino on kuitenkin Hyperkubismin tutkimuksessa seki sen kaavioissa,
hyperkubistisissa tutkielmissa seké ajatukset liittyen Dimensionismiin ja Pylotopismiin.

Hyperkubismin filosofia sekd ulottuvuuksien vilinen vuorovaikutus on selitetty aiemmissa
kirjoituksissa, joten palaaminen niihin on tété artikkelia lukiessa suotavaa.

Hyperkubismi, osa III, on sarjan viimeinen kirjoitus, joka nivoo Hyperkubismin teorian yhteen.
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II.

JOHDANTO II

Kuutioiden keskella

Kuutioita. Tuhansia kuutioita. Ja mind niiden keskelld. Katson ympdrilleni, ja joka
puolella nékyy tdysin identtisid kuutioita. Erikokoisia vain. Harmaita. Osa valtavia ja osa
hyvin pienid. Suurimmat ovat kerrostalon kokoisia, ja osa vain muuttolaatikon.
Eripuolilla. Siind mind seison, kaiken keskella.

Taivasta peittdd vaalea pilviharso. Ei ole rajaa horisontissa. Ainoastaan kuutioita.
Silminkantamattomiin. Pilviharso muuttaa muotoaan, mutta pysyy vakaana. [lma on
niin pysdhtynyt, ettd voisi kuvitella olevansa tyhjidssd. Painovoima on entistakin
raskaampi. Tuntuu, ettd keho painaa tuhansia kiloja. Yritin nostaa jalkaa, mutta se on
hyvin raskas. Raskaampi kuin koskaan.

Edesséni on kuutio. Sen jokainen kylki on identtinen. Kuutio on pieni, ehkd pienen
soittorasian kokoinen. Kyykistyn ja ojennan kidet sitd kohti. Otan kiinni molemmin
kisin sivuilta, ja koitan nostaa sitd ylos. Ei onnistu. Kuin kuutio olisi valettu alustaan. Se
on kylma4, eikd se hievahda. Yritdn tyontdd, yritdn vetdd. Kuutio ei hievahda.

Taivas pédstelee déntd. Muutama murahdus, jonka jdlkeen todella kovaa jylinda. Kuin
ukkonen, mutta tuhat kertaa kovempi. Pilviharson keskeltd ilmestyy jittimdinen kuutio.
Tumman harmaa sévyltddn. Sen jattiméiset reunat tyontyvit pilviharson keskelta
vaivattomasti. Ja harso tottelee. Valtava koko ja olemus luo suunnattoman varjon isolle
alalle. Se on suurinta koskaan ndkemé&éni.

Kuution vauhti alkaa kithtyméén sen pudotessa alaspéin. Se tulee voimalla ja massalla.
Se putoaa kohtisuoraan minua kohti niin, ettd luulen jadvini sen alle. Pinta-ala laajenee
sen lahestyessd. Se ldhestyy niin nopeasti, etten pysty nikeméaidn muuta taivasta kuin
kuution valtavan nelién muotoisen pohjan. Suljen silméni.

Kova pamaus. Pamaus jidi kaikumaan tyhjyyteen. Kuin salama olisi iskenyt suoraan
viereeni. Maa térisee niin, ettd on hankala pysyé pystyssd. Avaan varovasti silméni,
mutta en nde ympdrilleni. P6lyé ja usvaa on kaikkialla. Pamauksen aiheuttama melu
hilvenee vihitellen kaukaisuuteen, ja yritdn edelleen ndhda ympdrilleni. Yritdn hapuilla
kisillani 14histod, kunnes kimmeneni osuvat edesséni kylmélle pinnalle.

Usva ja sumu alkavat hdlvetd. Pienten pdlyhiukkasten edelleen laskeutuessa alaspéin,
hahmotan edesséni seindmén. Todella suuren seindméan. Sen korkeus on kuin
pilvenpiirtijélld, ja leveys on yhti pitkd kuin korkeus. Minun ja seindmén vililld on vain
noin metri. Laitan molemmat kiddet seinimaa vasten. Se on suurin kaikista kuutioista,
ajattelen. Jadn katsomaan seindan.

Siind mini seison, ja ihmettelen.” (Miettinen, 2018)
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III. KUBISMIN TUTKIMUS

”Kubisti,
vai mielen nudisti.

Useat ulottuvuudet,
ddneen puhuttavat.

Annan kolmioiden,
asettua taloksi.” (Matias, 2020)

Tassd luvussa tarkastelemme aiempia tutkimuksiani liittyen Kubismiin. Kubismi on ollut yksi
suurimmista innoittajistani Hyperkubismin taustalla, ja Hyperkubismin visuaalinen toteutus
lahentelee hyvin paljon perinteisen Kubismin periaatteita. Maalauksellinen tutkimus néyttaa
maalaten toteuttamani kubismin tutkimukset, ja ajatuksellinen tutkimus perehtyy pohdintoihini
liittyen kubismiin, sen historiaan sekéd nikemyksiini ulottuvuuksista. Luvun lopussa keskitytdan
Kubismin ja Hyperkubismin vuorovaikutukseen.

Maalauksellinen tutkimus

Kubismin tutkimukseni ovat olleet seké ajatuksellisia kuin myos maalauksellisia vuodesta 2020
lahtien. Olen kirjoittanut opinndytetydssani Kuution sisdlld, 2024 kattavan selityksen tédsti
prosessista.

”Kubismin tutkimukset; ulottuvuudet puhuttavat

Mielenkiintoni kubismiin syntyi tutustuessani vanhojen mestareiden, kuten Pablo
Picasson (1881-1973) ja Georges Braquen (1882-1963) varhaisiin kubistisiin teoksiin.
Olin toki jo aikaisemmin tormadnnyt Picasson teoksiin erilaisissa tilanteissa, mutta ne
alkoivat ndyttdytymaién eri tavoin itsetutkiskeluvuosien alkuvaiheilla, jolloin mielenkiinto
keskittyi rikottuun ja uudelleenrakennettuun nikemykseen maalattavasta kohteesta. Tdma
sysdsi minut tutkimaan kubismin teoriaa, miké taas johti tiensé aina ajattelun
pohtimiseen, mutta myds 37 neljdnnen ulottuvuuden tutkimiseen asti. Picasson tiedetdan
tutkineen suhteellisuusteoriaa, mutta hdnen tiedetddn myos sanoneen maalaavansa
muotoja niin kuin ’hén ne ajattelee, ei niin kuin hin ne ndkee” (Bergstrom, 2015, s.332).
Mielestdni hdn kuvasti tdydellisesti mielen ja ajatuksen neljéttd ulottuvuutta kubistisissa
toissdan.

Minua viehatti my6s vahvasti teosten geometria, missa aluksi hyvin epdjohdonmukaiselta
ja sekavalta vaikuttava kuva muodostuikin kubismin teorian tutkimisen my6td hyvin
johdonmukaiseksi ja selkeéksi. Teokset olivat kuin arvoitus, jotka mielen ja ajatuksen
avulla pystyi muuttamaan selkeiksi kokonaisuuksiksi. Muistan maalauksen lehtorimme
Petri Rummukaisen sanoneen kubistien tavoitteen olleen my0s luoda eldvii kuvaa
kaksiulotteiselle pinnalle, ja mielesténi tdssad on osittain onnistuttukin. Kuva alkaa teorian
ja teoksen tutkimisen avulla eliméadn yksilon mielessé ja ajatuksessa. Kubismissa teokset
olivat myo0s loogisia ja todella nerokkaita sommitteluineen ja asetelmineen, missi
kohteen pystyi ndkemé&én mielen ja ajatuksen avulla monesta eri perspektiivistad
samanaikaisesti.
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Uppouduin tutkimuksissani ehké liiaksikin termiin kubismi. Maalausopintojeni lehtori
Rummukainen sanoi my®s: ~Ali rakastu siihen kubismiin”. Niin minulle kivi, tai koen
sen itse enemmankin pakkomielteeksi kuin rakkaudeksi. On helppo tutkia
maisemamaalauksen teoriaa tai esimerkiksi ymmaértad abstraktin taiteen vaikuttavia syitd
ja tekijoitd, mutta kubismi tarjosi minulle loputtoman suon, johon upottaa ajatukseni ja
energiani. Kubismin tutkiminen toi ajatukselleni kaivattuja haasteita ja ongelmia
ratkottavaksi. Tyylisuunnan pohjimmaista teoriaa aikani tutkittuani seké lukien, pohtien
ettd maalaten, olen saanut rakennettua aiheesta itselleni minua tyydyttavin ymmaérryksen.

Kubismin tutkiminen maalauksien kautta

Kubismin tutkimukseni ovat liittyneet ajatustydskentelyn lisdksi myds hyvin vahvasti
maalaamiseen. Ensimmaiset kubistiset teokseni maalasin vuonna 39 2020 kevédn aikana.
Teokset Omakuva, 2020, Nimeton, 2020, ja Nainen, 2020, on maalattu vield asuessani
Helsingin Roihuvuoressa. Kubismini oli tilldin kokeilevaa, johon sekoittui aikaisemmat
tyylini maalata kolmiulotteisia muotoja, mutta myos aikaisempien hahmomaalausteni
muotokieli.

Ay Ay

Omakuva

Nimetén Nainen

Opintoni alkoivat Kankaanpéén taidekoulussa elokuussa samaisena vuonna, minne
muutin kesédn aikana. Ensimmaéinen vuosi menikin kurssien lomassa tehden omia t6iti sen
mitd koululta ennétti. My6skéan tdlloin minulla ei ollut omaa tydétilaa, joten maalasin
yksidssdni sen mitd pystyi. Maalaukset Shakkilauta, 2020, Kitara, laukku, tuoli, 2020, ja
omakuva, 2020, syntyivit kesdn aikana ennen koulun alkua. Teoksissa okran ja harmaan
sdvyt kumpusivat analyyttisen kubismin virimaailmasta.



© 2026 Anssi Matias Miettinen. All rights reserved. All artworks and images © Anssi Matias Miettinen.

Shakkilauta Kitara, laukku, tuoli Omakuva

Maailmaa myllyttédnyt koronapandemia oli
rajoittanut ihmisten nidkemisti ja toimintoja
sulkien koulun ja ravintolat Kankaanpaassi
kevéilla 2021, jolloin pééatin ldhted
tuttavalleni Helsinkiin. T4ll6in maalasin
teoksen Saksofonisti, 2021.

Saksofonisti

Kesin aikana maalasin vaihtelun vuoksi maisemia Helsingin maisemista, josta kasasin
myo0s néyttelyn kesilld pieneen punavuorelaiseen kahvilaan. Maisemat olivat kubismin
sijaan impressionistisia kuvauksia helsinkildisistd maisemista. Loppuvuonna 2021 aloin
kayttamadn kollaasia kubistisissa teoksissani. Liimasin teoksiini lehtileikkeitd ja
kartonkia tuomaan struktuuria, mutta myos viestid aikakaudesta, jossa silld hetkella elin.
Koronapandemia oli vahvimmillaan rajoituksineen ja télldin tyoskentely oli sallittu yksin
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koulun tiloissa, muutoin kaikki oli aika lailla suljettuna. Ensimmaéiset kollaasiteokset
Home, 2021, nimeton, 2021, ja Guitar, 2021, edustivat henkilokohtaisesti uudenlaista
lahestymistapaa tyOskennella.

Nimetdn

Vuoden 2022 puolella Helsinki cathedral, 2022, ja Studio view, 2022, maalaukset
jatkoivat samaa teemaa, ja my0s tapetti tuli yhdeksi materiaaliksi maalauksessa
kaytettidvissd elementeissd. 2022 Kesilld minulle tarjoutui myds mahdollisuus osallistua

Art Nordic 2022- taidemessuille Kéopenhaminaan, missé kyseiset teokset olivat esilla
viikonlopun ajan 24.- 26.6.2022.

Helsinki Cathedral

Studio view



© 2026 Anssi Matias Miettinen. All rights reserved. All artworks and images © Anssi Matias Miettinen.

Kesén aikana pyrin pddseméén vield syvemmaille kubistisessa tyoskentelyssani. Tand
aikana pohdin mielesséni juurikin neljinnen ulottuvuuden teemaa, ja mielesséni pyori
kisite hyperkubismista. Aiheeseen palaan tarkemmin myShemmin. Tavoitteenani oli
16ytad keino luoda perinteisen kubismin paille yksi ulottuvuus lisdd. Whiskeybottle, glass
and chessboard, 2022, Whiskeybottle, glass, chessboard and guitar, 2022, ja
Whiskeybottle and glass, 2022 olivat tutkielmiani ty6tiloiltani erilaisista asetelmista.

Whiskeybottle, glass and chessboard Whiskeybottle, glass, chessboard and Whiskeybottle and glass
guitar

Myodhemmin tein vield suurempikokoisempia tutkimuksia, missa yritin pirstaloida
havaintoa jéttien tilaan kuitenkin jotain konkreettista, kuten maljakon tai kahvipannun.
Morning table, 2022, Bowl on the table, 2022. Kyseisissd teoksissa kdytin myos
kollaasielementtind vanhoja lakanoita.
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Bowl on the table
Morning table

Syksy 2022 meni valmistautuessa vaihto-opiskeluihini, jotka alkoivat kevaalla 2023
Prahassa paikallisessa Taideakatemiassa, AVU:ssa (Akademie vytvarnych uméni).
Esitellessdni tydskentelydni koulun studioni professorille Petr Dub:lle (s.1976) ja muille
opiskelijoille, kysyi Dub minulta, “miksi maalaat sata vuotta vanhoja teoksia?”. Myds
oppilaat ihmettelivét, voisinko tehdé jotain muuta. Taméi sysési minut henkil6kohtaiseen
kriisiin, ja parin kuukauden ajan mietinkin, kuinka 1&hted vieméain todella tyoskentelyéni

omaan suuntaani.
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Ensimmadiset tutkielmat kevyemmasté viivasta ja pelkistetystd vérien kdytOstd syntyivit
vuokrahuoneessani Mikuldndskalla kevdin aikana. Teokset Chair, table and empty
frames, 2023, Night table, lamp and bowl, 2023, sekd Smoking man on chair, 2023, olivat
ensimmaiset uutta tyylid edustavat teokset. Nama pelkistyivét vain musteen avulla
tehtyihin hailakoihin taustavéreihin, hiilikynalld tehtyihin ddriviivoihin seka 6ljylla
toteutettuihin varjoihin.

N,

Chair, table and empty frames Night table, lamp and bow! Smoking man on chair

Myodhemmin syntyneet Winebottle and glass at the table, 2023, Flower at the table and
chair, 2023, sekd Bible on the table under lamp, 2023, saivat vahvemmat virit osakseen,
mutta ilmavasti kuvatut asetelmat toivat minulle vapauden liian analyyttiseen ajatteluun,
jonka myoté aloin pitkéstd aikaa nauttimaan maalaamisesta uudelleen. Néista teoksista
pidin yhteisndyttelyn vuokraeménténi Katariina Lillqvistin kanssa, joka pidettiin 2.-
16.6.2023. Teokset osallisuivat myds paikallisen taideakatemian lukukauden

loppunéyttelyyn.
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Winebottle and glass at the table Flower at the table Bible on the table under lamp

Palatessani takaisin suomeen kesidkuun aikana, aloin tydskentelemdén uusien ideoiden
parissa. Pelkén hiiliviivan ja pelkistettyjen védritaustojen liséksi kollaasi palasi mukaan
teoksiin, ja erilaiset materiaalit, kuten kankaat, tapetit ja viimeistelyssa kaytetyt
pastelliliidut toivat teoksiin vield enemmaén eloa ja ulottuvuuksellisuutta. Flowers at the
table, 2023, View from studio, 2023 ja Breakfast table, 2023 jatkoi samaa pelkistettya
teemaa pienilla esteettisilld lisdyksilld. Tdméan sarjan teokset olivat néytilld Galleria Porin
Saskioilla 29.7-20.8.2023.

Flowers at the table

View from studio Breakfast table
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Taménkaltaisessa tyylissd maalata ajattelin 16ytdneeni tavan kuvata neljinnen
ulottuvuuden mieltd ja ajatusta hentoina dériviivoina asetelmien ja kohteiden muodossa,
joidenka ympdrille selkeéd kolmiulotteinen rakenteellinen todellisuus muodostui. Olin
kuullut jo aikaisemmin tuttavaltani turpeesta valmistetusta akustiikkalevysti, jota olisi
helppo tyostdd veistden ja jolle olisi mahdollista myds maalata. Seuraavaan
kokonaisuuteen tilasin materiaalit ja aloin maalaamaan sarjaa, jonka nimeksi tuli
myohemmin Hiljennetty hyviksynti (Silenced acceptance). Kuvissa teokset Euphrates
has dried, 2023, Only for fans, 2023 ja Who shot the pidgeon, 2023.

Euphrates has dried Only for fans Who shot the pidgeon

Teokset muodostuivat myos tarkoituksenmukaisesti kollaasi ja 6ljyvérien lisidksi
kolmiulotteisiksi, joka oli jélleen askeleen eteenpéin tutkimuksissani. Teokset myoskin
irtaantuivat poispdin vield lisdd kubismin teemasta, mikd on ollut myoskin jélkeenpéin
ajateltuna hyvin vapauttavaa. Olin kuitenkin muutaman vuoden hyvin intensiivisesti
kiinni siind ajatuksessa, ettd minun tulisi luoda jokin tajunnanrdjiyttava ja uusi kubistinen
tyylisuunta. Sarjan teokset olivat néytilld Galleria Rongassa 11.-30.11.2023. (Miettinen,
2024)

Ajatuksellinen tutkimus

Ajatuksellinen tutkimisen prosessi ilmenee kirjoittamissani Ulottuvuudet puhuttavat, 2022,
artikkeleissa sekd Mikulandskan tutkimuksia, 2023, tekstissini. Artikkeleissa pohdittiin kubismia,
ulottuvuuksia sekd ensimmaisiéd kertoja Hyperkubismia kisitteend.

Ulottuvuudet puhuttavat -artikkelit tulivat kubististen maalaustutkimusteni perdssd. Ensin aloitin
tutkimaan kubismia visuaalisesti maalaten vuonna 2020. Toki myds samalla kevyesti tarkastelin
aiheeseen liittyvéa kirjallisuutta ja kdvin keskusteluja aiheesta taidekoulussa. Kubismi ei erityisesti
nauttinut suurta suosiota niin opettajien kuin oppilaidenkaan keskuudessa.
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Tastd huolimatta koin sen omakseni, ehka juurikin sen moniulotteisuuden ja nikemyksellisyyden
vuoksi. Aihe resonoi vahvasti itsetutkiskeluun liittyneiden ajatusteni kanssa.

Ulottuvuudet puhuttavat -artikkeleissa alkoi selked siirtymé kubismin sekd ulottuvuuksien
tarkastelemiseen. Itsetutkiskelua peilataan kubismiin, ja niitd verrataan myds toisiinsa.

Ulottuvuudet puhuttavat

Ulottuvuudet puhuttavat, totta tosiaan. Eldmédhén on erilaisten terdvien kulmien,
kaikenlaisten rakennelmien, niin ajatuksellisien kuin silminndhtévien, kuin myds
asioiden ja tapahtumien taukoamatonta havaintoa. Eldmi on vain yksi iso tulkinta
jostakin, muuttuva johtopddtos informaation mutatoituessa herkéssd mielessd, yrittden
integroitu jatkuvasti siithen todellisuuteen, jonka on itselleen jo mielikuvituksella
luonut. Kaikkihan koostuu loppujen lopuksi vain erilaisista tasoista, tiloista sekd
kokemuksen ja ymmarryksen tuomasta nikemyksesti, joka toimii ainoana jalustana
perspektiiville elamasti. Mitddn todellista ei ole olemassa, ainoastaan loputon ketju
ajatuksen tarvetta rakentaa jotain konkreettista. Jos ymmartdisi kaiken olevan vain
mielen kuvittamaa maailmaa, luhistuisiko silloin kaikki, vai olisiko kenties
mahdollista saavuttaa timén eldménmittaisen retken seuraava osa?

Vuonna 2017 aloitin kirjoittamaan ylos ajatuksiani elamisté, koska téll6in koin suurta
tarvetta selvittdd elamén tuomat mysteerit ja pimedt kulmat, mutta pyrkid myos
ymmartdméin paremmin sitd, kuinka yksinkertaisella analysoinnilla ja
itsetutkiskelulla voisi muodostaa ympéroivisté todellisuudesta selkeammain kuvan jo
olemassaolevan tilalle...

Olen huomannut eldmin tarjoilevan hedelmiéédn hyvinkin tarkoituksenmukaisesti ja
oikea-aikaisesti. Aloittaessani kirjoittamaan kyseista teosta (Elamé on ympyrén
muotoinen — Kuuden vaiheen itsetutkiskelu, 2019), palveli se enimmékseen silloista
tarkoitusta itsensd tutkimiseen, mutta en osannut pienelld aavistuksellakaan arvata,
kuinka se tulisi vaikuttamaan téhén pdivdén niin merkityksellisesti. Opiskeltuani nyt
viimeisen kaksi vuotta kuvataiteita, olen ottanut tutkimukseni kohteeksi yhden
historiamme suurimmista kdénteentekijoista taiteessa, kubismin. Uskon hyvin
vahvasti siihen, ettd kuten elaméssi esiintyvit asiat ja tapahtumat ovat tutkittavissa ja
analysoitavissa, esiintyvit samat elementit kyseisessi taidesuuntauksessa vahvasti.
Kuten eldméssé asiat ja tapahtumat on purettava ja rakennettava uudelleen niiden
ymmartdmiseksi, on myds kubismissa ollut tarkedd havainnoida kohteet, purkaa ne
osiin ja rakentaa ne mahdollisimman kuvaavasti, tosin jokainen tekijd ndin tehden
parhaaksi katsomallaan tavalla. Talloin voisin sanoa, ettd kubistinen tapa maalata ja
tulkita maalaamista, onkin tismalleen sama, kuinka eldmaa tulisi tarkastella ja tutkia,
ja toisinpdin. Nidma4 eivit siis eroa toisistaan, vaan ovat yhta.

Kubismin péaéllekkiiset kohteet ja moniulotteinen kohteiden tarkastelu tarjoavatkin
yhti paljon ja lihes samanlaisen tutkimisen prosessin, kuin mité tarjoaisi vaikka
henkilokohtaisen eldmén tapahtumien, erilaisten asioiden analysointi sekd
ongelmanratkonta. Asiat tutkitaan ja puretaan palasiin sekd kootaan parhaalla
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mahdollisella tavalla uudeksi, paremmaksi, mutta my0s tdydellisemmaksi
kokonaisuudeksi, ottaen huomioon jokainen olemassa oleva kuvakulma. Yleinen
késitys ja perspektiivi murskataan, sddnndt jatetdén huomiotta ja tdmén jélkeen
rakennetaan uudenlainen analysoitu sekd uudelleen tulkittu kokonaisuus, joka laskee
kunniansa tdlle moniulotteiselle mielen ja ajatuksen prosessille.

Jo olemassa olevaa silmilld ndhtévia todellisuutta on verrattain helppoa tulkita ja
imitoida maalaamisen merkeissd. Se on sama, kun ikéédn kuin tunnustaisi jo jotakin
olemassa olevaa ja kopioisi sen todeksi, vaheksymitti siind esiintyvéa prosessia,
mutta asioiden murskaaminen ja uudelleen kokoaminen eri ulottuvuuksien valossa
tarjoaa henkilokohtaisesti itselleni aivan uudenlaisen maailman. Maailman, jossa
kaikki on mahdollista ja kokonaista.

Kubismi on myds perdisin mielestdni yhdeltd taiteen kultaisimmilta aikakausilta,
1900-luvun taitteesta, jonka aikaisia mestareita olen mielelléni lukenut ja tutkinut.
Tuona aikana moni taiteen puolella tydskennellyt persoona tahtoi luoda jotain aivan
uutta, minkd seurauksena monet vield tindkin pdivénd vaikuttavat taiteen kisitteet
madrittelevat ihmisten tyoskentelyé taiteen parissa. Itseéni viehdttdd enimmaékseen
talldin ihmisten tekemd tietoinen valinta tarttua henkilokohtaiseen missioon tuottaa
jotain uutta ja ennendkemditontd siitdkin huolimatta, ettd useita uusia virtauksia ja
tyylisuuntia viheksyttiin tai suoranaisesti haukuttiin. Tastd huolimatta aiheen parissa
tyoskennelleet ihmiset olivat lojaaleja vakaumuksilleen, joka mydhemmin tuottikin
tulosta. Tama asenne ja intohimo minua enimmaikseen puhuttelee, seka tahto
ymmartéé ja luoda jotain, mitd ei vield ollut olemassa.

Voisi siis sanoa, ettd ihmiset taistelivat asiansa puolesta, valttdmaittd edes tietdmaétta
siitd, kuinka paljon se tulisi vaikuttamaan tulevaisuuteen luullakseni vain sen vuoksi,
ettd se on ollut néille ihmisille kovin tirkeéd heille itselleen. Samoin kuin
ymmaértadkseni kubismikaan ei syntyessdén ollut mikédn ihmisten rakastama
tyylisuunta, mutta silti sen kehittdjit aiheen tutkimista kuitenkin jatkoivat.

Kubismi viehéttdd minua aiheena mydskin sen vuoksi, ettd mielesténi se on jadnyt
taysin kesken. Kubismia toteuttaneet ihmiset varmasti ovat henkilokohtaisesti
saavuttaneet siind jonkinlaisen riittdvin ymmarryksen itselleen, mutta itse nden siind
valtavasti tutkittavaa ja koluttavaa aiheen monimuotoisuuden ja ddrettdmien
mahdollisuuksien vuoksi. Kuten tutkiessani eldméad, 10ydan myos kubismissa niin
monia erilaisia ldhestyttévid tulokulmia ja tasoja, joihin tahdon uppoutua ja joista
todella janoan ottaa selvda perinpohjin ja samanlaisella intensiteetilld, mitd vanhat
mestarit ovat tyoskennellessddn omissa projekteissaan ja prosesseissaan osoittaneet.
Tahdon 16ytaa itselleni tyydyttdvén ja sopivan katsomuksen aiheen suhteen ja penkoa
aihetta niin historian ja sitd tutkineiden ja toteuttaneiden ihmisten suhteen, kuin myos
oman nidkemykseni ja kokemukseni kautta.

...Alon seurata vanhojen mestareiden jalanjilkid maalaten havaintojani useilla eri
kubismin jo olemassa olevilla nimetyilld keskeisilld menetelmilla, seka pyrkid
16ytdméén tatd kautta henkil6kohtaisen ajatuksen ja ymmarryksen aiheen suhteen.
Aion yhdistdé eldmaén erilaiset ulottuvuudet sekd kulmat ja tuoda ne yhdeksi kubismin
kanssa analysoiden ja maalaten, tutkien ja rakentaen todellisuuden uudeksi, kohde
kerrallaan. (Miettinen, 2022a)
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Edellinen artikkeli ennakoi tulevia ulottuvuuksia. Vaikka ulottuvuudet eivit olleet vielad tuossa
kohtaa nimellisid, oli kuitenkin selvéai, ettd ne ovat erillisia.

Seuraava artikkeli on laajempi ja analyyttisempi. Samat aiheet ja teemat toistuvat, mutta my0ds
uudet ndkemykset ja pohdinnat tekevit tuloaan. Alkuperdisessa tekstissd on suoria lainauksia aiheita
kisittelevisté kirjoista, mutta muotoilen ne omin sanoin tihén versioon.

Ulottuvuudet puhuttavat, osa II

Kirjoitan tdimén tekstin tybhuoneellani Tampereen Tammelassa. Olen pohtinut mielen
ja olemisen erilaisia ulottuvuuksia jo ennen aloitettuani tuomaan visioitani esiin
maalaamisen avulla vuonna 2017. Elaméni koko suuren murroskohdan vuonna 2014,
jolloin ymmarsin eldmii aivan uudenlaisesta ndkdokulmasta. Samaisena vuonna alkoi
intensiivinen eldmisen ja olemisen pohdiskelu, joka ei ole pdattynyt vield tdndkdin
pdivana. Elamén eri kerrokset ja erilaiset metodit eldimén tutkailemiseen ovat tuoneet
minua ldhemmaiksi ymmarrystd omasta itsestdni, mutta myos ymparéivasti
todellisuudesta. Elamai on tdyttynyt erilaisilla ndkokulmilla ja teorioilla, mutta myos
oivalluksilla ja oppimisen kokemuksilla, jotka ovat rakentaneet minusta
johdonmukaisuutta ja ratkaisukeskeisyyttd hamuilevan ihmisyksilon. Maailma ei
ndyttdydykddn endd niin kovin mustavalkoisena, vaikka toisaalta kaikki perustuu
loppujen lopuksi hyvin yksinkertaisiin ja muuttumattomiin sédéntoihin tissa
tapahtumien ja asioiden ennustamattomassa ristiaallokossa.

Maalaaminen on tuonut minulle mahdollisuuden todentaa ajatukseni todellisuudesta
pyrkimistd tai tunnustuksen tavoittelua, vaan enemmaénkin “’tieteenomaista” kokeilua
ja analysointia mielen ja todellisen maailman rajamaastossa. Maalaus ei ole vain
“maalaus”, vaan pala sisdistd maailmaa ja tutkimusmatkaa kohti todellista
ymmaérryksen padméardd. Henkilokohtaisesti minua kuvottaa sana taide”, koska
tdmén merkityksen tavoittelu ja tittelin haaliminen itselleen on mennyt todellisen
tutkimusmatkan edelle. Kaikki on Taidetta”, vaikka tosiasiassa suurimmalla osalla
nykytaiteesta ei ole mitdén tekemisté sellaisen taiteen kanssa, mitd se on joskus ollut,
ja mink& vuoksi sitd on aikoinaan tehty. Miten monet mestarit ovatkaan uhranneet
sille eldménsé vain, ettd nykyéén jopa pilkallisesti kaiken voi sanoa olevan sita.
Tamaihén on toki henkilokohtainen mielipiteeni, josta piddn myds vahvasti kiinni. En
ole tullut tinne kumartelemaan ketdan.

Tamin tekstin tarkoitus on avata sielunmaailmaani ja ndkemysténi maalauksen
suhteen, mutta tuoda esille myos pohdintojani mielen ulottuvuuksien ja nédkyvén
todellisuuden vililld. Mind en nde maalaamista vain ndkyvén todellisuuden
todentamisena, vaan sielun ja ymmarryksen erilaisten tutkimattomimpien kulmien
tuomisena pdivinvaloon. Pensseli ja kangas on vain loppujen lopuksi portti toiseen
uottuvuuteen, joka tuodaan esille harjoittelun avulla mielen ja kdden saumattomalla
yhteistyoll.

Perspektiivi

Uskon, ettd ihmisen kyky havainnoida alkaa kolmiulotteisen todellisuutemme
tulkitsemisella sekd kyvylld ndhda. Pohjaksi aiheen syvemmalle tarkastelulle 16ysin
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paljon kirjallisuutta laajentamaan nikemysténi seké jo olemassa olevia késityksidni
aiheesta. Yksi ndisté teoksista oli Johanna Vakkarin toimittama “Perspektiivi
kuvataiteen historiassa”. Teoksesta erityisesti Teppo Jokisen kuvailut perspektiivisté
ja sen syntyhistoriasta vahvistivat ajatuksiani. Jokinen kuvailee perspektiivié
seuraavanlaisesti.

Kolmiulotteisessa tilassa olevat esineet voidaan esittdd kaksiulotteisella pinnalla
kayttden geometrisesti konstruoitua keskeisperspektiivid, jolloin kuva vastaa
ndkohavaintoa. Tatd kutsutaan myos perspektiivikuvaukseksi. Perspektiivin teoria taas
tuo ndkyvéksi menetelmat, joita kiyttdmélld luonnollinen kolmiulotteisuuden
vaikutelma siilyy tasolle kuvattaessa. (Jokinen 2015, 15.)

Keskeisperspektiivid on kdytetty kuvien luomisessa jo varhaisrenesanssin ajoista
lahtien, vaikkakin keskeisperspektiivi teoriaan liittyvid tekijoitd tiedettiin jo aiemmin.
Prokloksen (412-487) geometrisessa optiikassa on jo esiintynyt perspektiivinen
katoamispiste myohdisantiikin Kreikan ajoista ldahtien. Téatdkin aiemmin
kreikkailainen matemaatikko Eukleides (n.360-280¢aa.) kirjoitti geometrisesta
optiikasta, vaikka ei kuitenkaan mairittdnyt itse katoamispistettd. Ndkeminen oli
Eukleideen mukaan ndkeminen oli fyysinen tapahtuma ja todennettavissa
matemaattis-geometrisesti. TAimé johti havaitsemisen teorian syntyyn, joka on sen
jélkeen toiminut raameina perspektiivisen kuvauksen oikeaoppisuudelle. (Jokinen
2015, 19.)

Ihmisen ndkeminen ja kolmiulotteisen todellisuuden, eli ylipdétidan silmilld ndhtdvan
todellisuuden, havaitseminen perustuu matemaattisiin olemassa oleviin sdéntéihin.
Voisi siis ajatella, ettd yleiselld tasolla kaikkien ndkemalld havaitsema todellisuus on
siis hyvin samankaltainen, ellei jopa tdysin samanlainen. Me varsinkin ithmisind,
ndemme samat rakennukset, samat mittasuhteet seka valimatkat kohteiden valilla.

Kuvataiteessa perspektiivistd ilmaisua voidaan pitéd hyviané esimerkkiné esimerkiksi
realististen maisemamaalausten tai muotokuvien parissa, jossa mittasuhteet ja ndkyvéin
todellisuuden todentaminen ja taltioiminen on erityisen tirkeéssd osassa sellaisena,
kun se silld hetkelld ilmentyy. Tokikaan tiydellistd maalattua maisemaa tai
muotokuvaa ei ole, eikd koskaan tule olemaankaan, mutta tdhén pyrkiminen noudattaa
tdysin perspektiivisessd esittdmisessd ilmenevid matemaattisia sdintoja.
Perspektiivistd esittdmistd on kylld kdytetty muissakin taidesuuntauksissa, mutta
rikottu myos hyvin vahvasti, kuten esimerkiksi henkildkohtaisessa suosikissani,
kubismissa, johon palaan aiheena my6hemmin.

On mielesténi mielenkiintoista ajatella, ettd kuitenkin kaiken ndkemamme sisélle
piiloutuu paljon. Esimerkiksi kaupunkimaisemaa katsottaessa eteen tulevista
rakennuksista ndkyvit vain seinét, mutta nimékin ovat kuitenkin kolmiulotteisia
objekteja, jotka pitdvit sisélldén erilaisia tiloja. Ndkyma on vain siis pintaa, vaikka
sisdlto kyseiselld ndikymalld onkin todellisuudessa paljon rikkaampi. Jos ndkymén
voisi avata sisdltoineen littedlle pinnalle, pitdisi se sisdllddn hyvin paljon enemmén
informaatiota, kuin miti yhdestd kulmasta voi ndhda. Esimerkiksi talon nihdessa
ulkoa ei voi tietdd mitd se pitdd sisdllddn, kun taas taloa tarkastellessa sisdltd voi
havainnoida mahdollisesti esineiden tuoman rikkauden. Tai yhdestd kulmasta
katsottuna, voi ndhda vain tietyt osat rakennuksesta, vaikka rakennuksen kiertimalla
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voi huomata timén monimuotoisuuden. Perspektiivikdsitystd muovaamalla on
kuitenkin mahdollista taltioida mahdollisimman paljon yhteen ndkemykseen.

Arkikielessd sanaa “perspektiivi” kdytetdin myos kuvaamaan erilaista olemisen tilaa
tai ndkdkulmaa erilaisten asioiden keskustellessa keskenéddn. Voidaan sanoa:
”Voisitko asettaa asiat uuteen perspektiiviin”. Talloin on kysymys asioiden
tarkastelusta uudenlaisesta nikokulmasta. Kuten myds maalatessa, on mahdollisuus
asettaa asiat erilaiseen perspektiiviin. Hyvin usein asioita kuvataankin
henkildkohtaisen ajatuksen, kokemuksen ja tulkinnan perusteella. Tdlloin tekemiseen
vaikuttaa hyvin paljon yksilon henkilokohtainen kokemus ja tulkinta jostain, joka
ndkyy viistaméttd lopputuloksessa.

Itsedni viehéttdd erityisesti ajatus ulottuvuuksien ja ndkokulmien rikkomisesta ja
rakentamisesta uudelleen, mutta my0s erilaisten nikokulmien ja ajatusten tuominen
yhtdaikaisesti samaan ndkemykseen. Kun puhutaan ihmisen kyvystd havaita
kolmiulotteinen todellisuus ja ymmartda litkkumisen rajallisuus seka tietty
todellisuuden rakenteellinen sddnndnmukaisuus, uskon, ettd on mahdollista ajatuksella
ja ndkokulmien muutoksella rakentaa uudenlainen véyla ajattelulle. Todellisuudelle,
jota ei pidéttele yleinen perspektiivikasitys tai matemaattiset sidnnot, vaan jota
madrittelee mielikuvituksen ottama vapaus tulkita olemassa olevaa ja ndhtavai, mutta
myos todellisia piilossa pysyvii rakenteita ja asioita, tunnelmaa tai ajatusta
samanaikaisesti. Téllaisesta ajattelusta on my0s esimerkkeji historiasta, misté taas
Kirsti Bergstrom kuvailee kirjassa Perspektiivi kuvataiteen historiassa”.

Positivistisen tavan ajatella mukaan aistihavainto oli ainoa péteva perusta tiedolle
1800-luvun puolessavilissd. Tama tarkoitti taiteilijoille mielikuvituksettomuutta.
Oljyvirituubin keksiminen mahdollisti taiteilijoiden lihtemisen luontoon seké
maalaamisen ettd luonnon aistimisen vélittomasti, jonka vuoksi useat impressionistit
ja jalki-impressionistit siirtyivét ateljeessa maalaamisen sijaan ulkoilmamaalaukseen.
Tuon ajan taiteilijat, kuten Pierre-Auguste Renoir (1841-1919) ja Paul Cézanne (1839-
1906), kehittelivét psykologiseen havaintoon perustuvaa tapaa ilmaista todellisuutta
kéayttden varejd, litkettd sekd ilmaperspektiivid. Lineaarinen perspektiivi jéi
toissijaiseksi. (Bergstrom 2015, 321.)

Mikaé on siis tarve tuoda esille omaa sisdistd mielen nikokulmaa sddnnénmukaisen ja
hyvin rakenteellisen todellisuuden rinnalle, tai jopa tilalle? Mielikuvitus on toki
ndytellyt suurta osaa ihmisten eldméssé kautta aikojen, mutta on my6s huomattavaa,
kuinka kaavoihin kangistunutta ihmisen eldma silti viela tdnédkin pdivana on, ja kuinka
paljon niin kutsuttuun tietoon ja teoriaan itse kunkin eldma nojautuu mielikuvituksen,
rohkeuden ja vapaan ajattelun sijaan. Asioita tehddén tietylla tavalla, koska niitd on
kautta aikojen tehty tietylld tavalla, seké kaiken tiytyisi noudattaa johdonmukaisuutta
ja taiménhetkista korrektia tietoa ja teoriaa, vaikka todellisuus on jokaisen ihmisen
henkilokohtainen ja jokaisen muovattavissa mieleisekseen sen keneltikdan mitdan
riistdmattd. Vaikka puhutaankin vapaammasta maailmasta” kuin koskaan ennen, silti
ei voi olla havaitsematta samankaltaista jaiykkad sddntoihin perustuvaa todellisuuden
tulkintaa olemisesta, kuin mit historiassakin monilta osin on havaittavissa. Yksilon
tulkintaa omavaraisesta ja omanlaisesta todellisuudesta kyseenalaistetaan edelleen
todella paljon. Joukosta erottuvat siis tdnédkin pédivani pelottomat ja rohkeat, jotka
tekevit ja edustavat juuri sitd, mité todella ovat.
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Voisi my0s kysyéd, kuka todellisuuden todella méadarittdé oikeaksi tai oikeaoppiseksi?
Todellisuus noudattaa kylla tiettyjd sdéntdjd varsinkin tdssé havaitsemassamme
kolmiulotteisessa ulottuvuudessamme, mutta totuus on tosiaan se, ettd sen me
ainoastaan havaitsemme nikemalld. Thmisen todellisuus koostuu useista
ulottuvuuksista samanaikaisesti, joka muovautuu alati ajatuksen, kokemuksen ja
tulkinnan muuttuessa. Ainoa mika todella muuttuu, on tapa suhtautua ja nihda asioita
erilaisista kuvakulmista. Kun ajatus ja suhtautuminen muuttuu, muuttuu myos ihmisen
sekd ulkoinen, ettd myos sisdinen todellisuus. Télldin ulottuvuudet keskustelevat
toistensa kanssa samanaikaisesti. Kolmas ulottuvuus saa ajatuksen kautta lisdkseen
uusia ulottuvuuksia. Téstd viitteitd antaa hyvin paljon teoriat ja ndkemykset
neljdnnestd ulottuvuudesta, josta varsinkin kubistit olivat kiinnostuneita 1900-luvun
alkupuolella.

Matemaatikko Georg Friedrich Bernhard Riemann (1826-1866) esittiméa uusi
ndkokulma geometriaan 1860-luvulla toi vaihtoehdon Eukleideen periaatteelle.
Kubistit kiinnostuivat epdeuklidisesta geometriasta 1900-luvun alussa, koska tima
mahdollisti lineaarisen perspektiivijarjestelmin sijaan kaarevan tilan ja uudenlaisten
ajatustapojen kdyttdmisen tilan suhteen. Tama johti neljén tai jopa useamman
ulottuvuuden tilan syntyyn. (Bergstrom 2015, 322.)

Ulottuvuudet

Elamme siis kolmiulotteisessa todellisuudessa, jonka pystymme havaitsemaan. Toki
voimme ymmaértdd myos yksiulotteisuutta ja kaksiulotteisuutta. Jim Al-Khalili
kirjoittaa kirjassaan “Mustia aukkoja, madonreikié ja aikakoneita” ulottuvuuksista
seuraavanlaisesti.

Siind missd S-kirjain muodostaa yhden kaarevan viivan, maalildiské kankaalla tekee
muodon, eli alan. Kiinteilld kappaleilla, kuten kuutioilla, palloilla ja ihmisillédkin on
geometrinen muoto jota voidaan sanoa tilavuudeksi. Namé tapaukset, viiva, ala ja
tilavuus, eroavat toisistaan niitd kuvaavien ulottuvuuksien maardssa. Viiva on
yksiulotteinen, 1D, ala on kaksiulotteinen, 2D ja tilavuus on kolmiulotteinen, 3D. (Al-
Khalili, 1999, 27.)

Henkilokohtaisen tutkintani kohteena onkin ollut viimeaikoina juurikin vield yksi
ulottuvuus pidemmalle, neljds ulottuvuus. Olen inspiroitunut hyvin paljon kubistisesta
suuntauksesta my0s omissa maalauksissani, ja erindisié teoksia luettuani olen useasti
torminnyt myos aikaisempien kubistien kiinnostukseen neljédnteen ulottuvuuteen. Se
on myo6s mielestdni hyvinkin johdonmukaista huomata kubistisia teoksia
analysoitaessa, kuinka kisitys perspektiivistd, mutta my0s ulottuvuuksista on rikottu
ja murskattu, sekd rakennettu omaa mieltéd ja nikemysti vastaavaksi.

Michio Kaku onkin kirjassaan Hyperavaruus” maininnut neljinnen ulottuvuuden
inspiroineen Pablo Picassoa ja Marcel Duchampia ja tétd kautta vaikuttaneen
kubismin ja ekspressionismin, 1900-luvun ehké tarkeimmat taiteen liikkeet, syntyyn.
(Kaku 1994, 42.)

Tasté olen itse tdysin samaa mieltd. Mielestdni varsinkin kubismin moniulotteisuus ja
sdanndttdmyys, mutta silti jokin vieno ja dlykéds johdonmukaisuus viehidttavit todella
merkittavisti.
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Kuten perspektiivi osioita késittelevdssd kohdassa tulee ilmi Eukleideen luoman
havaitsemisen teorian tuoman perustan oikeaoppiselle perspektiiviselle kuvaukselle,
kubistit kiinnostuivat Riemannin teoriaan perustuvasta epdeuklidisesta. Luulen, etté
kubisteja on viehittidnyt juuri ajatus jonkinlaisesta todellisuudesta ndkyvén
todellisuuden sisdlld, jota itse kutsuisin neljanneksi ulottuvuudeksi. Pablo Picasson
(1881-1973) tiedetddn sanoneen maalaavansa muotoja kuten hén ne ajattelee, ei kuten
hén ne ndkee (Bergstrom 2015, 332).

Téstd padsemmekin itse aiheeseen, kuinka itse henkilokohtaisesti neljdnnen
ulottuvuuden tulkitsen ja koen ajatuksessani.

Mielestini neljéds ulottuvuus on mielen ja ajatuksen ulottuvuus — jumal ulottuvuus,
jossa kaikki on riippumatta ajasta ja paikasta yhtdaikaisesti, rikkoen kolmannen
ulottuvuuden sddnnénmukaisuutta ja rajallisuutta. Mielikuvitus ja ajatus luo
mahdollisuuden matkustaa ajassa ja fysiikan luomien sddntdjen ja rajoitteiden
ulkopuolella, kuitenkin ottaen ne huomioon kolmannen ulottuvuuden muodoissa.
Ajatuksen ja mielen avulla on mahdollisuus luoda korkeampi ulottuvuus, jonka avulla
on mahdollisuus rikkoa ja purkaa olemassa oleva todellisuus osiin ja palasiin,
analysoida se ja rakentaa ajatuksen avulla uudeksi. Ajatus ja mielikuvitus ovat
rajattomia tyokaluja, joiden avulla siirtyminen kolmannesta ulottuvuudesta neljdnteen
on ainoastaan mahdollista.

Jim Al-Khalili kirjoittaa myos kirjassaan pohdintoja siitd, miten ndemme jatkuvasti
muotoja kolmeen ulottuvuuteen asti, mutta emme neljdulotteisia, koska ne eivét
mahtuisi kolmeulotteiseen avaruuteemme. Hén toi myos esille ajatuksen, ettemme
voisi edes ajatella neljdulotteista muotoa. (Al-Khalili 1999, 28.) Téstd olen tietenkin
eri mielta.

Ihmisen mieli on samanaikaisesti nollaulotteinen piste avaruudessa, tilassa, kuin myos
neljdulotteinen mielikuvitus. Ihmisen fyysisyys on alun alkaen myos liikkeen kautta
katsottuna nollaulotteinen, kunnes kehittyessdén ja liikkkumaan oppiessaan
ulottuvuudet lisdéntyvét kolmanteen ulottuvuuteen asti. Neljds ulottuvuus onkin
seuraava askel, mielen ja mielikuvituksen ulottuvuus.

Nékeminen ja havaitseminen mahdollistaakin tdmén kolmiulotteisen maailman
tutkimisen ja analysoimisen, mutta ajatus ja kyky tutkia ndkemiéinsa tarkemmin
onnistuu mielikuvituksen ja ajatuksen avulla. Thmiselle onkin suotu kyky analysoida
nidkemiddn kohteita, purkaa ja rakentaa niitd ajatuksen tasolla uudeksi, mielen
kaltaiseksi.

Kirsti Bergstrom on myos maininnut kirjassa ”Perspektiivi- kuvataiteen historiassa”
Cezannen osoittaneen viyldn ndkemykseen, “ettd havaitsemme enemman kuin
ndemme”’, mikd on toiminut merkittdvéna tekijani kubismin havaintorealismille.
Tadmaén lisdksi kohteiden tunteminen eri ndkokulmista sekd rakenteellinen
todellisuuden kuvaus ovat hianeltd perdisin. Cézannen tutkittua kohteita sisdltdpéin
analysoivat kubistit kohteitaan ulkoapiin litkkumalla niiden ympéri. Bergstrom tuo
kirjoituksessaan esille my0s kubismin olleen enemman &lyllistd kuin visuaalista
taidetta. (Bergstrom 2015, 331.)

Aikanaan luotua kubismin suuntausta onkin helpompi ymmarté4 ja analysoida
ulottuvuuksien, kuin perspektiivin kautta. Perspektiivi on luotu matemaattiseksi
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tyOkaluksi havainnon tarkasteluun ja tallentamiseen kuvataiteessa jo satoja vuosia
ennen kuin on osattu edes kidydé keskustelua erilaisista ulottuvuuksista. Tosin, ihmiset
ovat varmasti osanneet ajatella, ettd on olemassa muutakin kuin mitéd silméa
havaitsee”. Ihmiset ovat kautta aikojen uskoneet toisinlaisiin olemisen muotoihin,
kuten hyvin tunnetusti kristinuskossa mainittuihin paratiisiin, taivaaseen tai helvettiin.
Paikat ja olemisen tilat vaihtelevat my0s paljon uskomuksista tai uskonnoista
riippuen, mutta on jo aikoja uskottu, ettd on muutakin, miti ei “normaalieliméssa”
valttdmattd ole havaittavissa.

Kuten aikaisemmin mainittu, neljds ulottuvuus on vahvasti vaikuttanut ja inspiroinut
kubismin suuntaukseen. Kubistit ovat pyrkineet teoksissaan kuvaamaan kohteitaan
hyvin monesta kuvakulmasta samanaikaisesti, mutta tarkastellessa teoksia tarkemmin,
my0s ulottuvuudet sekoittuvat toisiinsa. Osa analyyttisen kubismin teoksista
vaikuttavat sulautuvan johonkin harmaaseen moniulotteiseen kulmien massaan, joka
vahvasti vaikuttaa unenomaiselta havainnolta todellisuudesta, jossa ei ole juurikaan
sdantojd tai johdonmukaisuutta. Toisaalta analyyttinen kubismi on tdydellinen kuvaus
neljannen ulottuvuuden epdjohdonmukaisesta johdonmukaisuudesta, jossa kohteet
luovat loputtomia varjoja ja kulmia itsestddn ja toisistaan itsensi ja toistensa pinnoille.

Mielestdni analyyttinen kubismi onkin ollut tdhdnastisesti selkein ja onnistunein
kuvaus neljannestd ulottuvuudesta. Analyyttinen kubismi on ollut hieno tutkimus
pyrkié osoittamaan mielen purkama ja analysoima kohde maalattuna kaksiulotteiselle
pinnalle mahdollisimman moniulotteisesti yhtdaikaisesti.

Tama onkin mielestdni viehdttdvaa juuri aiheen silkan mahdottomuuden ja
loputtomuuden vuoksi. Neljds ulottuvuus on kdytinndssd mahdottomuus todentaa tai
ilmentdd fyysisesti tdssé todellisuudessa, jossa elimme, muutoin kuin maalaamalla ja
luomalla kerroksittainen illuusio samanaikaisesta ja pdéllekkdisestd ulottuvuudesta
ulottuvuuden pdilld, tulkittuna mahdollisimman monesta kulmasta yhdenaikaisesti.

Neljas ulottuvuus on yksinkertaisimmillaan jumalainen mielikuvitus, ajatus ja
kaikkeuden sielu, maailma, jossa kaikki on mahdollista eiké rajoitteita ole.

Lopputulema

Innostukseni neljannen ulottuvuuden pohtimiseen on ldhtenyt tottakai my6s kubistien
kiinnostuksesta aihetta kohtaan, mutta myds henkil6kohtaisesta ajattelustani eldmén ja
ajatuksen, mutta my0s maalaamisen suhteen. Olen aina kokenut todellisuuteni
siséltdvin muutakin kuin vain tdmén tylsén kolmessa ulottuvuudessa tapahtuvan
mielikuvituksettoman eldmisen ja olemisen, ja olenkin kayttanyt eldmaéstini satoja,
ellei jopa tuhansia tunteja eldmain ja yksilond olemisen pohtimiseen. Toki myos
palattuani maalaamisen pariin, olen kiitollinen 16ydettydni mahdollisuuden vieda sitd
kautta my0s ajatteluani paljon pidemmélle. Maalaamalla voin jattda ikdan kuin
ajatukseni ja mieleni muistiinpanot jiljiksi kankaalle, josta minun on mahdollista
poimia tarvitsemani oivallukset ja ajatukset kiyttooni tulevia aiheita ja kohteita
pohtiessani. Tahdon painottaa, ettd en ole tietokirjallisuuden kirjoittaja, mutta olen
yrittdnyt parhaani mukaan tuoda johdonmukaisesti esille tapaani ajatella yleisesti
kiasityksestd havaita ja lainata tieteellistd teoriaa sen tueksi. Sama patee myos
ulottuvuuksien suhteen, tosin koen, ettd minulle on tirkedad myos tuoda ja saada
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ndkemykseni ajattelustani ja tavastani kdsitelld todellisuutta ja ulottuvuuksia ylos
myos itselleni. Tdémé on henkilokohtainen prosessini oman itseni kehittimisessa.

Tutkittuani kubismia, on se mielesténi 1dhinnd neljinnen ulottuvuuden kuvaamista
visuaalisesti. Olenkin rakastunut kyseiseen suuntaukseen mahdottomasti, ja aionkin
osaltani perehtyé vield kirjaimellisemmin sen historiaan ja erilaisiin
ilmenemismuotoihin, mutta pyrkid vieméén sitd vieldkin pidemmalle. Viimeaikoina
olen torménnyt késitteeseen "Hyperkubismi”, josta tulee seuraava tutkimukseni aihe.
Olenkin saanut yllattdvalta tuttavuudeltani useita linkkejé aiheeseen liittyen, ja niihin
thmisiin, ketkd sitd ovat jo tutkineet. Aihe ei tunnu olevan kovinkaan tuore, ainakaan
en itse siitd vield ole niin paljoa informaatiota 10ytényt, mutta otettakoon tama siis
haasteena my0s itselleni.

Haluaisin lisdtd vield muutamia pohdintoja aiheeseen liittyen. On helppoa eldi ja
tarttua tdmdn kolmiulotteisen maailman tarjoamiin kiinnepisteisiin ja houkutuksiin ja
harhautuksiin, jottei ajatus ja mielikuvitus pédsisi todella oikeuksiinsa. Ajatus on
suotu jokaiselle ajattelevalle olennolle tyokaluksi matkustamaan ajassa,
menneisyydessi ja nykyisyydessd, sekd luomaan ajattelun avulla matkoja tulevaan
ikdén kuin reitiksi tulevaisuuteen.

Aika on toisaalta vain thmisen luoma késite ja mitta médritteleméén jotakin. Jos aika
otettaisiin pois valistd, tdlloin mielen kautta visualisoitu tulevaisuus on mahdollista
muuttaa todeksi samanaikaisesti ajatuksen kanssa. On mahdollisuus eldi tulevaisuutta
todeksi jo tdnéén.

Oikeanlaisella suhtautumisella on mahdollista saavuttaa tila, jossa mielikuvitus ja
ajatus on ainoa vallitseva olotila, eikéd eldméaa hallitse enéé tarve tarttua tai takertua
“ajan” tuomiin merkityksettomiin kiinnekohtiin tai maallisiin tavoitteisiin, jotka
sotkevat puhdasta mielen olemisen tilaa. Olla- tilaa, jota voisi kutsua myds neljdnnen
ulottuvuuden moniséikeiseksi yhdenaikaiseksi olemisen tilaksi.

Rinnakkaiset ulottuvuudetkin voivat olla hyvinkin vain erilaisten ratkaisujen erilaisia
lopputulemia. Talloin ihmiset luovat itselleen péivittdin erilaisia ulottuvuuksia ja
matkustavat avaruudessa tietimattdén luoden todellisuuttaan toisenlaiseksi hetki
hetkeltd, valinta kerrallaan.

Me eldmme jatkuvasti yhteisessd, mutta myo0s erillisissd todellisuuksissamme,
yhdenaikaisesti, luoden polkuamme sen mukaiseksi millaisiin tilanteisiin valinnat
meité johdattavat. (Miettinen, 2022b)

Mikulandskén tutkimuksia -teksti on kirjoitus kuvataideopintojeni ajalta Prahasta. Se on
henkil6kohtainen ajatusten purku tekstin muotoon. Opiskelu Prahassa kaikesta kaupungin
kauneudesta ja virikkeistd huolimatta oli raskas ja opettavainen reissu, mutta Hyperkubismin
kannalta vilttiméaton. Prahan taideakatemiassa oivalsin professorin kanssa keskusteltuani, miten
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haluaisin maalata ja tuottaa taiteellisia teoksia, ja sama jatkuu vield tdnékin paivénd. Tosin kubismi
itsessddn ei ollut taideakatemiassa, siclldkdén, suosittua.

Mikulandskan tutkimuksia

Kuukauden péivit oleskelua ja "opiskelua” Prahassa takanapdin. Kaupunki on
vertaansa vailla kaikkine hienoine arkkitehtuurisine rakenteineen ja vanhan maailman
tyyliin uskollisena rakennettuine linnoineen. Kevit tekee totisesti tadlla tuloaan.
Tukikohtana toimii Mikulandskalla erittdin mukavassa huoneistossa perdkammari.
Asunto kokonaisuudessaan huokuu historiaa kaikkine kirjoineen ja vanhoine
esineineen. Vuokra-emantd ja isdntd ovat my0s olleet enemmén kuin olisin voinut
toivoa. Limmin pariskunta, jotka omissa touhuissaan ovat omistautuneet kdyttimain
aikansa tehden mistd eldmissddn nauttivat, ainakin ndin sivusta seuraajan silmin.
Asioita sanotaan, silloin kun on sanottavaa.

Opiskelu on erilaista kuin suomessa. Opettaja on paikalla kerran viikossa, puhuen
tsekkid noin 20 muun oppilaan kanssa tunteja, keskustellen nykytaiteesta, elokuvista
ja milloin mistdkin. Oppilaat esittelevit toitadn, saavat kritiikkid niin hyvéssa kuin
pahassa. Kritiikki on kuulemma suoraa. Itse olen timén kuukauden aikana
keskustellut englanniksi noin 30 minuuttia opettajan kanssa, ja pitdnyt 20 minuutin
presentaation itsestdni. Aihe keskustelussa oli kiteytettynd: Unohda se kubismi. Ihan
kuin olisin kuullut timén lauseen ennenkin. Toinen pointti oli miettid ajatusta omasta
itsesténi. Mitd mind olen, ja miké voisi olla se toinen Anssi joka tekisi jotain muuta,
mikali oikein hdntd ymmarsin. Opettaja on mukava, sekd muut oppilaat myoskin.
Suomeen verrattuna meininki tuntuu hyvin paljon sosiaalisemmalta, vaikka itse
tsekkildiset itseddin hieman antisosiaalisena pitavatkin.

Maalaustyylini on ollut useamman vuoden hieman kubistinen, ja aihe onkin ollut
lahelld sydantani. Monet ihmiset ovat kuitenkin kehottaneet siirtyméén aiheesta
eteenpdin, koska kyseisen tyylisuunnan kulta-aika on ollut kuitenkin jo viime
vuosisadalla. Eli nykypédivina olisi siis hyvé tehda jotain ihan muuta, tdllainen on ollut
yleinen mielipide asian suhteen.

Tédmin kuukauden aikana olenkin asiaa paljon miettinyt, jopa ehkd ensimmiisen
todellisen luovan “kriisin” ddrelld. Aloitin maalaamaan totuttuun tapaani hyvin
moniulotteista geometrisesti aseteltua ndkymaiai ja havaintoa Prahan kaupungista,
mutta kylldstyin ndkemé&éni ja itseasiassa taulu alkoi kuvottaa minua itsedni. Taulu on
synkkd, tumma, eloton ja mielikuvitukseton. Teknisesti taulu voi ollakin hyvin varma,
mutta silld ei ole kovinkaan paljoa tekemistd sen ajattelutavan kanssa, jota haluaisin
ilmentdd maalauksissani. Maalauksen tulisi olla myds vapaata ja hauskaa,
nautinnollista, ei jatkuvaa analyysié ja raskasta rakentamista. Kubismi toki
aitheenakaan ei ole kovin kevyt, vaan se vaatii paljon asioiden analysointia ja
tulkitsemista, mutta uskon etti sille I0ytyy myds hieman vapaampi reitti, ja ehkd myos
titd kautta jatkoa perinteisemélle tavalle ajatella kubismista.

Katsotaan minne tie vie. Kuukauden aikana muhinut syvi epdonnistumisen varjostama
autiomaa alkaa vihdoin jilleen vihertdd mielessini. Visio on kirkas ja yksinkertainen.
Vihian vérejd, mustaa viivaa ja selkeitd rakenteita. Sirpaleista todellisuutta.
Akkindinen havainto ja tulkinta. Ne tulevat olemaan ohjaksissa tulevissa
tutkielmissani. (Ks. Kuvat xx)
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En ole ennen juurikaan ajatellut tekemisiéni, tai ettd miten sen tulisi vaikuttaa
johonkin tai onko silld nyt jonkinlainen merkitys jollekin toiselle, koska olen
lahtokohtaisesti tehnyt sitd henkilokohtaisen tutkimusmatkani vuoksi. Siksi
keskustelut nykytaiteesta ja siitd, miten sen tulisi olla tai miten mini voisin tehd4 siti
jonkinlaista nykytaidetta, on jotenkin hieman outoa. Itse koen ettei kenenkdan tulisi
tehda jonkilaista asiaa se pddméérd mielessddn, ettd se sopisi jonkinlaisen madritelméin
sisddn, tai ettd se olisi jonkin yleisen mielipiteen mukainen ratkaisu. En usko, etti
kovinkaan moni vanhoista mestareista on maalannut sen vuoksi, ettd joku on sanonut
heille, ettd tee nykytaidetta, joka on nykytaiteen mukaista. He ovat maalanneet, koska
se on ollut heille eldma ja intohimo. Se, ettd joku nyt kuvittelee ymmartdvénsa ja
pitdvénsi sitd manttelia kdsisddn maéritelld jotain jonkinlaiseksi, on hieno homma
sille jollekin.

Ihmiset rakentavat jarkyttdvid muureja itsensd ja luovuutensa eteen vain, etté
toteuttaisivat jonkin toisen visiota jostakin. Mitd se nyt ikind onkaan. Ei se ole minun
mielestdni taiteen merkitys laisinkaan, ettd sanellaan mitd tehddédn ja mihin suuntaan,
ja mitéd on ollut milloinkin ja mika on tissé ajassa soveliasta. Turhanpdiviistd, mutta
silti 1dsnd olevaa horinaa. Antaa ihmisten tehda ja olla. Ei se tarkoita sitd jos maalaat
tauluja, ettd sinun on automaattisesti ja vilittomasti hypéttiva nykytaiteen
aallonharjalle, mikd nyt tuskin edes onnistuu vikinéisesti, ja mitd se edes loppujen
lopuksi tarkoittaa. Ja ehképa kun rikkoo rajoja ja suuntaviivoja, eikd kuuntele
skeptikkoja ja pessimistisid mielipiteitd, voikin 16ytda itsensd kanssa paljon
suuremman ymmarryksen kun voi uskoakkaan. Olalle taputukset ja kukkakimput eivit
kestd kauaa, mutta ymmarrys sdilyy ikuisesti. Ja ehké se onkin parempi jattaa
maailmaan jotain ajatuksen ja sielun kanssa ja olla nimeton vaikka koko
loppueldmainsé, kuin parrastella ja tehdé tyhjai. Elama on sitd kuuluisaa
vaihtokauppaa.

Todellinen merkitys on ajatus ja oivallus, nikemys jostakin. Puhdas visio. Ja kuinka
se sitten asettuukaan kankaalle, on jokaisen henkilokohtainen asia. Kylla
taidehistoriaa tuntevien ithmisten tulisi muistaa, ettd moni suurista todellisista
mestareista teki mitd halusi, ei mitd odotettiin tehtdvin (Miettinen, 2023).

Kubismin historia

Kubismin historiaa

Kubismin alkusysdyksen yksi merkittdvimmisté teoksista lienee Picasson Avignonin
naiset vuodelta 1907. Maalari itse haki innoitusta Paul Cézannen (1839 1906)
teoksista ja iberildisestd kuvanveistosta, mutta teoksen elementteihin 38 vaikutti
vahvasti my0s afrikkalainen kuvanveisto. Talloin Picasso loi uuden ta van kuvata
thmisté ja anatomiaa vinonelididen ja kolmioiden muodossa. Teos muodostuikin
merkittdvaksi ja kddnteentekeviksi luodessaan tietd vapaam malle ajatukselle kasitella
tilaa ja muotoa, mutta irrottautua muutoinkin lénsi maisesta saidnndnmukaisuudesta.
Teoksen ajateltiin olevan suuri dlyllinen 1d pimurto. Teosta ei kuitenkaan pidetty
pelkdstddn lapimurrollisena, mutta myos tahallisen rumana (Honour & Fleming, 1999.
s.775,778.)

Maalattuaan Avignonin naiset, samoihin aikoihin Picasso tapasi Braquen, jonka
jalkeen he tyoskentelivét yhdessd useita vuosia kehittden samalla kubismin.
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Tyoskentely ja teosten samankaltaisuus oli mennyt jopa niin intensiiviseksi, etteivit he
osanneet sanoa kaikista toistdinkdan mika on kenenkin maalaama. Vuosien 1906—
1909 vilisen ajan Fasettikubismiksi kutsutut teokset pitivét sisélldan abstraktia
lahestymisté ja Cézanneltakin tuttuja piirteitd, kuten kaltevia pintoja osittain
paallekkadisia tasoja. Tétd seurasi analyyttisen kubismin vaihe vuosien 1910-1912
vililld, missa teokset pirstaloituivat osiin hyvin abstraktiinkin muotoon. Teos
analysoitiin ja rakennettiin takaisin ajatusta vastaavaksi kuvaksi. Synteettinen kubismi
syntyi vuosien 1912—1914 aikana, jolloin abstrakti tapa tehdé palasi esittdviin. Littedt
ja varilliset muodot saivat seurakseen merkkejd ja kuvitteellisia muotojen viivoja,
jotka tarkensivat teosta. (Honour, 1999, s.786-793.)

Matemaatikko Riemannin uusi ndkdkulma geometriaan kiinnosti myds kubisteja
1900- luvun alussa. Riemannin epédeuklidinen geometria puhutteli kubisteja
mitdtdidessddn lineaarisen perspektiivijarjestelmén, jonka johdosta tilaa pystyttiin
ajattelemaan uudella tavalla. Syntyi neljén tai jopa useamman ulottuvuuden tila. Tama
tila symboloi myds taiteilijoiden vapautta. (Bergstrom, 2015, s.322.) (Miettinen, 2024)

Huomionarvoista on my0s Picasson kolmiulotteiset kitarakokeilut, joita hédn teki vuosina 1912-
1914. Picasso kdytti mm. pahvia ja rautalankaa veistoksellisissa kitaroissaan, mutta nima jéivit
kuitenkin kokeilun asteelle. Picasso jatkoi tydskentelydén kubismin parissa maalaten
kaksiulotteiselle pinnalle. Hyperkubismi jatkaa néisséd Picasson jalanjiljissd tuoden
kolmiulotteisuuden keskeiseksi osaksi teosten rakennetta.

Loysivitko varhaiset kubistit neljéttd ulottuvuutta on tulkitsijasta kiinni. Hyperkubistisen filosofian
periaatteiden kautta tarkasteltuna neliulotteista teosta ei voi toteuttaa kaksiulotteiselle pinnalle.
Taman vuoksi Picasson veistokselliset kitarat ovatkin ainoat teokset, jotka voidaan katsoa 4D
taiteeksi. Hyperkubismissa tdmé neliulotteisuus tehdddn rakenteellisesti ja visuaalisesti nidkyvéksi
niin teorian kuin kéytdnnon toteutuksenkin kautta.

Kubismi ja Hyperkubismi

Kubismi jéi kaksiulotteiselle pinnalle, Picasson kitarakokeiluista huolimatta. Neljannen
ulottuvuuden tavoittelu oli silti kuitenkin todellista, ja se riippuu tulkitsijasta, saavuttivatko
varhaiset kubistit neljattd ulottuvuutta teoksissaan vai eivit.

Hyperkubismia voisi ajatella kubismina, joka on viety uuteen ulottuvuuteen. Kaksiulotteinen pinta
on “venytetty” kolmiulotteiseksi teokseksi. Kubismi nojasi myds aikansa tieteellisiin murroksiin,
kuten Einsteinin suhteellisuusteoriaan ja Riemannin geometriaan, kun Hyperkubismin pohja on
monulottuvuuksellisessa todellisuuden sekd kokemuksen rakenteessa. Hyperkubistisen teoksen
rakenne on my®ds selitetty ja médritelty sekd geometrisesti kuin myds filosofisesti.

Kun katsomme Kubismin suhteellisuusteoriasta inspiroitunutta ajan 4D suhtautumista ja vertaamme
sitd Hyperkubismin mielen ja ajatuksen 4D mééritelméén, ovatko ndmaé loppujen lopuksi edes kovin
kaukana toisistaan. Hyperkubismin filosofia sanoo, ettd aika on vain mielen luoma illuusio, kaikki
tapahtuu samanaikaisesti hetkessd, niin menneisyys kuin tulevakin. Jos aika on illuusio, se on
silloin my®6s osa mielen ja ajatuksen rakennetta, eli ajatusrakenne. Namé kaksi eivit siis ole toisiaan
pois sulkevia tekijoitd. Ne ovat vain samassa ulottuvuudessa operoivia rakenteita.

Jos ajattelemme monindkokulmaisuutta ja sekd kubistista, mutta my0s hyperkubistista teosta,
molemmat tarvitsee mielti ja ajatusta teosta ymmartadkseen. Todellisuudessa, oikeastaan
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Hyperkubistinen teos on rakenteensa vuoksi sellainen, johon tulkitsijan tarvitsisi todella liikkkua
ndhdékseen kaikki ndkokulmat kolmiulotteisuutensa ja kerrosrakenteensa vuoksi.

Hyperkubismi kunnioittaa Kubismia, eikd sen tarkoituksena ole vdhitelld. Hyperkubismi on
rakennettu Kubismin oppien ja periaatteiden paille, mutta puhtaasta inhimosta ja kunnioituksesta
viedd Kubismi vieldkin pidemmaélle.

IV. HYPERKUBISMIN TUTKIMUS

Hyperkubismi késitteend ilmeni minulle vuonna 2022. Kuten aiemmin mainittu, minulla on ollut
intohimoinen, jopa pakonomainen tarve vieda perinteinen Kubismi pidemmaélle kuin mihin sen
aikalaisensa péétyivit. Vaikka jo Kubismia tutkiessani niin kirjallisesti kuin maalaustenkin
muodossa, en silloin onnistunut ilmentdméaan neljéttd ulottuvuutta teoksissani, koska teos olisi
tarvinnut yhden ulottuvuuden lisia.

Vuonna 2024 opiskellessani viimeistd vuotta Kankaanpdén taidekoulussa (SAMK), lopputyoni
Kuution sisdlld (2024) kasitteli ensimmaistd kertaa kolmannen, neljdnnan sekd viidennen
ulottuvuuden vuorovaikutusta. Vaikka teossarja Silenced acceptance sisilsi jo kolmiulotteista
kokeilua akustolevylle, pidén silti lopputydmaalaus Revelationia ensimmiisend hyperkubistisena
tutkielmana. Siind kerroksittainen kolmannen, neljdnnen ja viidennen ulottuvuuden teema on ldsna
valokuvakollaaseineen ensimmadistd kertaa. Teos on hyvin ekspressiivinen, mutta rakenteellinen
idea vastaa Hyperkubismin periaatteita. Revelation ennakoi tulevia teoksia seké toimi vahvana
suunnanndyttdjana tulevalle.

Hyperkubismin periaatteet seké filosofia on kirjoitettu osa I -artikkeliin. Tassd luvussa kdydéén l1dpi
hyperkubistisen teoksen kaaviot sekd prosessikuvaus. Lisdksi luku sisdltdd hyperkubististen teosten
analyysin.
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Hyperkubistisen teoksen kaaviot

Hyperkubistiset teokset perustuvat geometrisiin kaavioihin. Kun tarkoituksena on ilmentéda
teoksissa hyperkubismin 3D-5D ulottuvuuslogiikkaa, on tirkedd myds tuoda esille tima rakenne
maalauksissa. Hyperkubismi ei ole vain kirjoitettu filosofia, vaan sen tarkoituksena on tuoda tima
ulottuvuuksien rakenne ja vuorovaikutus filosofian mukaisesti kerroksellisena ilmi myds teoksissa.
Tamé& muodostaa kirjoitetun filosofian ja taiteellisen teoksen saumattoman yhteneviisyyden.
Hyperkubismissa rakenteiden totuus ilmenee myos sen teoreettisena taustana. Maalaukset eivit ole
vain ilmentymié, vaan ne noudattavat Hyperkubismin rakenteellista logiikkaa.

Kolmas ulottuvuus (3D),
Informaatio ja vuorovaikutus

Neljis ulottuvuus (4D),
Mieli ja ajatus Viides ulottuvuus (5D),
Tietoisuus

@

sD

4D

3D

\ .
7

Hyperkubistisen maalauksellisen teoksen tuottamiseksi on tehty kompromisseja. Seuraavissa
kaavioissa selitetddn, miten teokset rakentuvat ja miten ulottuvuudet ilmenevit niissi. Tavoitteena
on pitdd teokset maalauksina, joten tiydellisid geometrisia muotoja on litistetty.
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Nikyma edesti

(5D) </ (4D) < (3D

Tesserakti

Kuutio _
Kuutio

5D

Penterakti

Guitar Il
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Kolmiulotteinen nikyma

Hyperkubismin filosofiassa tesserakti, joka kuvaa viidennen ulottuvuuden tietoisuutta (5D), on
kaavioissa pienempi. Hyperkubistisen teoksen kaavioissa kuitenkin 5D tesserakti on suurin, koska
se ilmentdé suoraan teoksen pohjarakennetta fyysisesti, mutta myds filosofisesti. Tietoisuus toimii
pohjana kokemukselle, mutta se toimii myds konkreettisena fyysisend pohjarakenteena
hyperkubistiselle teokselle. Tdmén jédlkeen teos rakentuu saaden mielen ja ajatuksen kerroksen (4D)
ja viimeisend informaation ja vuorovaikutuksen kerroksen (3D). Yhdessd ndmaé kerrokset,
ulottuvuudet, muodostavat 5D penteraktin.

(D) < 4D) < (3D)
Tesserakti
Kuutio Kuutio
] — — T

Hyperkubistissa teoksissa on kdytetty geometrian ilmentdmisessd kompromissia. Koska tavoite on
tehda kolmiulotteinen maalaus kerroksellisine rakenteineen, ei tutkittavan kohteen kuvaaminen ole
mahdollista kdyttden tdydellisid geometrisia muotoja. Tdmén vuoksi tesserakti, teoksen pohja,
kuvataan kolmiulotteisena yhtend seindménd, joka on irrotettu tesseraktista. Kuutiot kuvataan
litistettynd kolmiulotteisina tasoina. Tdma kompromissi mahdollistaa kolmiulotteisen maalauksen
rakentamisen sekd ulottuvuuksien ilmentdmisen yhdessd teoksessa, sdilyttden kuitenkin
matemaattisen logiikan.

nd
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(5D) < (4D) </ (3D)

Tesserakti

Kuutio Kuutio

Tesserakti

/ Tesserakti

Kun kaksi kuutiota yhdistyvét, ne muodostavat toisen tesseraktin. Informaation ja vuorovaikutuksen
kuutio (3D) yhdistyy mielen ja ajatuksen (4D) kuutioon, jolloin muodostuu 4D tesserakti. Kun
mielen ja ajatuksen tesserakti yhdistyy tietoisuuden tesseraktiin, syntyy tietoisuuden (5D)
penterakti. Teos kokonaisuudessaan on siis viisiulotteinen kokonaisuus, joka pitda sisélldan
kolmannen ulottuvuuden informaation ja vuorovaikutuksen, seka neljinnen ulottuvuuden mielen ja
ajatuksen.
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5D

Penterakti
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Prosessikuvaus; Guitar I1

Guitar II -tutkielman prosessikuvaus osoittaa, kuinka hyperkubistinen tutkielma on rakentunut
alusta alkaen. Rakenne todentaa kaavioissa osoitetut ulottuvuudet seké niiden vélisen
vuorovaikutuksen. Hyperkubistisessa teoksessa kerrokset kuvastavat kolmatta (3D) ja neljittd (4D)
ulottuvuutta, ja teoksen pohja viidennettd (5D) ulottuvuutta.

Teoksen kolmiulotteiset pohjat ovat puusta valmistettua kasityotd, jotka olen tehnyt erityisesti néita
teoksia varten. Tamain jélkeen pohja pohjustetaan, jolloin se on valmis luonnostelua varten.
Luonnostelu tehddén hiilelld. Luonnosvaiheessa muodostuva kuva on kevyt ja nopea, ldhes
ajatukseton prosessi. Luonnos syntyy vapaasta kéden litkkeestd ja turhasta analyysistd. Tédssd kohtaa
luonnostelu on ldsndolevaa ja ldhes tietoisen tiedostamatonta tekemisté, jossa tekemistd ohjaa
kokemus ja ymmarrys kitaran muodosta ja olemuksesta. Luonnosteluvaiheen jidlkeen laitetaan
pohjavéri ja ensimmadiset kollaasielementit. Kollaasielementteind toimii puunsyitd mukaileva DC-
fix pinta, joka liimataan kiinni.

Jo alusta alkaen kitara pyritddn ilmentdméén sen tunnistettavien elementtien kautta. Kollaasien
asettelu, erilaiset kollaasimateriaalit sekd luonnoksen viiva muodostavat kitaran olemuksen.
Kolmiulotteinen pohja toimii teoksen pohjana konkreettisesti, mutta myos filosofisesti. Lopullinen
teos rakentuu pohjaan luonnostellun kitaran mukaisesti ja sen ohjaamana. Tall6in Hyperkubismin
filosofia viidennen ulottuvuuden tietoisuudesta saa visuaalisen raaminsa. Kuten eldmaissé tietoisuus
on kokemuksen ja todellisuuden perusta, hyperkubistisessa teoksessa pohja on kokonaisuuden
perusta.
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Ennen kerroksia pohjaan lisdtdén konkreettisia paloja oikeasta kitarasta, joka on toiminut alkujaan
mallina itse luonnokselle. Kitara, josta havainto on luonnosteltu ja piirretty, muodostuu osaksi
teosta. Tdma tuo konkreettisen kolmannen ulottuvuuden informaation ja vuorovaikutuksen osaksi
teosta. Teos on samaan aikaan havainto ja kokemus itse maalattavasta kohteesta, mutta myos
maalattava kohde itse, purettuna ja uudelleenrakennettuna.

Perinteinen Kubismi kdytti kollaasia tuodakseen esiin todellisia piirteitd todellisuudesta, mutta
Hyperkubismissa kolmiulotteiset todelliset konkreettisen esineen osat toimivat todellisuuden
fragmentteina. Kubismi pysyi kaksiulotteisella pinnalla, kun taas Hyperkubismissa maalaus on
kolmiulotteinen. Taéméan vuoksi Hyperkubismissa niitd konkreettisia esineiden osia kutsutaan
kolmiulotteiseksi kollaasiksi, eli 3D-kollaasiksi.

Pohjakerroksen valmistuttua on ensimmaéisen kerroksen vuoro, joka ilmentid mieltd ja ajatusta
(4D). Hyperkubistisessa filosofiassa neljds ulottuvuus, mieli ja ajatus, on kolmannen ulottuvuuden,
informaatio ja vuorovaikutus, ikddn kuin “’varjo”. Neljannen ulottuvuuden kerros ilmenti siis
viivaa ja ajatusta, tulkintaa kohteesta.

Jokainen taso tehddin siis omaksi teoksekseen. Vaikka alempi kerros jéi ylemmaén alle, silti se toteutetaan
niin, kuin se olisi itsendinen teoksensa. Néin ollen jokainen taso ilmentii itsedédn mahdollisimman
hyperkubistisen filosofian mukaisesti. Ensimméinenn finnfoam kerros ei tuo tédhén poikkeusta.
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Kun neljétté ulottuvuutta kuvaava kerros on saanut kollaasielementtinsa, siirrytdén viimeiseen, kolmannen
ulottuvuuden, kerrokseen. Kolmatta ulottuvuutta kuvaava finnfoam kerros asettuu samalle tasolle 3D
kollaasielementtien kanssa, ja saa lisékseen kitaran kaulaa kuvaavia elementtejé, seké ruuvit, joihin kielet
kiinnitetdan. Kielet risteilevit eri ulottuvuuksien vililld, miké luo jannitteen ja vuorovaikutuksen
ulottuvuuksien vilille.

Teokseen lisdtdédn vield 6ljyvérin péélle tulevat mediumilla lisétyt varjot, jotka ilmentévit jo
monistuneiden muotojen varjoja sekd moniulotteisuutta. Hyperkubistisessa filosofiassa varjo on osa
teoksen rakennetta. Teoksessa varjot ilmenevét kolmella eri tavalla. Maalattuina, mediumin avulla
tehtyind illuusioina, sekd kolmiulotteisten muotojen vuoksi syntyneistd luonnollisista varjoista. Teos
luo siis varjoja varjojen paille, niin ajatuksellisesti kuin konkreettisestikin.

Teoksen viimeistelyyn kuuluvat rautalangasta tehdyt kielet, jotka tuovat viimeistelyn teokselle.
Kielten rooli on tirked. Ne tekevit ulottuvuuksien vilisen vuorovaikutuksen konkreettisesti
nakyviksi. Kitaran kaulat yhdistyvit, kielet ristedvét pinnoilla ja teos muuttuu omaksi
jarjestelmikseen.
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Hyperkubistiset tutkielmat

Hyperkubismin ensimmadinen todellinen tutkielma oli lopputydni Revelation, jossa ensimmaisté
kertaa kolmiulotteisuus ja ulottuvuuksellinen vuorovaikutus tuli todella ndkyvéksi. Se ei kuitenkaan
toteuttanut Hyperkubismin manifestin mukaisia ajatuksia tdsmallisesti, mutta ennakoi vahvasti
tulevaa. Kuten perinteisen Kubismin tutkimuksissa, myds Hyperkubismin tutkimukset ovat olleet
sekd maalauksellisia, mutta my0s ajatuksellisia.

Tutkielmat ennen manifestia

Revelation

Pieni katsaus menneisyyteen

Vuonna 2023 opiskelin Prahassa paikallisessa taideyliopistossa, AVU:ssa (Akademie
vytvarnych uméni) vaihto-opiskelun merkeissa ja tapasin kesilld tuttavani Kimmo
Gustafssonin, jolle oli sattunut vélilento Prahaan hénen ollessa jalkapallomatkoillaan
Espanjassa. Tapasimme ja Gustafsson kertoi uudenlaisesta innovatiivisesta
akustolevymateriaalista, jota olisi helppo kisitelld ja jolle olisi myds helppoa maalata.
Turveakustolevyi valmisti Konto oy. Tdmén liséksi akustolevy olisi tdysin
suomalaisesta pintaturpeesta valmistettua ja ndin ollen hyvin ekologinen vaihtoehto
taiteen tuottamiseksi. Olin noihin aikoihin kehitellyt mielesséni uudenlaista
tyylisuuntaa maalauksen suhteen, hyperkubismia, ja yrittdnyt etsid mahdollisuutta
lisatd kolmiulotteisuutta seké reliefiméisyyttd maalauksiini, ja materiaali kuulosti
loistavalta vaihtoehdolta niihin kokeiluihin. Sovimme, ettd kun olemme molemmat
takaisin Suomessa, aloitamme materiaalikokeilut valittomasti.

Vuoden 2023 henkilokohtainen ndyttelykalenteri oli suhteellisen tiukka, silld vuoden
aikana otin osaa uudenlaisella tavallani maalata pelkdstddn Prahassa kahteen
ryhménéyttelyyn. Suomeen palatessani odotti yksi ryhménéyttely, Art Majaalahti
2023, johon vein vanhempia teoksiani. Uudenlaiset maalaukset saivat uutta pontta
silloisella tyotilallani Salhojankadulla, jossa hiilikynéllé tehtyihin &ériviivoihin ja
6ljylla maalattuihin taustoihin yhdistyivét vield kollaasitekniikka kierrétetyistd tapetti,
sanomalehti sekd kangasmateriaaleista. Olin kayttényt kollaasissa kyseisid elementteja
jo aikasempina vuosina, joten tydskentely materiaalien parissa oli tuttua. Luvassa oli
vield ndyttely Porin Saskioiden Galleriassa, Porissa, joka kulki nimelld
”Metamorphosis” sekd Galleria Rongassa, Tampereella, jossa ensimméinen teossarja,
joka syntyi kyseisestd pintaturpeesta valmistetusta akustolevymateriaalista, oli
nimeltidn “Silenced acceptance”.

Vuoden 2024 aikana oli méérd valmistua Satakunnan ammattikorkeakoulusta
kuvataiteilijaksi. Lopputyo koostui kahdesta osasta, sekd maalauksellisesta
lopputydstd, kuin myos kirjallisesta osuudesta. Lopputyon kirjallinen osuus késitteli
matkaani maalarina, mutta myos kubistisia pohdintojani kokonaisuudessaan. Sain
myos kirjoitettua opinndytetydohoni pienen maistiaisen pohdinnoistani ulottuvuuksien
suhteen, ja kirjoitin henkilokohtaiset ndkemykseni teorian muotoon, joka kulkee
nimelld Kuutio, teoria ulottuvuuksista. Tama tulisi toimimaan myos tulevien
hyperkubististen maalausten sekd manifestin pohjana. Kirjoitus on tarkasteltavissa
opinndytetydssini nimeltd Kuution sisdlld (2024).
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Tekninen toteutus

Revelation maalaus on kokonaisuus, jossa yhdistyy kollaasi, 6ljymaalaustekniikka
sekd reliefiméisyys kolmiulotteisine muotoineen. Teos on saanut inspiraationsa
yhteiskunnassamme vallitsevista teemoista, mutta my0s Raamatun kertomuksista ja
ndkokulmista. Teos on kokoa 200x400cm, ja sen syvyys on noin 10 cm. Painoa
teoksella on huomattavasti.

Teoksen valmistus alkoi materiaalitilauksilla, jotka onnistuivat helposti tilaamalla
akustolevyd Konto Oy:lt4, ja materiaali saapui néppérasti rahdilla tydtilalleni. Olin
aikaisemmin saanut kierrdtysmateriaaleja rakennustydmaalta, kuten pahveja ja
aaltopahvia tulevien akustolevyteosteni taustalevyiksi. Minun téytyi siis ensin
rakentaa teokselle alusta pahvilevyisti sekéd puurimoista akustolevyn pitdmiseksi sekd
suorana, mutta myos paikallaan. Pahvit liitettiin ensin teipaten yhteen, jonka jilkeen
akustolevyt liimattiin puuliiman avulla pahvin paille. Timén jdlkeen rakennettiin
puista kehikko, jonka péélle liimattiin pahvin ja akustolevyn muodostama
kokonaisuus. Tama pitdisi teoksen suorana sekd véhentdisi teoksen eldmistd. Teoksen
ripustuksen kannalta oli my0s tirkedd tehdd kehikosta ja taustalevystd vahva, tulihan
teos painamaan useamman kymmenta kiloa.

Kun taustarakenteet olivat kuivuneet, oli aika alkaa hahmottelemaan itse teosta.
Teokseen haettujen kolmiulotteisten muotojen vuoksi teoksessa kéytettiin kahta
kerrosta akustolevyd. Ensimmaiseen kerrokseen hahmoteltiin taustojen tulevat
veistokohdat seki rakenteet, jotka toimivat myds teoksen teknisend taka-alana.
Paillimmaiiseen kerrokseen tulivat teoksen hahmot ja etualan elementit. Teos rakensi
jo itsessdén tdssd kohtaa suuren ndyttimollisen vaikutelman, jossa asiat tapahtuivat eri
tasoissa. Hahmotelmat tehtiin spray maalilla ja hiilikynalla.
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Hahmotelmien ja dériviivojen jélkeen alkoi teoksen veistiminen, jolloin syvennykset
sekd kolmiulotteiset muodot vahvistuivat. Koska akustolevyai leikattaessa levyn pinta
rikkoutuu, paljastuu alta haperomaista purumaista materiaalia, joka rapisee irti
rakenteistaan. Tdméan vuoksi jokainen veistetty kohta tuli késitelld puuliimaveden
avulla, sekd ndiden pidille liimattiin kartongista leikattu sopiva palanen, joka myds
mahdollisti myohemmin maalaamisen kyseiseen kohtaan. Ehjille akustolevylle voi
maalata pelkdn gessolla késittelemisen jélkeen, mutta jos materiaalia veistid, taytyy
veistetty pinta ”sinetdidd” esimerkiksi liimavedell4, ja tasaisen pinnan saamiseksi
kéayttad esimerkiksi kartonkia vield liséksi.

Teos sai liséksi vanhoja tapetteja tuomaan illuusion tilasta, vanhoista vaatteista tehtyji
kollaasielementtejd sekéd 0ljymaalauksen kautta lattiaruudukon ja kuvassa nikyvin
kupolin péélle meren aallokkoa kuvaavaa tekstuuria. Hahmot saivat myds
ihmiskasvojen elementtejd vanhoista julisteista.
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Teoksen valmistuttua, teoksen kolmiulotteisuutta ja valon seké varjon leikkid
vahvistamaan tehtiin komposiittimateriaalista kehykset, joka sopi teokseen kuin
luonnostaan. Teoksen valmistaminen oli monipuolinen haaste kokonsa, mutta myos
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painonsa suhteen. Valehtelematta kaikkine materiaaleineen teoksen paino saattaa olla
sen 50-60 kiloa ja yksin ty6huoneella sitd kasitellessé vélilld vaakatasossa ja valilla
pystyasennossa teki teoksen tuottamisesta jopa fyysisen urheilusuorituksen. Teos oli
néhtdvilld lopputyondyttelyssémme nimeltd Liminal, taidekeskus Méltinrannassa
Tampereella.

Henkilokohtainen pohdinta ja ulkopuoliset nikokulmat

Pakko sanoa, ettd jalkeenpdin ajateltuna olen kylld teokseen hyvin tyytyvdinen, mutta
teosta valmistaessa olisin toki halunnut sen olevan ensimmaéinen hyperkubistinen
teokseni. Teoksen fyysinen valmistaminen oli ponnistus itsessdén, mutta henkinen
pettymys jélleen siitd, etten pystynyt ilmentdmadn ajatuksiani mielesténi riittavélla
tasolla, oli valtava. Vaikkakin piddn teoksesta, janoan silti tulevissa teoksissani paljon
ulottuvuuksellisempia ndkemyksié ajatuksistani. Onneksi ndmai uudet teokset ovat jo
tekemaissa tuloaan tutkielmin muodossa télld hetkelld. Hyperkubismin manifesti
julkaistaan vuoden 2025 alkuvuoden aikana.

Yleison reaktio teokseen oli mukava. Ajattelen, ettd teos tuokoon jokaiselle katselijalle
henkil6kohtaisen tulkintansa mukaisen lopputuleman.

Teos mainittiin myos Satakunnan kansan artikkelissa, joka lammitti sydinténi kylla.
Maalauksessani esiintyvien elementtien vertaaminen aikansa mestareihin toki toi ja
tuo edelleen 1amp64, mutta myds vastapainoa muille teoksen maalaamisen aikana
kokemilleni hieman kyseenalaisille toimille ja kommenteille. (Miettinen, 2025)

Roses on a bowl at the table, 2025

Roses on a bowl at the table -tutkielma on
Revelationin jilkeinen teos, joka jatkaa
akustolevylle tehdyn maalauksen teemaa. Tédssa
tutkielmassa valokuvakollaasi sisélsi ruusuista
otettuja kuvia eri kuvakulmista ja eri
valaistuksessa, jolloin saatiin eri perspektiivit ja
valot ja varjot samaan teokseen. Valokuvakollaasin
lisdksi teoksessa kdytettiin vanhoja vaatteita,
kartonkia, pahvia seka 6ljyvirejd ja mediumia.
Tutkielma on tehty ennen manifestia.
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Portrait of a woman, 2026

Portrait of a woman -tutkielma on aloitettu jo
vuonna 2025, samoihin aikoihin edellisen teoksen
kanssa, mutta jéi viimeistelyd vaille kesken.
Hiljattain valmistuneessa tutkielmassa on
ndhtdvissd naisen kasvokuvat eri perspektiiveista,
aseteltuina piirrettyyn kasvomuotoon, joka on
purettu ja uudelleenkasattu. Teoksessa on kaytetty
jélleen vanhoja materiaaleja, kuten aaltopahvia,
vanhoja vaatteita, sekd valokuvakollaasia.
Teoksessa kéytetty kierrdtetty pikkutakki oli myos
mallin pailld kuvia otettaessa, joka tuo jélleen
teokseen konkreettisen todellisuuden.
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Tutkielmat manifestin jalkeen

Siind missa tutkielmat ennen manifestia jatkoivat samaa teemaa Revelation teoksen osalta
akustolevyn kdyton ja hieman ekspressiivisen tydskentelytavan suhteen, siirtyvét manifestin
jélkeiset tutkielmat analyyttisempaan ja rakenteellisempaan suuntaan Hyperkubismin filosofian
mukaisesti. Kuten teosprosessissa on osoitettu, hyperkubistiset finnfoamille tehdyt tutkielmat
ilmentdvit Hyperkubismin ulottuvuuksellista ja filosofista rakennetta tdsméllisesti.

Manifestin jalkeisissa tutkielmissa on myods mukana kolmivaiheinen prosessi. Jokainen kohde
tehdddn kolmeen kertaan, joka muodostuu itsessddn prosessiksi. Ensimmaéinen teos on puhdas
havainto ja rakenteen analyysi, toinen teos tuo mukanaan 3D-kollaasin ja rakenteen selkeyden ja
kolmannen teoksen tarkoituksena on ilmentdd Hyperkubismin filosofiaa tiysin jokaisella
filosofiassa mainitulla tavalla. Tutkielmat jaetaan seuraaviin vaiheisiin: vaihe I, vaihe II seki vaihe
1.

Vaihe 1

Vaihe I pitdd siséllddn ensimmaiset manifestin jélkeiset tutkielmat: Guitar, Chessboard at the table
ja Banas, apples and mariskool -bowl at the table.

Niama tutkielmat ovat asetelmista maalattuja, ja niiden tarkoituksena on ollut ilmentéda havaintoa
purettuna ja uudelleenrakennettuna kiyttden finnfoamia sekid kollaasielementtejd. Nama ovat
ensimmadisié tutkielmia, jotka on pyritty rakentamaan tdysin Hyperkubismin filosofian ja
periaatteiden mukaisesti. Materiaaleina on toiminut vanhat lipastosta saadut vanerit, pizzeriassa
kdytetyt vanhat finnfoam eristeet sekd vanhat pahvit ja vaatekappaleet.

Guitar, 2025

Guitar -tutkielman tutkimuskohteena on ollut
kitaran monistautuminen, valon ja varjon leikki
seka rakenteellisen totuuden etsiminen. Teoksessa
ulottuvuuksien vélinen jannite ja vuorovaikutus
toteutuvat ja materiaalivalinnat tukevat
hyperkubistista tyoskentelytapaa.
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Chessboard at the table, 2025

Chessboard at the table -tutkielmassa
perehdytidan perspektiivin
muuttumiseen samalla tasolla.
Shakkinappulat ovat yhdell4 tasolla
nahtdvissi kolmesta eri suunnasta,
suoraan edestd, viistosta seké paalta.
Shakkilaudan pinta venyy ja asettaa
perspektiivin tarkasteltavaksi monesta
suunnasta. Shakkinappulat
muodostavat filosofiassa kuvatun
rakenteellisen varjon ominaisuuden.

Banas, apples and mariskool -bowl
at the table, 2025

Banas, apples and mariskool -bowl at
the table -tutkielmassa poytéliina ilmenee
kollaasina teoksen ylidreunassa. Banaanit
ja omenat pyrkivit ulos teoksesta luoden
samalla ulottuvuuksien vilisen jénnitteen.
Valot ja varjot leikkivit teoksessa
samanaikaisesti niin maalattuina kuin
todellisen valon tuoman varjoefektin
avulla.
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Vaihe 11

Tama vaihe lisdi rakenteellisuutta ja ulottuvuuksellisuutta entisestddn. Teoksille rakennetaan
aiemmin kaavioissa esitetty kolmiulotteinen pohja, joka ilmentéé tesseraktin seinimai. Teokset
saavat kerrosten lisdksi 3D-kollaasin, joka ilmenee kitaran leikattuina osina, p0ydan paloina sekd
shakkilaudan pintoina. Tutkielmissa Hyperkubismin filosofian mukainen rakenteellinen totuus
ilmenee Vaiheen kaksi teoksissa entistd syvemmalla tasolla. Prosessin vuoksi vaiheen kaksi teokset
noudattavat vaiheen yksi havaintoja.

Guitar I1, 2026

Guitar II -tutkielma on analysoitu
prosessikuvauksessa tarkasti. Teos ilmentda
kokonaisuudessaan Hyperkubismin periaatteita.
Kitara muodostuu teoksessa omaksi
jarjestelmikseen, joka vuorovaikuttaa itsensa
kanssa.
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Chessboard at the table II, 2026

Chessboard at the table -tutkielma
noudattaa samaa vaiheen kaksi
logiikkaa kolmiulotteisen pohjan ja
3D-kollaasin kautta. Poydén palat
noudattavat rakenteen rehellisyytta
rakenteineen, pultteineen ja
liitoksineen. Shakkilaudan
perspektiivi muuttuu monella tapaa
vain edestidpdin katsottuna.
Kolmiulotteiset muodot luovat
varjot varjojen péélle. oikean
shakkilaudan palat luovat
havainnon seké mielen ja ajatuksen
kautta piirretyn shakkilaudan ja
todellisuuden vilille.
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Banas, apples and mariskool -
bowl at the table II, 2025

Banas, apples and mariskool -bowl »
at the table -tutkielmassa toistuu - N\ ——
vaiheen yksi rakenne. Banaanit ' uid :
ulottuvat ulos pinnasta, samoin

omena. Poytéliina roikkuu /
pOytiliina on muodostunut e . :
kollaasielementiksi ja teos asettuu V. . -
edellisten kaltaisesti \
kolmiulotteiseen tilaan. Teoksen N
kolmiulotteiset muodot luovat

varjoja maalattujen

illuusiovarjojen paille.
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Vaihe II1

Vaihe III on vield tutkimuksen alla, ja ndma tutkielmat tulevat yhdistimdan ennen manifestia
syntyneiden tutkielmien sekd manifestin jilkeisten tutkielmien elementit. Vaiheen kolme teokset
tullaan lisddmain dokumenttiin myShemmin.

Ajatuksellinen tutkimus

Hyperkubismin ajatuksellinen tutkimus ilmenee manifestissa ja filosofiassa. On kuitenkin tirkeda
tuoda esille opinndytetydssd ilmeneva pohdinta, jolloin olin hieman skeptinen sen suhteen, onko
mahdollista rakentaa tarkoituksellisesti hyperkubistista teosta niin, ettd se on my0s teoreettisesti
selitettdvissd. Jatkuva tutkiminen ja tydskentely aiheen parissa kuitenkin tuotti tulosta.

Hyperkubismin teoria

Kasitteend Hyperkubismi tuli minulle ensimmaéisté kertaa mieleen ajatellessani
hyperkuutio nimista kuviota, jossa kuution sisélld on toinen kuutio niin, ettd kuutiot
yhdistyvit toisiinsa janoilla. Samankaltainen kuutio kuvaa myos neljétta ulottuvuutta,
jossa neljds ulottuvuus on aika. Talloin minulla oli palava intohimo ja tarve luoda
kyseisen termin mukainen uusi kubistinen tyylisuunta.

Aloitin pohtimalla, kuinka saisin lisédttyd jo olemassa olevaan kubismiin yhden
ulottuvuuden lisdi. Pystyin rakentamaan mielessé kuvioita ja kubistisia kuvia, jotka
ikddn kuin olisivat limittdin tyhjiossi toisiinsa ndhden, ja joissa tasot olisivat limittdin
toistensa seassa kerroksittain, ja tdimé kokonaisuus olisi vield erillisessa tilassa ikddn
kuin asetelmana. Tdmé kuitenkin tuotti vaikeuksia, kuinka saisin tdiméankaltaisia muotoja
kaksiulotteiselle pinnalle, tai jopa kolmiulotteiselle pinnalle niin, ettd pystyisin
ilmentdmain ajatusta niin kuin niden sen mielessani.

Vaikkakin tyoskentelen nykydin materiaalin kanssa, joka helposti muotoutuu myos
kolmiulotteiseksi, ei kuitenkaan vision toteuttaminen ole silti onnistunut toivotun
mukaisesti. Hyperkubismin pohjimmaisena ideana oli myds pystyd luomaan teos, jossa
olisi kolmas ja neljds ulottuvuus selkedésti 14snd, mutta viimeaikaisten pohdintojeni
kautta olen ymmaértanyt, ettd se on kuitenkin hyvin haastavaa silld tavoin kuin yritan sitd
jarkeilld. Nykytavalla ajatella toki lopputyoni varsinkin siséltdd ndma kaikki
ulottuvuudet ajatuksellisesti ja teorian tasolla itsessdén aiheiden ja rakenteensa kautta,
mutta se ei tee siitd kuitenkaan hyperkubistista teosta. Aihetta tutkiessani tapasin
sosiaalisessa mediassa Nathan Larkin Coppedge (s.1982) nimisen henkilon, joka oli
lanseerannut jo hyperkubismi késitteen maalauksissaan. Hinen maalauksensa ja
piirustuksensa olivat kuitenkin hyvin abstrakteja eivitkd vastanneet omaa nékemysténi
siitd, mitd hyperkubismi voisi olla. Kdvimme myos pienen keskustelun, missd hén ei
sanonut hyperkubismin olevankaan vield mikéén lukkoon lyoty tyyli tai suuntaus, vaan
hinen ajatuksensa ilmentyi tilld tavoin. Han my0s lanseerasi kdsitteen kayttden sitd
kirjoissaan teoksistaan seké teostensa yhteydessa.

En tiedd, onko minulla koskaan mahdollisuuksia saavuttaa hyperkubismin tilaa
maalauksissani, mutta aion jatkaa tutkimuksia aiheen ymparilld. Siitdkin huolimatta,
vaikka ajattelen neljinnen ulottuvuuden olevan mielen ja ajattelun ulottuvuus, viehattaa
minua my0s hieman matemaattinen ldhestymistapa asiaa kohtaan. (Miettinen, 2024)
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Vaikka olin vield 2024 hyvin skeptinen onnistumisessani Hyperkubismin suhteen, nyt ensimmaiset
manifestin jilkeiset tutkielmat ovat kuitenkin saaneet muotonsa. Manifesti itsessdan selittda
Hyperkubismin.

Muita Hyperkubismin termié kdyttdneitd henkil6itd ovat Cesare Oliva ja Gabriel Shalom.

V.  DIMENSIONISMI

Charles Sirat6 oli unkarilainen runoilija, joka 1900- luvun alun taitellisten “ismien” vallitessa néki
uusissa tieteen inspiroineissa taiteen suuntauksissa samankaltaisuutta. Nadihin kuuluivat kubismi,
futurismi, konstruktivismi, dadaismi ja surrealismi. Pariisissa maalaukset, jotka sisélsivit
syvillisyyttd sekd motorisoituja elementteji sisdltdvit veistokset tekivit hineen vaikutuksen.
Vuonna 1936 Sirat6 kirjoitti manifestin, misséd hén ilmoitti kaikkien nididen avangardististen
suuntausten olevan sivuhaaroja samalle liikkeelle, Dimensionismille.

Uudet taidesuuntaukset ilmaantuivat vuoden 1905 jédlkeen, mité tuskin voidaan pitdé sattumana.
Tuolloin Albert Einstein julkaisi suhteellisuusteoriansa. Dimensionismiin vaikuttivat suuresti uudet
kisitykset aika-avaruudesta ja modernin tieteen sovellukset. Sirat6 kdytti kaavaa N+1, tuodakseen
esille kirjallisuudessa, maalaustaiteessa sekd kuvanveistossa ilmenneen uuden ulottuvuuden jo
olemassa olevien lisdksi. Maalaus siirtyisi kaksiulotteisuudesta kolmeen, kuvanveisto
kolmiulotteisuudesta neljanteen. Liikkeen lopullisena tavoitteena olisi kosminen taide”, jota
passiivisen tarkastelun sijaan koettaisiin kaikilla viidelld aistilla. Monet merkittavat taiteilijat
allekirjoittivat manifestin, hyvin monet henkilokohtaisen tieteeseen kohdistuneen mielenkiinnon
vuoksi. Sirat sairastui kuitenkin ennen suurta niyttelyé ja toinen maailmansota seké kylmé sota
tekivit paluun Pariisiin mahdottomaksi.

Dimensionismin tapahtumatta jadgmisen Sirat6 koki suurena pettymyksend. 1960 -luvulla Sirat6 oli
kirjoittanut historiikin, missi hin havainnoi tieteellisten idoiden olleen uskomattoman
informatiivisia monilla taiteen aloille 1960 -luvulle asti (Sirato, 1936; McGivern, 2018.)

Dimensionismi ja Hyperkubismi

Dimensionismi pyrki laajentamaan taidetta uusiin ulottuvuuksiin tuomalla mukaan tilan, ajan ja
litkkkeen kisitteet. Se oli filosofinen ja manifestin omaava suuntaus, jossa ulottuvuuksien lisidminen
ndhtiin taiteen luonnollisena kehityksena.

Hyperkubismi jatkaa titd pyrkimystd kuitenkin eroten Dimensionismista olennaisesti. Siind missi
Dimensionismi esitti ulottuvuuksien kasvun ideana, Hyperkubismi on rakentanut konkreettisen
visuaalisen ja geometrisen jarjestelmén.

Hyperkubismissa ulottuvuudet eivit ole pelkastddan késitteellisid, vaan ne ilmenevét rakenteina.
Kuten hyperkubististen teosten kaavioista voidaan lukea, rakenteet ilmenevit kuutoiden suhteina,
kerrostumisena seké projektiivisina jarjestelmind.

Néin Hyperkubismi voidaan ndhdd Dimensionismin systematisoituna laajennuksena, jossa
ulottuvuuksien lisddminen ei ole vain tavoite, vaan toteutettu rakenne.

Dimensionismin tavoitteena oli my®ds, ettd katsoja olisi osana teosta. Hyperkubistinen teos saattaa
tamén ajatuksen loppuun asti. Hyperkubismissa teos pakottaa katsojan prosessiin, purkamaan sekd
rakentamaan teoksen seké integroimaan havaintonsa, ajatuksensa sekad kokemuksensa itse teokseen.
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VI. POLYTOPISMI

Polytopismi viittaa ajattelutapaan, jossa monimutkaiset rakenteet ja ilmidt esitetdéin polytooppien
kautta. Polytopi on yleistys pisteestd, janasta, monikulmiosta seké kappaleesta korkeampiin
ulottuvuuksiin. Néin se toimii rakenteellisena mallina ulottuvuuksien kasvulle. Polytopismissa
keskeisté ei ole yksittdinen muoto, vaan muotojen vélinen jirjestelmi. Tdma tekee polytopismista
menetelmain, jolla monimutkaisuutta voidaan rakentaa ja jdsentda.

Hyperkubismissa polytopismi toimii rakenteellisena perustana. Maalaus ei ole pelkkd kuva, vaan
polytopinen konstruktio, jossa eri ulottuvuudet ilmenevét kerroksina, projisointeina ja rinnakkaisina
rakenteina.

Octavian Iordachen Polytopismi

Octavian Iordachen Polytopismin Manifesti esittdd yleisen mallin, jossa kompleksisuus kasvaa
ulottuvuuksien lisddmisen kautta. Se méérittelee kehityspolun 0D:std 8D:hen ja esittdé timén
rakenteen universaalina eri tieteen ja taiteen aloilla. Tédssd kehyksessd Hyperkubismi sijoittuu 4D-
tasolle, jossa kaksiulotteiset rakenteet yhdistyvét moniulotteiseksi kokonaisuudeksi. (Iordache,
2026)

Hyperkubismi ei ole pelkéstién esteettinen suuntaus, vaan polytopisen rakenteen visuaalinen
ilmentyma. Siind misséd Polytopismi méérittelee ulottuvuuksien kasvun teoreettisesti, Hyperkubismi
toteuttaa sen maalauksissa. Ndin Hyperkubismi toimii siltana abstraktin polytopismin ja
konkreettisen taiteellisen muodon vélilla.

Polytopismi ja Hyperkubismi

Polytopismin ja Hyperkubismin vélinen suhde on kaksisuuntainen. Toisaalta Polytopismi tarjoaa
Hyperkubismille rakenteellisen kehyksen. Se méadrittelee miten ulottuvuudet voidaan jirjestaa,
yhdisti ja projisoida visuaaliseksi kokonaisuudeksi. [lman tété rakennetta ulottuvuuksien
lisddminen jdisi kasitteelliseksi.

Toisaalta Hyperkubismi konkretisoi Polytopismin. Se tuo abstraktit polytopiset rakenteet nékyviksi
maalauksessa, jossa ne ilmenevét pdéllekkadisini tiloina, sisdkkdisind kappaleina ja
fragmentoituneina mutta yhtenéisind kokonaisuuksina. Hyperkubismi ei siis vain kéyti
Polytopismia, vaan my0s testaa ja kehittdd sitd visuaalisena jarjestelmédné. Hyperkubismissa
polytopismi ei ole pelkkd matemaattinen viitekehys, vaan tapa rakentaa havaittava todellisuus
uudelleen useiden ulottuvuuksien kautta.

Samalla Polytopismi ja Hyperkubismi jatkavat historiallista taiteen ja tieteen liittoumaa, jossa
molemmat pyrkivit vuorovaikuttamaan toistensa kanssa pohjautuen samoihin nikyméttomiin
rakenteisiin.
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LOPPUSANAT

Hyperkubismi on saanut raaminsa, ja sen karkeat linjat ovat asettuneet paikoilleen. Usean vuoden
projekti saa nyt hetken levétd sekd hengdhtéd, ja tutkimukset jatkuvat maalaamisen parissa. Teorian
kirjoittaminen on ollut vihintdénkin mielenkiintoista.

Vaikka Hyperkubismi ensi istumalta saattaa vaikuttaa hyvin absoluuttiselta, se kuitenkin kutsuu
tekijoitd mukaansa tdmén uuden tavan ajatella tarkasteluun ja kehittimiseen. Hyperkubismi tarjoaa
metodin ja sédnnonmukaisuuden, mutta ei poista luovia nikokulmia tai sovelluksia sen
toteuttamiseen. Jokaisella kun on kuitenkin henkil6kohtainen tapa ajatella sekd ndahdé ja kokea
todellisuus sellaisena kuin sen itselleen parhaaksi kokee. Tama olisi myds védhintddnkin suotavaa.

Hyperkubismi, osa III, tarjoaa kirjoitetulle filosofialle taiteellisen sovelluksen. On kuitenkin hyva
palata timén osan jdlkeen tarkastelemaan ensimmaistd osaa, ikddn kuin prosessin tavoin. Kuten
eldmd on ympyridn muotoinen, ilmenee se myods Hyperkubismissa kehdmaiisend prosessina.
Ensimméiset kirjoitukset ndyttiytyvét varmasti erilaisessa valossa timén artikkelin jilkeen.

Kun viimeiset hyperkubistiset tutkielmat ovat valmiit, alkaa taiteellinen tydskentely Hyperkubismin
parissa toden teolla. Seuraavana askeleena on myos tutkia Octavian lordachen ajatusta,
Hyperkubismin Hyperkubismia, eli 8D taidetta.

Toivon kaikille antoisia lukuhetkid, suuria oivalluksia seka uteliaisuutta.
Allekirjoitus

Anssi Matias Miettinen

21.4.2026

Tampere
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